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Υποενότητα 3.1: Ολοκληρωμένα 
προγράμματα ψυχικής υγείας

Κεφάλαια:

1. Σημασία της ευαισθητοποίησης ως προς την ψυχική υγεία σε φορείς εκπαίδευσης

2. Συνεχής εκπαίδευση για την ψυχική υγεία

3. Εύκολη πρόσβαση σε ενημερωτικά υλικά   

4. Προώθηση ενός περιβάλλοντος συνεργασίας

5. Διατήρηση της ψυχικής υγείας των εκπαιδευτικών

6. Δημιουργία υποστηρικτικού μαθησιακού περιβάλλοντος



Στόχοι

● Να κατανοήσετε τη σημασία της ενημέρωσης ως προς την ψυχική υγεία

● Να μάθετε προσβάσιμες μεθόδους για να παραμένετε ενημερωμένοι/ες

● Να προωθηθεί μια πιο συνεργατική προσέγγιση σε θέματα ψυχικής υγείας

● Να δοθεί προτεραιότητα στην ψυχική υγεία των εκπαιδευτικών



Κεφάλαιο 1: Σημασία της ευαισθητοποίησης 
ως προς την ψυχική υγεία σε φορείς
εκπαίδευσης

Ιστορικό #1

● Η ψυχική υγεία αποτελεί θεμελιώδη πτυχή της συνολικής εκπαιδευτικής εμπειρίας, 
επηρεάζοντας τις ακαδημαϊκές επιδόσεις, τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις και τη συναισθηματική 
ευημερία των εφήβων. Καθώς τα σχολεία λειτουργούν όλο και περισσότερο ως πρωταρχικοί χώροι 
παρέμβασης για την ψυχική υγεία, η ενσωμάτωση της ευαισθητοποίησης για την ψυχική υγεία 
μεταξύ των φορέων της εκπαίδευσης δεν ήταν ποτέ πιο αναγκαία. Σύμφωνα με τους Fazel κ.ά. (2014), 
τα σχολεία έχουν καθοριστικό ρόλο ως προς την αντιμετώπιση ζητημάτων ψυχικής υγείας λόγω της 
προσβασιμότητάς τους και της καθημερινής αλληλεπίδρασής τους με τους εφήβους.

● Οι εκπαιδευτικοί, οι διοικητικοί υπάλληλοι και οι σύμβουλοι είναι συχνά οι πρώτοι που 
παρατηρούν αλλαγές στη συμπεριφορά, τη διάθεση και τις επιδόσεις των εφήβων, καθώς 
αποτελούν τον συνδετικό κρίκο μεταξύ των εφήβων και των πόρων ψυχικής υγείας. Οι προκλήσεις
ψυχικής υγείας , συμπεριλαμβανομένων του άγχους, της κατάθλιψης και των διαταραχών 
συμπεριφοράς, είναι όλο και πιο διαδεδομένες. Μελέτες δείχνουν ότι τα ζητήματα αυτά εμποδίζουν 
σημαντικά την ικανότητα των εφήβων να συγκεντρώνονται, να συμμετέχουν στη μάθηση και να 
διαμορφώνουν θετικές σχέσεις με τους συνομηλίκους τους (Ftanou et al., 2014). Επιπλέον, τα μη
θεραπευμένα προβλήματα ψυχικής υγείας συχνά εξελίσσονται σε χρόνιες καταστάσεις, επηρεάζοντας 
μακροπρόθεσμα τις επιδόσεις σε ακαδημαϊκό και προσωπικό επίπεδο.



Κεφάλαιο 1: Σημασία της ευαισθητοποίησης 
ως προς την ψυχική υγεία σε φορείς 
εκπαίδευσης

Ιστορικό #2

● Οι εκπαιδευτικοί που δεν έχουν επίγνωση σε θέματα της ψυχικής υγείας 
μπορεί να χάσουν άθελά τους ευκαιρίες για έγκαιρη παρέμβαση, 
επιδεινώνοντας αυτές τις προκλήσεις για τους εφήβους. Επιπλέον, οι ίδιοι οι
εκπαιδευτικοί δεν έχουν «ανοσία» σε θέματα ψυχικής υγείας. Η επαγγελματική 
εξουθένωση, το άγχος και το δευτερογενές τραύμα είναι κοινά φαινόμενα μεταξύ των 
εκπαιδευτικών, ιδίως εκείνων που εργάζονται σε περιβάλλοντα υψηλού στρες ή με 
πληθυσμούς που βρίσκονται σε κίνδυνο (Mansfield et al., 2021).

● Οι προκλήσεις αυτές αναδεικνύουν τη διασυνδεδεμένη φύση της ψυχικής υγείας με 
το εκπαιδευτικό οικοσύστημα, όπου η ευημερία των εκπαιδευτικών επηρεάζει 
άμεσα την ικανότητά τους να υποστηρίζουν αποτελεσματικά τους 
εφήβους.



Κεφάλαιο 1: Σημασία της ευαισθητοποίησης ως 
προς την ψυχική υγεία σε φορείς εκπαίδευσης

Ενσωμάτωση της ευαισθητοποίησης για την ψυχική υγεία στην εκπαίδευση #1

Για πρακτικές διδασκαλίας:

● Η ενσωμάτωση της ευαισθητοποίησης σε θέματα ψυχικής υγείας στις διδακτικές πρακτικές είναι απαραίτητη για 

την προώθηση ενός υποστηρικτικού και χωρίς αποκλεισμούς περιβάλλοντος στην τάξη.

● Οι εκπαιδευτικοί που είναι εφοδιασμένοι με γνώσεις ψυχικής υγείας μπορούν να εντοπίζουν έγκαιρα σημάδια 

δυσφορίας, να προσφέρουν την κατάλληλη υποστήριξη και να προσαρμόζουν τις μεθόδους διδασκαλίας τους ώστε

να ανταποκρίνονται στις συναισθηματικές ανάγκες των εφήβων.

● Η έρευνα των Mansfield κ.ά. (2021) υπογραμμίζει ότι τα προγράμματα κατάρτισης σε θέματα ψυχικής υγείας 

ενισχύουν την ικανότητα των εκπαιδευτικών να αναγνωρίζουν τα συμπτώματα των ψυχικών διαταραχών και να 

ανταποκρίνονται αποτελεσματικά. Αυτές οι ικανότητες είναι ζωτικής σημασίας για την προώθηση ενός θετικού

μαθησιακού περιβάλλοντος όπου όλοι οι μαθητές μπορούν να ευδοκιμήσουν.

● Η ενσωμάτωση της ευαισθητοποίησης σε θέματα ψυχικής υγείας επιτρέπει επίσης στους εκπαιδευτικούς να 

αντιμετωπίσουν το στίγμα που συχνά συνδέεται με τα θέματα ψυχικής υγείας. Κανονικοποιώντας τις συζητήσεις

για την ψυχική ευεξία, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να δημιουργήσουν μια κουλτούρα στην τάξη που να 

ενθαρρύνει το άνοιγμα και την αποδοχή.

● Για παράδειγμα, προγράμματα όπως το WISE (Classroom Well-Being and Information for Educators) παρέχουν

στους εκπαιδευτικούς εργαλεία για την προώθηση της ευαισθητοποίησης σε θέματα ψυχικής υγείας, 

καλλιεργώντας παράλληλα την ενσυναίσθηση και την κατανόηση μεταξύ των εφήβων (Semchuk et al., 2023).

● Αυτή η προσέγγιση δεν ωφελεί μόνο τους εφήβους με προβλήματα ψυχικής υγείας, αλλά ενισχύει επίσης τις

σχέσεις μεταξύ των συνομηλίκων καθώς και τη συνολική δυναμική της τάξης.



Κεφάλαιο 1: Σημασία της ευαισθητοποίησης 
ως προς την ψυχική υγεία σε φορείς 
εκπαίδευσης

Συνάφεια: #2

Για σχολικές πολιτικές:

● Σε ευρύτερη κλίμακα, η ευαισθητοποίηση σε θέματα ψυχικής υγείας πρέπει να ενσωματωθεί στις 
σχολικές πολιτικές, ώστε να εξασφαλιστεί μια πιο συστημική και βιώσιμη προσέγγιση.

● Οι πολιτικές που δίνουν προτεραιότητα στην ψυχική υγεία δημιουργούν ένα πλαίσιο για τα 
σχολεία ώστε να εφαρμόζουν παρεμβάσεις βασισμένες σε αποδείξεις, να παρέχουν συνεχή κατάρτιση 
στους εκπαιδευτικούς και να δημιουργούν συνεργασίες με επαγγελματίες ψυχικής υγείας.

● Σύμφωνα με τους Romer κ.ά. (2017), τα σχολεία με ολοκληρωμένες πολιτικές ψυχικής υγείας είναι 
καλύτερα εξοπλισμένα για την αντιμετώπιση των διαφορετικών αναγκών των μαθητών μέσω ενός 
πολυεπίπεδου συστήματος υποστήριξης (MTSS).

● Το πλαίσιο αυτό διασφαλίζει ότι όλοι οι μαθητές λαμβάνουν τα κατάλληλα επίπεδα παρέμβασης, από 
καθολικά προγράμματα πρόληψης έως στοχευμένη και εντατική υποστήριξη. Τα σχολεία που 
ενσωματώνουν την ευαισθητοποίηση σε θέματα ψυχικής υγείας στις πολιτικές τους επωφελούνται 
επίσης από βελτιωμένα ακαδημαϊκά αποτελέσματα.

● Οι έρευνες δείχνουν ότι οι μαθητές που αισθάνονται ότι υποστηρίζονται είναι πιο πιθανό να 
συμμετέχουν στη μάθηση, να παρακολουθούν τακτικά το σχολείο και να επιτυγχάνουν 
υψηλότερους βαθμούς (Fazel et al., 2014). Επιπλέον, τα σχολεία με πολιτικές εστιασμένες στην 
ψυχική υγεία εμφανίζουν μειωμένες περιπτώσεις πειθαρχικών μέτρων και απουσιών, συμβάλλοντας 
περαιτέρω σε ένα θετικό εκπαιδευτικό περιβάλλον.



Κεφάλαιο 1: Σημασία της ευαισθητοποίησης 
ως προς την ψυχική υγεία σε φορείς 
εκπαίδευσης
Συνάφεια: #3

Συνεργατικός αντίκτυπος:

● Η ευαισθητοποίηση για την ψυχική υγεία μεταξύ των φορέων της εκπαίδευσης εκτείνεται πέρα 

από τις μεμονωμένες τάξεις και τα σχολεία.
● Οι συνεργατικές προσπάθειες με τη συμμετοχή εκπαιδευτικών, γονέων/κηδεμόνων, 

επαγγελματιών ψυχικής υγείας και φορέων χάραξης πολιτικής είναι ζωτικής σημασίας για τη 

δημιουργία ενός ολιστικού συστήματος υποστήριξης.

● Οι Lawson και Owens (2024) υπογραμμίζουν τη σημασία των συμπράξεων έρευνας-πρακτικής 

για την ανάπτυξη στρατηγικών ψυχικής υγείας που σχετίζονται με το πλαίσιο.
● Αυτές οι συνεργασίες αξιοποιούν την εμπειρογνωμοσύνη των εκπαιδευτικών και των 

επαγγελματιών ψυχικής υγείας για τον σχεδιασμό παρεμβάσεων που είναι τόσο 

αποτελεσματικές όσο και πολιτισμικά κατάλληλες.

● Με την προώθηση της συνεργασίας, τα σχολεία μπορούν να δημιουργήσουν ένα συνεκτικό 

δίκτυο υποστήριξης που ωφελεί τους μαθητές, τους εκπαιδευτικούς και τις 
οικογένειες/φροντιστές τους.



Κεφάλαιο 1: Σημασία της ευαισθητοποίησης 
ως προς την ψυχική υγεία σε φορείς 
εκπαίδευσης

Συμπέρασμα

● Η ευαισθητοποίηση σε θέματα ψυχικής υγείας αποτελεί απαραίτητο στοιχείο της 

σύγχρονης εκπαίδευσης. Εξοπλίζει τους εκπαιδευτικούς με τις δεξιότητες και τις 

γνώσεις για την αποτελεσματική υποστήριξη των μαθητών, ενώ παράλληλα 

προάγει μια κουλτούρα κατανόησης και ενσωμάτωσης.

● Η ευαισθητοποίηση σε θέματα ψυχικής υγείας στις διδακτικές πρακτικές και τις 

σχολικές πολιτικές ενισχύει τη συνολική εκπαιδευτική εμπειρία, προάγοντας την 

ακαδημαϊκή επιτυχία και τη συναισθηματική ευημερία.

● Δίνοντας προτεραιότητα στην ψυχική υγεία, οι φορείς της εκπαίδευσης μπορούν 

να δημιουργήσουν ένα υποστηρικτικό περιβάλλον όπου κάθε μαθητής θα έχει την 

ευκαιρία να ευδοκιμήσει.



Κεφάλαιο 2: Συνεχής μάθηση για την 
ψυχική υγεία

● Συνάφεια με την επαγγελματική ανάπτυξη: Η συνεχής μάθηση ενισχύει την ικανότητα 
των εκπαιδευτικών να αντιμετωπίζουν αποτελεσματικά τις ανάγκες ψυχικής υγείας των 
εφήβων.

● Παγκόσμια πρόκληση: (Fazel et al., 2014).
● Ο ρόλος των εκπαιδευτικών: Οι εκπαιδευτικοί, ως πρώτοι που ανταποκρίνονται στη 

συναισθηματική δυσφορία των μαθητών, παίζουν καθοριστικό ρόλο ως προς την παροχή 
έγκαιρης υποστήριξης.

● Αποδεικτικά στοιχεία για τον αντίκτυπο: (Mansfield et al., 2021).
● Οφέλη για τους εκπαιδευτικούς:

○ Η επαγγελματική κατάρτιση εξοπλίζει τους εκπαιδευτικούς με πρακτικά εργαλεία και 
στρατηγικές.

○ Υποστηρίζει την ψυχική υγεία των εκπαιδευτικών με την αντιμετώπιση της 
επαγγελματικής εξουθένωσης, του άγχους και του δευτερογενούς τραύματος (Romer et al., 
2017).

● Αποτελέσματα: Η ιεράρχηση της κατάρτισης σε θέματα ψυχικής υγείας δημιουργεί 
υγιέστερα, πιο υποστηρικτικά μαθησιακά περιβάλλοντα.



Βέλτιστες πρακτικές στη συνεχή μάθηση: Από τη βιβλιογραφία προκύπτουν 

διάφορες βέλτιστες πρακτικές για την εφαρμογή της συνεχούς μάθησης στον τομέα 

της ψυχικής υγείας για τους εκπαιδευτικούς. Οι πρακτικές αυτές υπογραμμίζουν τη 

σημασία των προσιτών, ελκυστικών και τεκμηριωμένων προσεγγίσεων.

Κεφάλαιο 2: Συνεχής μάθηση για την 
ψυχική υγεία



2.1: Πολυδιάστατα προγράμματα κατάρτισης
● Τα πολύπλευρα προγράμματα επαγγελματικής ανάπτυξης που συνδυάζουν εργαστήρια, 

διαδικτυακές ενότητες και συνεχή καθοδήγηση είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικά.

● Για παράδειγμα, η πρωτοβουλία Classroom Well-Being and Information for Educators 

(Classroom WISE) προσφέρει ένα ολοκληρωμένο πακέτο κατάρτισης για τους εκπαιδευτικούς.

● Ενσωματώνει εκπαιδευτικά βίντεο, διαδραστικές ασκήσεις και σενάρια πραγματικής ζωής για να 
ενισχύσει την ικανότητα των εκπαιδευτικών να αναγνωρίζουν και να ανταποκρίνονται στις 

προκλήσεις ψυχικής υγείας στις τάξεις τους (Semchuk et al., 2023).

● Τέτοιες ολοκληρωμένες προσεγγίσεις διασφαλίζουν ότι η μάθηση δεν είναι μόνο θεωρητική 

αλλά και πρακτική και άμεσα εφαρμόσιμη.

Κεφάλαιο 2: Συνεχής μάθηση για την 
ψυχική υγεία



2.2: Μάθηση βασισμένη σε σενάρια
● Οι πρακτικές, οι διάφορες μέθοδοι μάθησης, όπως τα παιχνίδια ρόλων και οι μελέτες περιπτώσεων, 

αποτελούν βασικά στοιχεία της αποτελεσματικής κατάρτισης σε θέματα ψυχικής υγείας.
● Η μάθηση με βάση σενάρια επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς να εξασκούνται σε πραγματικές 

εφαρμογές της εκπαίδευσής τους, προετοιμάζοντάς τους να χειρίζονται σύνθετες καταστάσεις.
● Η μέθοδος αυτή είναι ιδιαίτερα επωφελής για την ανάπτυξη της αυτοπεποίθησης που απαιτείται για 

την αντιμετώπιση ευαίσθητων θεμάτων ψυχικής υγείας μεταξύ των μαθητών.

2.3: Περιβάλλοντα συνεργατικής μάθησης
● Η ενθάρρυνση της συνεργασίας μεταξύ εκπαιδευτικών, επαγγελματιών ψυχικής υγείας και άλλων 

ενδιαφερομένων προάγει μια κουλτούρα κοινής μάθησης και αμοιβαίας υποστήριξης.
● Οι Συμπράξεις Έρευνας-Πρακτικής (ΣΠΠ) αποτελούν παράδειγμα αυτής της προσέγγισης, καθώς 

εμπλέκουν εκπαιδευτικούς στη συνδημιουργία παρεμβάσεων ψυχικής υγείας που σχετίζονται με το 
πλαίσιο. 

● Αυτές οι συμπράξεις όχι μόνο ενισχύουν τη συνάφεια της κατάρτισης αλλά και προωθούν τη βιώσιμη 
εφαρμογή στρατηγικών ψυχικής υγείας στα σχολεία (Lawson & Owens, 2024).

Κεφάλαιο 2: Συνεχής μάθηση για την 
ψυχική υγεία



2.4: Προσαρμοσμένη και εξειδικευμένη κατάρτιση

● Η προσαρμογή των προγραμμάτων επαγγελματικής ανάπτυξης στις μοναδικές ανάγκες των σχολείων και 

των κοινοτήτων τους αποτελεί βασική βέλτιστη πρακτική.

● Οι Mansfield κ.ά. (2021) τονίζουν ότι τα εξατομικευμένα προγράμματα κατάρτισης, τα οποία λαμβάνουν 

υπόψη τις συγκεκριμένες προκλήσεις και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά ενός σχολείου, είναι πιο 

αποτελεσματικά στη βελτίωση της ικανότητας των εκπαιδευτικών να αντιμετωπίζουν τα προβλήματα 

ψυχικής υγείας.

● Η προσέγγιση αυτή διασφαλίζει ότι η κατάρτιση είναι άμεσα ευθυγραμμισμένη με την πραγματικότητα 

του σχολικού περιβάλλοντος.

2.5: Η εκπαίδευση ως προς την ψυχική υγεία ως βασική εστίαση

● Η εκπαίδευση σε θέματα ψυχικής υγείας, η οποία περιλαμβάνει τη γνώση των θεμάτων ψυχικής υγείας, 

τη μείωση του στίγματος και τους τρόπους παρέμβασης, είναι θεμελιώδης για τους εκπαιδευτικούς.

● Τα προγράμματα που θέτουν ως προτεραιότητα τον γραμματισμό σε θέματα ψυχικής υγείας εφοδιάζουν 

τους εκπαιδευτικούς με τις δεξιότητες να εντοπίζουν και να υποστηρίζουν τους εφήβους που έχουν 

ανάγκη.

● Για παράδειγμα, η έρευνα MHLCSE (Mental Health Literacy and Capacity Survey for Educators) 

αποκάλυψε ότι τα εκπαιδευτικά προγράμματα ενισχύουν σημαντικά την ευαισθητοποίηση και την 

αυτοπεποίθηση των εκπαιδευτικών στην αντιμετώπιση ζητημάτων ψυχικής υγείας (Mansfield et al., 

2021).

Κεφάλαιο 2: Συνεχής μάθηση για την 
ψυχική υγεία



Συμπέρασμα:

● Η συνεχής μάθηση είναι απαραίτητη για τους εκπαιδευτικούς προκειμένου να αντιμετωπίσουν 

αποτελεσματικά τις εξελισσόμενες προκλήσεις της ψυχικής υγείας των εφήβων.

● Οι βέλτιστες πρακτικές, όπως τα πολύπλευρα εκπαιδευτικά προγράμματα, η μάθηση με βάση 

σενάρια, τα συνεργατικά περιβάλλοντα, η προσαρμοσμένη κατάρτιση και η εστίαση στην 
εκπαίδευση για την ψυχική υγεία, παρέχουν ένα ισχυρό πλαίσιο για την επαγγελματική 

ανάπτυξη.

● Εφαρμόζοντας αυτές τις πρακτικές, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να διασφαλίσουν την 

επαγγελματική τους επάρκεια, να προωθήσουν ένα υποστηρικτικό περιβάλλον για τους μαθητές 

και να διατηρήσουν τη δική τους ευημερία. 
● Αυτή η δέσμευση για συνεχή μάθηση υπογραμμίζει τον μετασχηματιστικό ρόλο της 

εκπαίδευσης στην προώθηση της ψυχικής υγείας και ευημερίας στα σχολεία.

Κεφάλαιο 2: Συνεχής μάθηση για την 
ψυχική υγεία



Κεφάλαιο 3: Εύκολη πρόσβαση σε ενημερωτικά 
υλικά 

Προσβάσιμοι πόροι (Πού να βρείτε πληροφορίες):

● Η πρόσβαση σε πηγές υψηλής ποιότητας και φιλικές προς το χρήστη είναι ζωτικής 

σημασίας για τους εκπαιδευτικούς ώστε να παραμένουν ενημερωμένοι σχετικά με τις 

πρακτικές ψυχικής υγείας.

● Η αυξανόμενη διαθεσιμότητα διαδικτυακών πλατφορμών, διαδικτυακών σεμιναρίων, 

εργαστηρίων επαγγελματικής ανάπτυξης και πόρων ανοικτής πρόσβασης επιτρέπει 

στους εκπαιδευτικούς να ενισχύουν τις γνώσεις και τις δεξιότητές τους με ευκολία.

● Οι ευρωπαϊκοί οργανισμοί και τα προγράμματα έχουν διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο 

στη δημιουργία και διάδοση τέτοιων πόρων.



Κεφάλαιο 3: Εύκολη πρόσβαση σε ενημερωτικά 
υλικά 

Πηγή #1

Διαδικτυακά μαθήματα και πλατφόρμες ηλεκτρονικής μάθησης:

● Οι ευρωπαϊκές πλατφόρμες ηλεκτρονικής μάθησης, όπως το πρόγραμμα MHPOD (Mental 

Health Professional Online Development), προσφέρουν προσβάσιμα μαθήματα με 
αυτορρυθμιζόμενο ρυθμό, προσαρμοσμένα στις ανάγκες των εκπαιδευτικών. Το πρόγραμμα 

αυτό, που αναπτύχθηκε στην Αυστραλία και εφαρμόζεται παγκοσμίως, περιλαμβάνει ενότητες 

για την πολιτισμική ευαισθητοποίηση, τις πρακτικές που εστιάζουν στην αποκατάσταση και τον 

γραμματισμό στην ψυχική υγεία (Ftanou et al., 2014).

● Το πρόγραμμα Erasmus+ της ΕΕ χρηματοδότησε διάφορα έργα με ψηφιακούς πόρους ανοικτού 
κώδικα που επικεντρώνονται στις κοινωνικές και συναισθηματικές ικανότητες σε 

επαγγελματικά περιβάλλοντα. Σας προτείνουμε να ρίξετε μια ματιά στην πλατφόρμα 

αποτελεσμάτων του Erasmus+.

● Πλατφόρμες όπως το OpenLearn, το Coursera και το FutureLearn προσφέρουν δωρεάν και επί 

πληρωμή μαθήματα σε θέματα ψυχικής υγείας, συμπεριλαμβανομένων και εκείνων που 
αφορούν την εκπαίδευση. 

https://www.mhpod.gov.au/about-us/
https://www.mhpod.gov.au/about-us/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects
https://www.open.edu/openlearn/
https://www.coursera.org/
https://www.futurelearn.com/
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υλικά 

Πηγή #2

Διαδικτυακά σεμινάρια και διαδικτυακά συνέδρια:

Τα διαδικτυακά σεμινάρια που φιλοξενούνται από οργανισμούς όπως η Mental Health 

Europe (MHE) και το European Network for Social and Emotional Competence 

(ENSEC) προσφέρουν στους εκπαιδευτικούς ζωντανές και μαγνητοσκοπημένες συνεδρίες 

σε θέματα όπως η συναισθηματική ευημερία, οι ενημερώσεις για την πολιτική ψυχικής 

υγείας και οι τεκμηριωμένες παρεμβάσεις.

Τοπική και περιφερειακή προσφορά

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν επίσης να έχουν πρόσβαση σε πόρους και υποστήριξη μέσω 

τοπικών δικτύων και πρωτοβουλιών. Αρκετοί τοπικοί δημόσιοι πάροχοι υγείας 

προσφέρουν άμεση υποστήριξη σε θέματα ψυχικής υγείας ενώ τρέχουν εκστρατεία 

ευαισθητοποίησης για συγκεκριμένο στόχο, ιδίως για εκείνους που είναι περισσότερο 

εκτεθειμένοι σε αυτό το είδος στρες, όπως οι εκπαιδευτικοί, οι επαγγελματίες υγείας κ.λπ.

https://www.mentalhealtheurope.org/
https://www.mentalhealtheurope.org/
https://www.enseceurope.com/
https://www.enseceurope.com/
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υλικά 

Το εκπαιδευτικό οικοσύστημα #1

Ένα ολιστικό εκπαιδευτικό οικοσύστημα απαιτεί μεγαλύτερη ευθυγράμμιση και 

επικοινωνία μεταξύ εκπαιδευτικών, εκπαιδευτών, ακαδημαϊκών και φορέων χάραξης 

πολιτικής. Αυτή η ευθυγράμμιση εξασφαλίζει ότι η τελευταία έρευνα, τα εργαλεία και οι 

βέλτιστες πρακτικές είναι προσβάσιμα και εφαρμόσιμα για όλους τους ενδιαφερόμενους.

● Συνεργασία σε όλα τα επίπεδα: Η ενσωμάτωση των πρακτικών ψυχικής υγείας 

στην εκπαίδευση απαιτεί συνεργασία σε κάθε επίπεδο. Οι εκπαιδευτικοί και οι 

παιδαγωγοί, που συχνά βρίσκονται στην πρώτη γραμμή των αλληλεπιδράσεων με τους 

εφήβους, επωφελούνται σημαντικά από τις συνεργασίες με ερευνητές και υπεύθυνους 

χάραξης πολιτικής που μπορούν να παρέχουν τεκμηριωμένες γνώσεις και πόρους. 

Πρωτοβουλίες όπως το πρόγραμμα "Η ψυχική υγεία στα σχολεία" της Ευρωπαϊκής 

Επιτροπής υπογραμμίζουν την ανάγκη για συστημικές αλλαγές, υποστηρίζοντας την 

τακτική επικοινωνία και ενημέρωση μεταξύ των ενδιαφερομένων μερών για την 

οικοδόμηση μιας ενιαίας προσέγγισης.
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υλικά 

Το εκπαιδευτικό οικοσύστημα #2

● Προληπτική εμπλοκή των εκπαιδευτικών: Ακόμα και χωρίς εντολές από πάνω 

προς τα κάτω (top down, δλδ από την διοίκηση προς τους εκπαιδευτικούς), οι

τελευταίοι μπορούν να έχουν πρόσβαση σε πόρους και να επηρεάσουν το οικοσύστημα 

δρώντας προληπτικά. Για παράδειγμα, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ενταχθούν σε 

επαγγελματικές ενώσεις όπως η Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Συλλόγων Ψυχολόγων 

(EFPA) ή σε δίκτυα όπως το ENSEC για να ενημερώνονται και να υπερασπίζονται τις 

ανάγκες των σχολείων τους. Διαδικτυακές πλατφόρμες όπως το Edmodo και το e-

Twinning προσφέρουν φόρουμ και πόρους όπου οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 

ανταλλάσσουν εμπειρίες, να ζητούν καθοδήγηση και να συνεργάζονται για λύσεις.
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Επιπτώσεις στη διδασκαλία και τη μάθηση #1

● Άμεσο όφελος για τους εφήβους: Οι μαθητές επωφελούνται από την έγκαιρη παρέμβαση, τη 

μείωση του στίγματος και ένα υποστηρικτικό περιβάλλον που προάγει τόσο την ακαδημαϊκή 

επιτυχία όσο και τη συναισθηματική ευημερία. Σύμφωνα με τους Mansfield κ.ά. (2021), οι

εκπαιδευτικοί που έχουν εκπαιδευτεί στην παιδεία της ψυχικής υγείας είναι καλύτερα 
εξοπλισμένοι για να εντοπίζουν τα προειδοποιητικά σημάδια των προβλημάτων ψυχικής υγείας 

και να παρέχουν έγκαιρη υποστήριξη, με αποτέλεσμα τη βελτίωση των αποτελεσμάτων των 

μαθητών.

● Άμεσο όφελος για τους εκπαιδευτικούς: μειώνει το εργασιακό στρες και την εξουθένωση. 

Η προληπτική αντιμετώπιση των αναγκών ψυχικής υγείας προάγει μια θετική και χωρίς 
αποκλεισμούς ατμόσφαιρα στην τάξη, η οποία βελτιώνει την ικανοποίηση από την εργασία και 

μειώνει τη συναισθηματική επιβάρυνση που συνδέεται με τις μη αντιμετωπισμένες προκλήσεις 

των μαθητών (Romer et al., 2017). Επιπλέον, η συνεχής επαγγελματική ανάπτυξη βοηθά τους 

εκπαιδευτικούς να αισθάνονται πιο σίγουροι και ικανοί στο ρόλο τους, οδηγώντας σε 

μεγαλύτερη ανθεκτικότητα και αποτελεσματικότητα.



Κεφάλαιο 3: Εύκολη πρόσβαση σε ενημερωτικά 
υλικά 

Μακροπρόθεσμες επιπτώσεις στις οικογένειες, το σχολικό περιβάλλον και την κοινωνία 
#1

● Επιπτώσεις στις οικογένειες/φροντιστές: Οι οικογένειες επωφελούνται όταν τα σχολεία 

δίνουν προτεραιότητα στην ψυχική υγεία, καθώς βιώνουν μειωμένο άγχος και μεγαλύτερη 

εμπιστοσύνη στην ευημερία των παιδιών τους. Οι εκπαιδευτικοί που είναι εκπαιδευμένοι στην 
ψυχική υγεία μπορούν να γεφυρώσουν το χάσμα μεταξύ σχολείων και οικογενειών παρέχοντας 

σε γονείς/κηδεμόνες πόρους, καθοδήγηση και υποστήριξη.

● Επιπτώσεις στο σχολικό περιβάλλον: Σε θεσμικό επίπεδο, τα σχολεία που ενσωματώνουν 

την ευαισθητοποίηση σε θέματα ψυχικής υγείας στις πολιτικές και τις πρακτικές τους μπορούν 

να καλλιεργήσουν μια κουλτούρα ενσυναίσθησης, συμμετοχικότητας και ευημερίας. Αυτός ο 
μετασχηματισμός οδηγεί σε χαμηλότερα ποσοστά απουσιών, εκφοβισμού και πειθαρχικών 

προβλημάτων, καθώς και σε βελτιωμένες ακαδημαϊκές επιδόσεις σε όλο το μαθητικό σώμα (Fazel 

et al., 2014). Μια ολοκληρωμένη προσέγγιση της ψυχικής υγείας ενισχύει επίσης τις σχέσεις 

μεταξύ του προσωπικού, των μαθητών και των οικογενειών, δημιουργώντας ένα συνεργατικό και 

υποστηρικτικό σχολικό περιβάλλον.



Κεφάλαιο 3: Εύκολη πρόσβαση σε ενημερωτικά 
υλικά 

Μακροπρόθεσμες επιπτώσεις στις οικογένειες, το σχολικό περιβάλλον και την 

κοινωνία #2

● Επιπτώσεις στην κοινωνία: Τα μακροπρόθεσμα κοινωνικά οφέλη από την 

ενσωμάτωση πρακτικών ψυχικής υγείας στην εκπαίδευση είναι εξαιρετικά. Η έγκαιρη 

παρέμβαση και η υποστήριξη της ψυχικής υγείας μειώνουν την επιβάρυνση των 

συστημάτων υγειονομικής περίθαλψης αποτρέποντας την κλιμάκωση των 

προβλημάτων ψυχικής υγείας στην ενήλικη ζωή. Οι μορφωμένοι και ψυχικά υγιείς

έφηβοι έχουν περισσότερες πιθανότητες να επιτύχουν ακαδημαϊκά και 

επαγγελματικά, συμβάλλοντας στην οικονομική ανάπτυξη και την κοινωνική 

σταθερότητα. Επιπλέον, η μείωση του στίγματος που περιβάλλει την ψυχική υγεία 

προάγει μια πιο συμπονετική και δίκαιη κοινωνία.
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υλικά 

Μακροπρόθεσμες επιπτώσεις στις οικογένειες, το σχολικό περιβάλλον και την 

κοινωνία #2

● Επιπτώσεις στην κοινωνία: Τα μακροπρόθεσμα κοινωνικά οφέλη από την 

ενσωμάτωση πρακτικών ψυχικής υγείας στην εκπαίδευση είναι βαθιά. Η έγκαιρη 

παρέμβαση και η υποστήριξη της ψυχικής υγείας μειώνουν την επιβάρυνση των 

συστημάτων υγειονομικής περίθαλψης αποτρέποντας την κλιμάκωση των 

προβλημάτων ψυχικής υγείας στην ενήλικη ζωή. Οι μορφωμένοι και ψυχικά υγιείς

μαθητές έχουν περισσότερες πιθανότητες να επιτύχουν ακαδημαϊκά και 

επαγγελματικά, συμβάλλοντας στην οικονομική ανάπτυξη και την κοινωνική 

σταθερότητα. Επιπλέον, η μείωση του στίγματος που περιβάλλει την ψυχική υγεία 

προάγει μια πιο συμπονετική και δίκαιη κοινωνία.
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υλικά 

Συμπέρασμα:

● Οι προσβάσιμοι πόροι, το συνεργατικό εκπαιδευτικό οικοσύστημα και η ενσωμάτωση 
πρακτικών ψυχικής υγείας στη διδασκαλία και τη μάθηση αποφέρουν εκτεταμένα οφέλη.

● Παραμένοντας ενημερωμένοι και δίνοντας έμφαση στην πρόληψη, οι εκπαιδευτικοί 
μπορούν να βελτιώσουν σημαντικά τα αποτελέσματα για τους μαθητές, τις οικογένειες και 
την κοινωνία στο σύνολό της.

● Διάφορες πηγές ανοικτής πρόσβασης στην αγγλική γλώσσα, όπως το MHPOD, το 
Classroom WISE, πλατφόρμες όπως το OpenLearn, το Coursera και το FutureLearn, 
καθώς και πρωτοβουλίες που υποστηρίζονται από την ΕΕ αποτελούν παράδειγμα για το 
πώς οι προσβάσιμοι πόροι και η συστημική συνεργασία μπορούν να οδηγήσουν σε 
ουσιαστικές αλλαγές στην εκπαίδευση και όχι μόνο.

● Επιπλέον, οι εκπαιδευτικοί καλούνται να συμβουλευτούν τοπικά και περιφερειακά 
προγράμματα, τα οποία μπορεί να περιλαμβάνουν υποστήριξη ψυχικής υγείας για 
εκπαιδευτικούς και άλλους επαγγελματίες που δουλεύουν με παιδιά και εφήβους.

https://www.mhpod.gov.au/
https://www.classroomwise.org/
https://www.open.edu/openlearn/
https://www.coursera.org/
https://www.futurelearn.com/


Κεφάλαιο 4: Προώθηση συνεργατικού 
περιβάλλοντος

Ομαδική προσέγγιση:

● Η ομαδική προσέγγιση στην εκπαίδευση προάγει τη συνεργασία μεταξύ 

εκπαιδευτικών, συμβούλων, διοικητικών υπαλλήλων και άλλων ενδιαφερομένων, 

ενισχύοντας σημαντικά την ικανότητα συνολικής αντιμετώπισης των προκλήσεων 

ψυχικής υγείας.

● Αυτό το συνεργατικό δίκτυο δεν υποστηρίζει μόνο τους μαθητές, αλλά και ενισχύει 

την ευημερία των εκπαιδευτικών και του προσωπικού με τον επιμερισμό των ευθυνών 

και τη συγκέντρωση των πόρων.
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Κοινές ευθύνες για την υποστήριξη της ψυχικής υγείας:

● Η συνεργασία μεταξύ των ενδιαφερομένων φορέων επιτρέπει στα σχολεία να δημιουργήσουν 
ένα περιβάλλον που θα είναι πιο περιεκτικό και υποστηρικτικό.

● Οι δάσκαλοι είναι συχνά οι πρώτοι που παρατηρούν αλλαγές στη συμπεριφορά των 
μαθητών, αλλά δεν μπορούν να αντιμετωπίσουν αποτελεσματικά τα ζητήματα ψυχικής 
υγείας μόνοι τους. Συνεργαζόμενοι με συμβούλους, διοικητικούς υπαλλήλους και 
εξωτερικούς επαγγελματίες ψυχικής υγείας, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να αξιοποιήσουν ένα 
ευρύτερο φάσμα τεχνογνωσίας και πόρων. Για παράδειγμα, το πρόγραμμα "Ψυχική υγεία 
στα σχολεία" που χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή τονίζει τη σημασία των 
διεπιστημονικών ομάδων για τον εντοπισμό και τη διαχείριση των αναγκών των μαθητών σε 
θέματα ψυχικής υγείας, υποστηρίζοντας ένα συνεκτικό σύστημα που γεφυρώνει τα κενά στη 
φροντίδα (Fazel et al., 2014). Οι μελέτες υπογραμμίζουν ότι οι συνεργατικές προσπάθειες 
οδηγούν σε πιο ολοκληρωμένη φροντίδα και καλύτερα αποτελέσματα για τους μαθητές.

● Για παράδειγμα, η εφαρμογή ενός πολυεπίπεδου συστήματος υποστήριξης (MTSS) έχει 
δείξει σημαντική επιτυχία σε σχολεία που δίνουν προτεραιότητα στην ομαδική εργασία. Το 
MTSS διασφαλίζει ότι οι μαθητές λαμβάνουν παρεμβάσεις σε διαφορετικά επίπεδα έντασης 
ανάλογα με τις ανάγκες τους, ενώ η συνεργασία μεταξύ εκπαιδευτικών, διοικητικών 
υπαλλήλων και επαγγελματιών ψυχικής υγείας διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στην 
αποτελεσματικότητά του (Romer et al., 2017).

https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/resources/promehs-promoting-mental-health-schools
https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/resources/promehs-promoting-mental-health-schools
https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/resources/promehs-promoting-mental-health-schools
https://cordis.europa.eu/project/id/101132586


Κεφάλαιο 4: Προώθηση συνεργατικού 
περιβάλλοντος

Δημιουργία ενός υποστηρικτικού δικτύου για το προσωπικό:

● Ένα περιβάλλον συνεργασίας ωφελεί όχι μόνο τους μαθητές αλλά και τους 

εκπαιδευτικούς και το προσωπικό. Οι κοινές ευθύνες και η ανοιχτή επικοινωνία 

μειώνουν το άγχος και την απομόνωση που συχνά συνδέονται με την αντιμετώπιση 

των προκλήσεων ψυχικής υγείας.

● Οι εκπαιδευτικοί που συμμετέχουν σε συνεργατικά δίκτυα αναφέρουν μεγαλύτερη 

εμπιστοσύνη στην ικανότητά τους να διαχειρίζονται θέματα ψυχικής υγείας, καθώς 

και αυξημένη επαγγελματική ικανοποίηση (Mansfield et al., 2021).

● Όταν τα σχολεία παρέχουν δομημένες ευκαιρίες για συνεργασία, όπως τακτικές 

συναντήσεις και εκπαιδευτικά σεμινάρια, δίνουν στους εκπαιδευτικούς τη δυνατότητα 

να αλληλοϋποστηρίζονται και να αντιμετωπίζουν συλλογικά τις προκλήσεις.
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Κυκλοφορία των ιδεών #1

Η ανταλλαγή ιδεών και η ανοιχτή επικοινωνία μεταξύ επαγγελματιών, οικογενειών/φροντιστών και 

εφήβων αποτελεί ακρογωνιαίο λίθο ενός αποτελεσματικού περιβάλλοντος συνεργασίας. Η κυκλική

επικοινωνία διασφαλίζει ότι όλες οι φωνές ακούγονται, ενισχύοντας την εμπιστοσύνη και τον 

αμοιβαίο σεβασμό.

● Άρση των εμποδίων και μείωση του στίγματος: Η κυκλική επικοινωνία διαδραματίζει 

επίσης καθοριστικό ρόλο στη μείωση του στίγματος που συνδέεται με την ψυχική υγεία. Όταν 

τα σχολεία εμπλέκουν ενεργά τις οικογένειες/τους φροντιστές και τους εφήβους σε συζητήσεις 

σχετικά με την ψυχική υγεία, ομαλοποιούν αυτές τις συζητήσεις και αμφισβητούν τις 
παρανοήσεις. Τα συνεργατικά εργαστήρια και τα προγράμματα εμπλοκής της οικογένειας 

βοηθούν στην απομυθοποίηση των θεμάτων ψυχικής υγείας, ενθαρρύνοντας το άνοιγμα και την 

αποδοχή εντός της σχολικής κοινότητας (Lawson & Owens, 2024). Αυτή η πολιτισμική αλλαγή 

έχει μακροχρόνιο αντίκτυπο, καλλιεργώντας ένα υποστηρικτικό περιβάλλον όπου τα άτομα 

αισθάνονται άνετα να αναζητήσουν βοήθεια.
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Κυκλοφορία των ιδεών #2

● Ενίσχυση της κατανόησης μέσω της επικοινωνίας: Η ανοιχτή επικοινωνία διευκολύνει 

τη βαθύτερη κατανόηση των ζητημάτων ψυχικής υγείας με την ενσωμάτωση διαφορετικών 

προοπτικών. Οι εκπαιδευτικοί και οι σύμβουλοι προσφέρουν τις γνώσεις τους σχετικά με τις 

εκπαιδευτικές στρατηγικές και την ψυχολογική υποστήριξη, ενώ οι οικογένειες παρέχουν 
πληροφορίες για το οικογενειακό περιβάλλον και τις προσωπικές εμπειρίες των μαθητών. Όταν 

οι μαθητές ενθαρρύνονται επίσης να μοιραστούν τις σκέψεις και τα συναισθήματά τους, οι 

εκπαιδευτικοί αποκτούν μια πιο ολοκληρωμένη εικόνα των αναγκών τους. Αυτή η ανταλλαγή 

ιδεών όχι μόνο ενισχύει την αποτελεσματικότητα των παρεμβάσεων, αλλά και δημιουργεί μια 

αίσθηση κοινότητας και κοινής ευθύνης. Προγράμματα όπως η πρωτοβουλία School Mental 
Health ASSIST στο Οντάριο του Καναδά αποδεικνύουν την αξία της κυκλικής επικοινωνίας. Η 

πρωτοβουλία αυτή τονίζει τη σημασία της συμμετοχής των οικογενειών στις συζητήσεις για την 

ψυχική υγεία, διασφαλίζοντας ότι η συμβολή τους ενημερώνει τις σχολικές πολιτικές και 

πρακτικές (Fortier et al., 2017). Τέτοιες προσεγγίσεις δημιουργούν έναν κύκλο

ανατροφοδότησης όπου εκπαιδευτικοί, οικογένειες και έφηβοι συνεργάζονται για την ανάπτυξη 
λύσεων που είναι πρακτικές, πολιτισμικά κατάλληλες και μαθητοκεντρικές.
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Προσαρμοστικότητα και ανθεκτικότητα #1

Ένα εκπαιδευτικό περιβάλλον που δίνει προτεραιότητα στη συνεργασία και την κυκλική 

επικοινωνία είναι εγγενώς πιο προσαρμοστικό και ανθεκτικό. Αυτές οι ιδιότητες είναι απαραίτητες 

για την αποτελεσματική ανταπόκριση σε νέους στρεσογόνους παράγοντες και προκλήσεις, 

συμπεριλαμβανομένων εκείνων που μπορεί να προκύψουν από την επιδείνωση της ψυχικής υγείας.

● Ενθάρρυνση της ευελιξίας σε πολιτικές και πρακτικές: Η προσαρμοστικότητα 

επεκτείνεται πέρα από τις ατομικές αντιδράσεις και περιλαμβάνει συστημικές αλλαγές στις 

πολιτικές και τις πρακτικές. Τα σχολεία που δίνουν προτεραιότητα στη συνεργασία είναι πιο 

πιθανό να αναπτύξουν ευέλικτες πολιτικές που προσαρμόζονται σε διαφορετικές ανάγκες και 
συνθήκες. Για παράδειγμα, οι Mansfield κ.ά. (2021) υπογραμμίζουν τη σημασία των 

προσαρμοσμένων προγραμμάτων επαγγελματικής ανάπτυξης που αντιμετωπίζουν τις 

συγκεκριμένες προκλήσεις που αντιμετωπίζουν τα διάφορα σχολεία. Ο συνεργατικός σχεδιασμός 

διασφαλίζει ότι τα προγράμματα αυτά είναι συναφή και αποτελεσματικά, ενισχύοντας τη 

συνολική ανθεκτικότητα του εκπαιδευτικού συστήματος.
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Προσαρμοστικότητα και ανθεκτικότητα #2

● Οικοδόμηση ανθεκτικότητας μέσω της συνεργασίας: Η συνεργασία ενισχύει την 

ανθεκτικότητα δημιουργώντας ένα ισχυρό δίκτυο υποστήριξης που μπορεί να προσαρμόζεται 

στις μεταβαλλόμενες συνθήκες. Τα σχολεία με συνεργατικά πλαίσια είναι καλύτερα 

εξοπλισμένα για την αντιμετώπιση κρίσεων, καθώς μπορούν να αξιοποιήσουν τη συλλογική 
τεχνογνωσία και τους πόρους των εμπλεκόμενων φορέων τους. Για παράδειγμα, κατά τη 

διάρκεια της πανδημίας COVID-19, τα σχολεία που είχαν καθιερώσει συνεργατικές πρακτικές 

μπόρεσαν να μεταβούν αποτελεσματικότερα στην εξ αποστάσεως μάθηση, αντιμετωπίζοντας 

παράλληλα τις προκλήσεις για την ψυχική υγεία που συνδέονται με την απομόνωση και την 

αβεβαιότητα (Ftanou et al., 2014). Ένα συνεργατικό περιβάλλον προωθεί επίσης την ανταλλαγή 
βέλτιστων πρακτικών και καινοτόμων λύσεων. Όταν οι εκπαιδευτικοί και οι επαγγελματίες 

ψυχικής υγείας συνεργάζονται, μπορούν να προσδιορίσουν και να εφαρμόσουν στρατηγικές που 

διαχειρίζονται αναδυόμενα ζητήματα, όπως η αύξηση του διαδικτυακού εκφοβισμού ή ο 

αντίκτυπος των μέσων κοινωνικής δικτύωσης στην ευημερία των μαθητών. Καλλιεργώντας μια 

κουλτούρα συνεχούς μάθησης και προσαρμοστικότητας, τα σχολεία μπορούν να παραμείνουν 
προληπτικά και όχι αντιδραστικά στην αντιμετώπιση των προβλημάτων ψυχικής υγείας.



Κεφάλαιο 4: Προώθηση συνεργατικού 
περιβάλλοντος

Συμπέρασμα

● Η προώθηση ενός συνεργατικού περιβάλλοντος στην εκπαίδευση είναι 

απαραίτητη για την αποτελεσματική αντιμετώπιση των προκλήσεων ψυχικής 

υγείας.

● Η ομαδική προσέγγιση επιτρέπει την ολοκληρωμένη φροντίδα των μαθητών και 

του προσωπικού, ενώ η κυκλική επικοινωνία προάγει την εμπιστοσύνη και την 

κατανόηση μεταξύ όλων των εμπλεκόμενων φορέων. 

● Ένα συνεργατικό και ευέλικτο εκπαιδευτικό περιβάλλον ενισχύει την 

ανθεκτικότητα, διασφαλίζοντας ότι τα σχολεία μπορούν να ανταποκριθούν 

αποτελεσματικά σε νέους στρεσογόνους παράγοντες και προκλήσεις.

● Δίνοντας προτεραιότητα στη συνεργασία, τα σχολεία δημιουργούν ένα 

υποστηρικτικό δίκτυο που ωφελεί τους μαθητές, τους εκπαιδευτικούς και την 

ευρύτερη κοινότητα, θέτοντας τα θεμέλια για μακροπρόθεσμη ευημερία και 

επιτυχία.



Κεφάλαιο 5: Διατήρηση της ψυχικής υγείας των 
εκπαιδευτικών

Αυτοφροντίδα και ευημερία:

● Ρόλος και προκλήσεις των εκπαιδευτικών: Οι εκπαιδευτικοί είναι απαραίτητοι για την 

ακαδημαϊκή και συναισθηματική ανάπτυξη των μαθητών, αλλά αντιμετωπίζουν σημαντικό άγχος, 

επαγγελματική εξουθένωση και δευτερογενή τραύματα, ιδίως σε περιβάλλοντα υψηλής πίεσης 

(Romer et al., 2017).

● Η σημασία της αυτοφροντίδας: βοηθά τους εκπαιδευτικούς να διαχειριστούν το άγχος, να 

αποτρέψουν την εξουθένωση και να διατηρήσουν ένα θετικό περιβάλλον στην τάξη. 

Αποτελεσματικές πρακτικές αυτοφροντίδας μπορεί να είναι: η αναζήτηση υποστήριξης από 

συνομηλίκους, ο καθορισμός ορίων, η ενασχόληση με δραστηριότητες αναψυχής.

● Επαγγελματική ανάπτυξη: (Ftanou et al., 2014).

● Επιπτώσεις στο σχολικό περιβάλλον:

○ Η ευημερία των εκπαιδευτικών προάγει ήρεμες, χωρίς αποκλεισμούς τάξεις.

○ Βελτίωση της δέσμευσης των μαθητών και των ακαδημαϊκών τους αποτελεσμάτων.

○ Ενισχυμένο ηθικό του προσωπικού, λιγότερες απουσίες και συνεργατική σχολική κουλτούρα 

(Mansfield et al., 2021).

● Βασικό συμπέρασμα: Η αυτοφροντίδα αποτελεί προσωπική και επαγγελματική αναγκαιότητα για 

τους εκπαιδευτικούς.
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Μοντελοποίηση ρόλων

● Οι εκπαιδευτικοί ως πρότυπα: Οι στάσεις και οι συμπεριφορές των εκπαιδευτικών απέναντι στην ψυχική

υγεία επηρεάζουν σημαντικά τις αντιλήψεις και τις πρακτικές των μαθητών (Lawson & Owens, 2024).

● Θετικός αντίκτυπος του προτύπου ρόλων:

○ Η επίδειξη υγιών στρατηγικών αντιμετώπισης ενθαρρύνει τους μαθητές να υιοθετήσουν παρόμοιες

συμπεριφορές.

○ Κανονικοποιεί τις συζητήσεις για την ψυχική υγεία και μειώνει το στίγμα.

● Πρακτικές στην τάξη: συζητήστε τεχνικές διαχείρισης του άγχους, μοιραστείτε προσωπικές εμπειρίες σχετικά

με την αντιμετώπιση προκλήσεων, εξασκηθείτε σε δραστηριότητες ενσυνειδητότητας με τους μαθητές.

● Ευρύτερος αντίκτυπος:

○ Το πρότυπο των εκπαιδευτικών επεκτείνεται στις αλληλεπιδράσεις με τους συναδέλφους και τις

οικογένειες/φροντιστές.

○ Προωθεί την ανοιχτή επικοινωνία και την ενσυναίσθηση, καλλιεργώντας μια υποστηρικτική σχολική

κουλτούρα.

○ Ωφελεί τους μαθητές, τις οικογένειες και το προσωπικό μέσω μιας ολιστικής προσέγγισης της ψυχικής

υγείας.
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Τεχνικές διαχείρισης άγχους #1

Οι πρακτικές τεχνικές διαχείρισης του άγχους είναι απαραίτητες για τους εκπαιδευτικούς που 

προσπαθούν να διατηρήσουν την ψυχική τους υγεία. Οι υψηλές απαιτήσεις της διδασκαλίας, 

συμπεριλαμβανομένης της διαχείρισης μεγάλων τάξεων, της εκπλήρωσης των προσδοκιών του 

προγράμματος σπουδών και της αντιμετώπισης των διαφορετικών αναγκών των μαθητών, οδηγούν 

συχνά σε χρόνιο στρες. Η ενσωμάτωση αποτελεσματικών στρατηγικών διαχείρισης του στρες στην 

καθημερινή ρουτίνα μπορεί να βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς να αναπτύξουν ανθεκτικότητα και να 

βελτιώσουν την απόδοση και την ικανοποίηση από την εργασία τους.

1) Πρακτικές ενσυνειδητότητας: (Mindfulness) Η ενσυνειδητότητα έχει αναδειχθεί ως ένα ισχυρό 

εργαλείο για τη διαχείριση του στρες. Οι πρακτικές της ενσυνειδητότητας, όπως οι ασκήσεις βαθιάς 

αναπνοής, ο διαλογισμός και η “σάρωση” του σώματος, βοηθούν τους εκπαιδευτικούς να παραμένουν 

παρόντες και να μειώνουν το άγχος. Μελέτες έχουν δείξει ότι τα προγράμματα εξάσκησης της 

ενσυνειδητότητας για εκπαιδευτικούς μειώνουν σημαντικά τα επίπεδα άγχους και βελτιώνουν τη 

συναισθηματική ρύθμιση (Ftanou et al., 2014). Τα σχολεία μπορούν να το υποστηρίξουν αυτό 

προσφέροντας εργαστήρια ενσυνειδητότητας ή δημιουργώντας ειδικούς χώρους για χαλάρωση.
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Τεχνικές διαχείρισης άγχους #2

2) Άσκηση και σωματική δραστηριότητα: Η τακτική σωματική δραστηριότητα είναι μια άλλη 

αποδεδειγμένη μέθοδος για τη διαχείριση του στρες. Η άσκηση απελευθερώνει ενδορφίνες, οι οποίες

βελτιώνουν τη διάθεση και μειώνουν τις αρνητικές επιπτώσεις του στρες. Απλές δραστηριότητες όπως η 

γιόγκα, το περπάτημα ή ακόμη και οι διατάσεις μεταξύ των μαθημάτων μπορούν να κάνουν αισθητή τη 

διαφορά στην ψυχική υγεία των εκπαιδευτικών. Η ενθάρρυνση της συμμετοχής σε προγράμματα 

γυμναστικής του προσωπικού ή η οργάνωση ομαδικών δραστηριοτήτων μπορεί επίσης να δημιουργήσει μια 

αίσθηση κοινότητας και υποστήριξης μεταξύ των εκπαιδευτικών.

3) Διαχείριση χρόνου: Η αποτελεσματική διαχείριση του χρόνου είναι ζωτικής σημασίας για τη μείωση 

του άγχους και την πρόληψη της επαγγελματικής εξουθένωσης. Οι εκπαιδευτικοί αντιμετωπίζουν συχνά 

ανταγωνιστικές απαιτήσεις για το χρόνο τους, γεγονός που μπορεί να οδηγήσει σε αισθήματα 

υπερκόπωσης. Στρατηγικές όπως η ιεράρχηση των καθηκόντων, ο καθορισμός ρεαλιστικών στόχων και η 

ανάθεση αρμοδιοτήτων μπορούν να βοηθήσουν τους εκπαιδευτικούς να ανακτήσουν τον έλεγχο του 

προγράμματός τους. Οι Mansfield κ.ά. (2021) υπογραμμίζουν τη σημασία των προγραμμάτων 

επαγγελματικής ανάπτυξης που περιλαμβάνουν εκπαίδευση στη διαχείριση του χρόνου, σημειώνοντας ότι 

τα προγράμματα αυτά εφοδιάζουν τους εκπαιδευτικούς με πρακτικά εργαλεία για να εξισορροπούν 

αποτελεσματικά τον φόρτο εργασίας και την προσωπική τους ζωή.
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Τεχνικές διαχείρισης άγχους #3

4) Δίκτυα υποστήριξης ομότιμων: Η δημιουργία και η διατήρηση δικτύων υποστήριξης 

από ομοτίμους είναι μια άλλη βασική στρατηγική διαχείρισης του στρες. Η συνεργασία με 

συναδέλφους, η ανταλλαγή εμπειριών και η αναζήτηση συμβουλών από τους συναδέλφους 

μπορεί να μετριάσει την απομόνωση που συχνά συνδέεται με τη διδασκαλία. Προγράμματα 

όπως η πρωτοβουλία School Mental Health ASSIST αναδεικνύουν την αξία της δημιουργίας 

επαγγελματικών κοινοτήτων μάθησης όπου οι εκπαιδευτικοί μπορούν να συνδεθούν, να 

μάθουν και να υποστηρίξουν ο ένας τον άλλον (Fortier et al., 2017). Αυτά τα δίκτυα ενισχύουν 

την ανθεκτικότητα και παρέχουν μια πλατφόρμα για την ανταλλαγή βέλτιστων πρακτικών για 

τη διαχείριση του στρες και την προώθηση της ευημερίας.
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Συμπέρασμα:

● Η διατήρηση της ψυχικής υγείας των εκπαιδευτικών είναι μια πολύπλευρη πρόκληση που 

απαιτεί συνδυασμό αυτοφροντίδας, διαμόρφωσης προτύπων και πρακτικών τεχνικών 

διαχείρισης του άγχους.

● Δίνοντας προτεραιότητα στην ευημερία τους, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να υποστηρίξουν 

καλύτερα τους μαθητές τους, να δημιουργήσουν ένα θετικό περιβάλλον στην τάξη και να 

συμβάλουν σε μια πιο υγιή σχολική κουλτούρα.

● Το πρότυπο πρακτικών ψυχικής υγείας ενδυναμώνει τους μαθητές να υιοθετήσουν παρόμοιες 

συμπεριφορές, ενώ οι αποτελεσματικές στρατηγικές διαχείρισης του άγχους επιτρέπουν στους 

εκπαιδευτικούς να αντιμετωπίζουν τις απαιτήσεις του επαγγέλματός τους με ανθεκτικότητα και 

αυτοπεποίθηση.

● Αρκετά προγράμματα παρέχουν πολύτιμους πόρους και κατάρτιση για την υποστήριξη αυτών 

των προσπαθειών, αποδεικνύοντας ότι μια προληπτική προσέγγιση για την ευημερία των 

εκπαιδευτικών ωφελεί όχι μόνο τα ίδια τα άτομα, αλλά και τους μαθητές τους και την ευρύτερη 

σχολική κοινότητα.
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Μια ολιστική προσέγγιση:

● Ένα υποστηρικτικό μαθησιακό περιβάλλον που δίνει προτεραιότητα στην ψυχική 

υγεία απαιτεί μια ολιστική προσέγγιση, η οποία καλύπτει τις ανάγκες τόσο των 

μαθητών όσο και των εκπαιδευτικών.

● Αυτό το ολοκληρωμένο πλαίσιο ενσωματώνει σωματικές, συναισθηματικές και 

κοινωνικές διαστάσεις της ευημερίας, ενώ παράλληλα προάγει μια κουλτούρα 

χωρίς αποκλεισμούς που εκτιμά κ αναδεικνύει την ενσυναίσθηση και τη 

συνεργασία.

● Τα σχολεία διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στην διαμόρφωση των θεμελίων για 

αυτό το περιβάλλον, καθώς συχνά αποτελούν το πρώτο σημείο επαφής για την 

αντιμετώπιση των προβλημάτων ψυχικής υγείας.



Κεφάλαιο 6: Δημιουργία ενός υποστηρικτικού 
μαθησιακού περιβάλλοντος

Βασικά χαρακτηριστικά ενός περιβάλλοντος φιλικού προς την ψυχική υγεία #1

1)Προσβάσιμοι πόροι ψυχικής υγείας: Τα σχολεία πρέπει να παρέχουν προσβάσιμους 
πόρους για τους μαθητές και τους εκπαιδευτικούς για την αντιμετώπιση των αναγκών ψυχικής 
υγείας. Αυτοί οι πόροι περιλαμβάνουν συμβουλευτικές υπηρεσίες, ομάδες υποστήριξης από 
ομοτίμους και πρόσβαση σε εκπαιδευμένους επαγγελματίες ψυχικής υγείας. Προγράμματα 
όπως το MHPOD (Mental Health Professional Online Development) αποτελούν παράδειγμα 
για τη σημασία του εφοδιασμού των εκπαιδευτικών με τις γνώσεις και τα εργαλεία που 
απαιτούνται για τη δημιουργία υποστηρικτικών περιβαλλόντων (Ftanou et al., 2014). 
Εξασφαλίζοντας ότι αυτοί οι πόροι είναι άμεσα διαθέσιμοι, τα σχολεία μειώνουν τα εμπόδια 
στην πρόσβαση σε βοήθεια και προωθούν την έγκαιρη παρέμβαση.

2)Επαγγελματική ανάπτυξη για εκπαιδευτικούς: αποτελεί ακρογωνιαίο λίθο μιας 
ολιστικής προσέγγισης. Τα προγράμματα κατάρτισης θα πρέπει να εστιάζουν στον εξοπλισμό 
των εκπαιδευτικών με τις δεξιότητες αναγνώρισης και αντίδρασης στα σημάδια των 
προκλήσεων ψυχικής υγείας. Σύμφωνα με τους Mansfield κ.ά. (2021), οι εκπαιδευτικοί που 
λαμβάνουν τακτική κατάρτιση αναφέρουν μεγαλύτερη εμπιστοσύνη στην ικανότητά τους να 
υποστηρίζουν τους μαθητές και να καλλιεργούν ένα θετικό περιβάλλον στην τάξη. Αυτή η 
κατάρτιση ενδυναμώνει τους εκπαιδευτικούς ώστε να ενεργούν ως αρχικοί πρεσβευτές σε
θέματα ψυχικής υγείας, ενώ παράλληλα δίνει έμφαση στην αυτοφροντίδα για την πρόληψη της 
επαγγελματικής εξουθένωσης.
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Βασικά στοιχεία ενός περιβάλλοντος φιλικού προς την ψυχική υγεία #2

3) Κοινωνικο-συναισθηματική μάθηση (SEL): Η ενσωμάτωση της SEL στο πρόγραμμα 
σπουδών είναι ένα άλλο στοιχείο ζωτικής σημασίας. Τα προγράμματα SEL διδάσκουν στους 
μαθητές δεξιότητες όπως η συναισθηματική ρύθμιση, η επίλυση συγκρούσεων και η 
ενσυναίσθηση, καλλιεργώντας μια κουλτούρα κατανόησης και αμοιβαίου σεβασμού. Οι Fazel et 
al. (2014) τονίζουν ότι τα σχολεία που εφαρμόζουν πρωτοβουλίες SEL αναφέρουν βελτιωμένες 
ακαδημαϊκές επιδόσεις, μειωμένα προβλήματα συμπεριφοράς και καλύτερα επίπεδα ψυχικής
υγείας μεταξύ των μαθητών. Η ενσωμάτωση της SEL στις καθημερινές δραστηριότητες της τάξης 
διασφαλίζει ότι η ψυχική υγεία γίνεται φυσικό και αναπόσπαστο μέρος της εκπαιδευτικής 
εμπειρίας.

4) Κουλτούρα συνεργασίας: Η συνεργασία μεταξύ των εκπαιδευτικών, των διοικητικών 
υπαλλήλων, των γονέων/κηδεμόνων και των επαγγελματιών ψυχικής υγείας είναι απαραίτητη 
για τη δημιουργία ενός υποστηρικτικού περιβάλλοντος. Τα σχολεία που προωθούν την ομαδική 
εργασία και την ανοιχτή επικοινωνία δημιουργούν δίκτυα που αντιμετωπίζουν ολιστικά τις 
προκλήσεις της ψυχικής υγείας. Οι Lawson και Owens (2024) τονίζουν τη σημασία των 
συμπράξεων έρευνας-πρακτικής για την ανάπτυξη αποτελεσματικών παρεμβάσεων που είναι 
συναφείς με το πλαίσιο και βιώσιμες. Αυτές οι συμπράξεις διασφαλίζουν ότι τα σχολεία διαθέτουν 
τα εργαλεία και την τεχνογνωσία για την ολοκληρωμένη υποστήριξη τόσο των μαθητών όσο και 
του προσωπικού.
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Πρακτικές χωρίς αποκλεισμούς #1

Οι συμπεριληπτικές πρακτικές στην εκπαίδευση είναι ζωτικής σημασίας για τη 

δημιουργία ενός περιβάλλοντος φιλικού προς την ψυχική υγεία. Οι πρακτικές αυτές

διασφαλίζουν ότι όλοι οι μαθητές, ανεξάρτητα από την κατάσταση ή το υπόβαθρο της 

ψυχικής τους υγείας, αισθάνονται ότι υποστηρίζονται και εκτιμώνται μέσα στη 

σχολική κοινότητα.

1) Κανονικοποίηση των συζητήσεων για την ψυχική υγεία: Τα σχολεία που 

ομαλοποιούν τις συζητήσεις για την ψυχική υγεία μειώνουν το στίγμα και 

ενθαρρύνουν τους μαθητές να αναζητήσουν βοήθεια. Πρωτοβουλίες όπως το 

πρόγραμμα Classroom Well-Being and Information for Educators (Classroom WISE) 

επικεντρώνονται στη δημιουργία ενός ασφαλούς χώρου όπου η ψυχική υγεία μπορεί 

να συζητηθεί ανοιχτά (Semchuk et al., 2023). Αυτή η πρακτική βοηθά τους μαθητές

να αναγνωρίσουν ότι οι προκλήσεις ψυχικής υγείας είναι κοινές και διαχειρίσιμες, 

ενισχύοντας την αίσθηση του ανήκειν και της αποδοχής.
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Πρακτικές χωρίς αποκλεισμούς #2

2) Έγκαιρος εντοπισμός και υποστήριξη: Η έγκαιρη αναγνώριση των προβλημάτων 
ψυχικής υγείας είναι μια ουσιαστική πρακτική χωρίς αποκλεισμούς. Τα σχολεία πρέπει να 
εκπαιδεύουν τους εκπαιδευτικούς ώστε να αναγνωρίζουν τα πρώιμα/προειδοποιητικά σημάδια 
των προκλήσεων ψυχικής υγείας και να παρέχουν άμεση υποστήριξη. Η έρευνα για τον 
αλφαβητισμό και τις ικανότητες των εκπαιδευτικών στον τομέα της ψυχικής υγείας 
(MHLCSE) που αναπτύχθηκε από τους Mansfield κ.ά. (2021) υπογραμμίζει τη σημασία του 
εφοδιασμού των εκπαιδευτικών με γνώσεις σχετικά με τα συμπτώματα, τις θεραπείες και τις 
εναλλακτικές προσεγγίσεις. Αυτή η προληπτική προσέγγιση διασφαλίζει ότι οι μαθητές 
απολαμβάνουν έγκαιρες παρεμβάσεις, αποτρέποντας την κλιμάκωση των προβλημάτων.

3) Πολιτισμικά φιλικές πρακτικές: Η πολιτισμική ευαισθησία είναι ζωτικής σημασίας για 
την αντιμετώπιση της ψυχικής υγείας σε διαφορετικές σχολικές κοινότητες. Οι εκπαιδευτικοί 
πρέπει να λαμβάνουν υπόψη το πολιτισμικό υπόβαθρο των μαθητών όταν συζητούν για την 
ψυχική υγεία και εφαρμόζουν παρεμβάσεις. Προγράμματα όπως το School Mental Health 
ASSIST στο Οντάριο τονίζουν την ανάγκη για πολιτισμικά συναφή κατάρτιση και υλικό για να 
διασφαλιστεί η συμμετοχικότητα και η αποτελεσματικότητα (Fortier et al., 2017). 
Προσαρμόζοντας τις προσεγγίσεις στις μοναδικές ανάγκες του μαθητικού τους πληθυσμού, τα 
σχολεία δημιουργούν ένα πιο δίκαιο μαθησιακό περιβάλλον.
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Πρακτικές χωρίς αποκλεισμούς #3

4) Δίκτυα υποστήριξης ομότιμων: Τα δίκτυα υποστήριξης συνομηλίκων παρέχουν στους 
μαθητές συγκρίσιμα πρότυπα και μια αίσθηση κοινότητας. Τα δίκτυα αυτά δίνουν τη δυνατότητα 
στους μαθητές να μοιράζονται τις εμπειρίες τους και να ζητούν καθοδήγηση από τους συνομηλίκους 
τους, μειώνοντας το αίσθημα απομόνωσης. Οι Fazel κ.ά. (2014) υπογραμμίζουν την επιτυχία των 
πρωτοβουλιών που καθοδηγούνται από ομότιμους στη βελτίωση των αποτελεσμάτων της ψυχικής 
υγείας και στην προώθηση μιας θετικής σχολικής κουλτούρας.

5) Ευέλικτες και περιεκτικές πολιτικές: Οι σχολικές πολιτικές χωρίς αποκλεισμούς που
προσαρμόζονται στις ανάγκες ψυχικής υγείας των μαθητών είναι ζωτικής σημασίας. Αυτές οι
πολιτικές μπορεί να περιλαμβάνουν ευέλικτες προθεσμίες, εναλλακτικές μεθόδους αξιολόγησης και 
διευκολύνσεις για μαθητές που αντιμετωπίζουν προβλήματα ψυχικής υγείας. Τα σχολεία με σαφές 
πλαίσιο για την αντιμετώπιση της ψυχικής υγείας εξασφαλίζουν συνέπεια και δικαιοσύνη στην 
προσέγγισή τους, προωθώντας την εμπιστοσύνη και τη διαφάνεια.

6) Ενθάρρυνση της συμμετοχής της οικογένειας/φροντιστών: Η εμπλοκή της οικογένειας 
είναι ένα άλλο κρίσιμο στοιχείο των πρακτικών χωρίς αποκλεισμούς. Τα σχολεία πρέπει να 
εμπλέκουν ενεργά τους γονείς σε συζητήσεις σχετικά με την ψυχική υγεία και να τους παρέχουν 
πόρους για να υποστηρίξουν τα παιδιά τους στο σπίτι. Τα προγράμματα που δίνουν έμφαση στη 
συνεργασία μεταξύ σχολείων και οικογενειών δημιουργούν ένα ενιαίο σύστημα υποστήριξης των 
μαθητών, όπως τονίζουν οι Lawson και Owens (2024).
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Συμπέρασμα
● Η δημιουργία ενός υποστηρικτικού μαθησιακού περιβάλλοντος που δίνει 

προτεραιότητα στην ψυχική υγεία απαιτεί μια ολιστική προσέγγιση που 
ενσωματώνει προσβάσιμους πόρους, επαγγελματική ανάπτυξη, SEL και 
συνεργασία.

● Πρακτικές αποκλεισμού, όπως η ομαλοποίηση των συζητήσεων για την 
ψυχική υγεία, ο έγκαιρος εντοπισμός, οι μέθοδοι που ανταποκρίνονται σε 
πολιτισμικό επίπεδο και η συμμετοχή της οικογένειας, διασφαλίζουν ότι όλοι 
οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί αισθάνονται ότι εκτιμώνται και 
υποστηρίζονται.

● Υιοθετώντας αυτές τις στρατηγικές, τα σχολεία μπορούν να καλλιεργήσουν 
ένα περιβάλλον που ενισχύει την ευημερία, μειώνει το στίγμα και προωθεί 
την ακαδημαϊκή και προσωπική επιτυχία όλων των μελών της σχολικής 
κοινότητας.
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Αναφορές #2

Εκπαιδευτικά εργαστήρια: ψυχικής υγείας

1. Αποτελεσματική επαγγελματική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών για την προαγωγή της ψυχικής υγείας στο σχολείο: Behavioral 

Sciences, 14(9), 780.; https://www.mdpi.com/2076-328X/14/9/780?utm_source=chatgpt.com. 

2. Αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για την ετοιμότητα και την επαγγελματική ανάπτυξη για τη σχολική ψυχική υγεία; School 

Mental Health, 10(3), 163-176; https://link.springer.com/article/10.1007/s12310-017-9234-3?utm_source=chatgpt.com 

Συνεργασία με επαγγελματίες ψυχικής υγείας

1. Συμπράξεις έρευνας-πρακτικής για την ανάπτυξη υπηρεσιών ψυχικής υγείας στα σχολεία: School Mental Health, 16(2), 123-

137, https://link.springer.com/article/10.1007/s12310-024-09707-0. 

Στρατηγικές μη τυπικής αυτοφροντίδας για εκπαιδευτικούς

1. Σειρά "Ευημερούμε μαζί": George Mason University; https://wellbeing.gmu.edu/thriving-together-series-professional-

development-for-teacher-well-being/ 

2. Προτεραιότητα για την ψυχική υγεία των εκπαιδευτικών - τώρα και το φθινόπωρο- Κέντρο Εκπαιδευτικής Ανάπτυξης (EDC)-

https://www.edc.org/blog/making-teacher-mental-health-priority-now-and-fall 

Περιφερειακές και παγκόσμιες πρωτοβουλίες

1. Educators' Perceived Mental Health Literacy and Capacity to Support Student Mental Health; Health Promotion 

International, 36(6), 1621-1631; https://academic.oup.com/heapro/article/36/6/1621/6154685 

2. Διαδικτυακή ανάπτυξη επαγγελματιών ψυχικής υγείας (MHPOD): Journal of Mental Health Training, Education and 

Practice, 9(3), 177-189; https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/JMHTEP-05-2014-0014/full/html. 
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