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1. Egitim paydaslar1 arasinda ruh saglhig farkindaliginin 6nemi
2. Ruh sagligi konusunda stirekli 6grenme

3. Bilgi sahibi olmanin kolaylig1 ve etkisi

4. Isbirlikci bir ortamin tesvik edilmesi

5. Egitimcilerin ruh sagliginin korunmasi

6. Destekleyici bir 6grenme ortami yaratmak




Ozet #1

Glnlmiizin hizla degigen diinyasinda, genclerin ruh saghig ve refahi giderek daha kritik bir 6neme
sahip hale geliyor. Egitim kurumlari, miidahale ve destek 1¢in hayati 6nem tasiyan alanlar olarak
benzersiz bir konumdadir ve bu da tiim egitimcilerin bu artan zorluklarla basa ¢ikmak i¢in gerekli bilgi
ve araglarla donatilmasini zorunlu kilmaktadir. Bu egitim materyali, okul toplulugu i¢inde ruh saghgim
anlamak, gelistirmek ve siirdiirmek i¢cin kapsamli ve pratik bir rehber sunmak tizere tasarlanmistir.
Ogreneﬂer arasinda anksiyete, depresyon ve davranis bozukluklar: gibi ruh saghg: sorunlar: diinya
capinda artis gostermektedir. Bu zorluklar, bir 6grencinin 6grenme, etk11e§1m kurma ve olumlu iligkiler
kurma becerisini énemli 6l¢lide etkilemektedir. Egitimciler genellikle bir 6grencinin davranis veya ruh
halindeki ince deglslkhklem 11k fark eden kisilerdir ve bu da onlar1 erken teshis ve zamaninda destek
konusunda kritik bir role yerlestirir. Yeterli farkindalik ve egitim olmadan, erken miidahale firsatlar
kacirilabilir ve bu da potansiyel olarak bu sorunlarin artmasina ve uzun vadeli akademik ve kisisel
sonuglarin etkilenmesine neden olabilir. Ruh saghg alani, dizenli olarak yeni arastirmalarin,
stratejilerin ve en 1y1 uygulamalarin ortaya ciktig: dinamik bir alandir. Bu nedenle, stirekli 6grenme,
egitimcilerin etkinliklerini stirdiirmeleri i¢in yalnizca faydali olmakla kalmayip ayn1 zamanda hayati
onem tasimaktadir. Ruh saglig1 alaninda giiclii mesleki gelisim programlarinin hem 6gretmen hem de
ogrenci ciktilarini 6nemli 6l¢tide 1yilestirdigi gosterilmistir. Ogretmenler en yeni teorik bilgi ve pratik
araglarla donatildiginda, ruh saghig sorunlarim proaktif bir sekilde ele alabilir, 6gretim yontemlerini
duygusal ihtiyaclara gore uyarlayabilir ve daha destekleyici bir simif ortami yaratabilirler. Bu egitim,
ruh sagligina butiinsel bir yaklasimi vurgulayarak, refahin bireysel 6grencilerin étesine gecerek
egitimcileri, aileleri ve daha genis okul toplulugunu da kapsadigini kabul eder.




Ozet #2

Sunlar1 savunur: Cok Yonli Egitim Programlar: (pratik uygulanabilirligl saglamak i¢in atolyeleri,
¢evrimicl modiiller: ve devam eden koglugu birlestirir); Senaryo Tabanh Ogrenme (hassas ruh saghg
sorunlarini ele alma konusunda giiven olusturmak i¢in uygulamali deneyim saglar); Isbirlikci Ogrenme
Ortamlar1 (paylasilan 6grenme ve destek sistemleri olusturmak icin egitimciler, ruh saglhigis
profesyoneller1 ve diger paydaslar arasinda ortakliklar tesvik eder); Kisiye Ozel ve Baglama Ozgii
Egitim (programlari bireysel okullarin benzersiz ihtiyaclarini ve demografik ozelhklemm ele almak i¢cin
ozellestirme); ve Temel Odak Noktas1 Olarak Ruh Sagligi Okuryazarlig: (egitimcileri temel bilgiler,
damgalama azaltma stratejileri ve miidahale yollamy]a donatmak) Ruh saghg farkindaligini 6gretim
uygulamalarina ve okul politikalarina entegre ederek, anlayis, empati ve kapsayicilik kiiltiiriini tesvik
edebiliriz. Bu proaktif durus onemli faydalar saglar: Ogreneﬂer i¢cin (erken miidahale, azaltilmis
damgalama, 1yilestirilmis akademik performans ve gelismis duygusal refah); Egltlmcﬂer Icin (gelismis
ruh saghg okuryazarhg, isyerinde stres ve tikenmisligin azalmasi, artan is tatmini ve rollerine daha
fazla giiven); Aileler I¢in (azalmis stres, ¢ocuklarinin refahina daha ‘fazla gliven ve okul-aile 1s birligiyle
birlesik bir destek sistemi); Okul Ortami1 I¢in (daha disik devamsizlik, zorbalik ve disiplin sorunlar:
oranlari, 1yilestirilmis personel morali ve daha uyumlu ve destekleyici bir okul kiiltiir); ve Toplum Icin
(saghk sistemleri iizerindeki yiikiin azalmasi, artan sosyal istikrar ve ruh saglig1 yerinde bireylerin
gelismesiyle daha sefkatli ve eslthk(;l bir toplum) Bu egitim materyali, egitimcilerin olumlu degisimin
temsilcileri olmalar1 ve her 6grencinin akademik, kisisel ve duygusal olarak basarili olma firsatina sahip
olmasini saglamalari i¢in temel bir adim gérevi gormektedlr




Hedefler

Ruh Saglig1 Giincellemelerinin Onemini Anlayin

Bilgili Kalmak icin Erisilebilir Yontemleri Ogrenin

Ruh Sagligina Yonelik Isbirlikei Bir Yaklasimi Tesvik Edin
Ogretmenlerin Ruh Sagligina Neden Oncelik Vermeliyiz?
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Bolim 1: Egitim Paydaslar:i Arasinda Ruh \D
Saglhiglr Farkindaliginin Onemi

Arka Plan #1

e Ruh sagligl, genel egitim deneyiminin temel bir unsurudur ve 6grencilerin
akademik performansini, sosyal etkilesimlerini ve duygusal refahim etkiler.
Okullar giderek daha fazla ruh sagligi miidahalesi i¢in birincil alanlar haline
geldikce, egitim paydaslar: arasinda ruh saglhig farkindaliginin entegrasyonu hig¢ bu
kadar kritik olmamaisti. Fazel ve digerlerine (2014) gore, okullar erisilebilirlikleri ve
ogrencilerle gunlik etkilesimleri nedeniyle ruh sagligi sorunlarini ele almak i¢in
benzersiz bir konumdadair.

e Ogretmenler, yoneticiler ve danismanlar genellikle davranis, ruh hali ve
performanstaki degisiklikleri ilk fark eden kisiler olur ve 6grenciler ile ruh
sagligl kaynaklar: arasinda énemli bir bag gorevi goriirler. Ogrenciler arasinda
anksiyete, depresyon ve davranis bozukluklar: gibi ruh sagligi sorunlar: giderek
yaygmlasmaktadlr Arastirmalar, bu sorunlarin 6grencilerin konsantre olma,
ogrenmeye katilma ve akranlariyla olumlu iliskiler kurma becerilerini énemli
Olciide engelledigini gostermektedir (Ftanou vd., 2014). Ayrica, tedavi edilmeyen
ruh sagligi sorunlar: genellikle kronik rahatsizliklara doniiserek uzun vadeli
akademik ve kisisel sonuclar: etkiler.
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Saglhiglr Farkindaliginin Onemi

Arka Plan #2

e Ruh sagligi konusunda farkindalig: olmayan egitimciler, erken miidahale
firsatlarini istemeden kacirabilir ve bu da 6grenciler i¢cin bu zorluklar: daha da
kotiilestirebilir. Dahasi, egitimciler de ruh sagligl sorunlarina karsi bagisik degildir.
Tikenmislik sendromu, stres ve ikincil travma, 6zellikle yliksek stresli ortamlarda
nga risk)altmdaki gruplarla calisan 6gretmenler arasinda yaygindir (Mansfield
vd., 2021).

e Bu zorluklar, egitim ekosistemi i¢erisinde ruh sagliginin birbiriyle baglantili
yapisinl vurgulamaktadir; burada egitimcilerin refahi, 6grencileri etkili bir
sekilde destekleme becerilerini dogrudan etkilemektedir .
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Egitimde Ruh Saghg Farkindaliginin Entegrasyonu #1

Ogretim Uygulamalari icin:

e Destekleyici ve kapsayici bir sinif ortami yaratmak i¢in ruh sagligi farkindaligini 6gretim
uygulamalarina entegre etmek cok onemlidir.

e Ruh sagh@g okuryazarhgyla donatilmis 6gretmenler, sikintinin erken belirtilerini tespit
edebilir, uygun destegi sunabilir ve 6gretim yontemlerini 6grencilerin duygusal
1ht1ya(;lar1na gore uyarlayabilir.

e Mansfield ve ark. (2021) tarafindan yapilan arastirma, ruh sagligi egitim programlarinin
egitimcilerin ruhsal bozukluklarin belirtilerini tanima ve etkili bir sekilde yanit verme
becerilerini gelistirdigini vurgulamaktadir. Bu yeterlilikler, tiim 6grencilerin basaril
olabilecegi olumlu bir 6grenme ortaminin tesvik edilmesi icin hayati 6nem tasimaktadair.

e Ruh saghg farkindaligini artirmak, egitimcilerin ruh sagligi sorunlariyla siklikla
1liskilendirilen damgalanmayi ele almalarini da saglar. Ogretmenler, ruh saglig:
hakkindaki konusmalari normallestirerek, aciklik ve kabullenmeyi tesvik eden bir sinif
kiltira yaratabilirler.

e Ornegin, Siif Refahi ve Egitimciler Icin Bilgi (WISE) gibi programlar, egitimcilere
ogrenciler arasinda empati ve anlayisi tesvik ederken ruh sagligi konusunda farkindalig
artirmak icin araclar saglar (Semchuk vd., 2023).

e Bu yaklasim, yalnizca zihinsel saglik sorunlar: yasayan 6grencilere fayda saglamakla
kalmiyor, ayni1 zamanda akran iliskilerini ve genel simif dinamiklerini de giiclendiriyor.
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I1gililik: Egitimde Ruh Saghg Farkindaliinin Entegrasyonu #2

Okul Politikalar: icin:

Daha genis bir olcekte, sistemli ve stirdiirtilebilir bir yaklasim saglamak i¢cin ruh
sagligi konusunda farkindaligin okul politikalarina dahil edilmesi gerekir.

Ruh sagligini onceliklendiren politikalar, okullarin kanita dayali miidahaleler1
uygulamasi, egitimciler icin siirekli egitim saglamasi ve ruh sagligi profesyonelleriyle
ortakliklar kurmasi icin bir cerceve olusturur.

Romer ve digerlerine (2017) gore, biitiinlesik ruh saglig1 politikalarina sahip okullar,
cok katmanli destek sistemi (MTSS) araciligiyla cesitli 6grenci ihtiyaclarini karsilama
konusunda daha donanimlidir.

Bu cerceve, evrensel énleme programlarindan hedefli ve yogun destege kadar tim
ogrencilerin uygun diizeyde miidahale almasini saglar. Ruh sagligi farkindaligini
politikalarina dahil eden okullar, akademik basarilarinda da iyilesmelerden
faydalanair.

Arastirmalar, desteklendigini ve anlasildigini hisseden 6grencilerin 6grenmeye daha
fazla katilma, diizenli olarak okula gitme ve daha yliksek notlar alma olasiliklarinin
daha ytiiksek oldugunu gostermektedir (Fazel vd., 2014). Ayrica, ruh sagligi odakh
politikalara sahip okullarda disiplin cezalari ve devamsizlik vakalar: daha az
gorilmektedir ve bu da olumlu bir egitim ortamina katkida bulunmaktadir.
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I1gililik: Egitimde Ruh Sagligi Farkindaliginin Entegrasyonu #3

Isbirlikci Etki:

e LKgitim paydaslar: arasinda ruh sagligi farkindalig: bireysel siniflarin ve okullarin
Otesine uzanir.

e LKgitimciler, ebeveynler, ruh sagligi uzmanlar: ve politika yapicilarin katilimiyla
gerceklesen i1sbirlikci cabalar, biitiinsel bir destek sistemi olusturmak i¢cin kritik
oneme sahiptir.

e Lawson ve Owens (2024), baglamsal olarak 1lgili ruh saghg stratejilerinin
gelistirilmesinde arastirma-uygulama ortakliklarinin 6nemini vurgulamaktadir.

e Bu ortakliklar, hem etkili hem de kiiltiirel acidan uygun miidahaleler tasarlamak
icin egitimcilerin ve ruh saglignt uzmanlarinin uzmanhklarindan yararlaniyor.

e Okullar, isbirligini tesvik ederek 6grencilere, egitimcilere ve ailelere fayda saglayan
tutarh bir destek ag1 olusturabilirler.
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Coziuim

e Ruh saghgi farkindaligl, modern egitimin vazgecilmez bir bilesenidir.
Egitimcilere, 6grencilere etkili bir sekilde destek olmak icin gereken bilgi ve
becerileri kazandirirken, ayni zamanda anlayis ve kapsayicilik kiiltiiriini de
tesvik eder.

e Ruh saghgi bilincini 6gretim uygulamalarina ve okul politikalarina entegre
etmek, genel egitim deneyimini iyilestirir, akademik basariy1 ve duygusal refahi
tesvik eder.

e Kgitim paydaslari, ruh sagligina oncelik vererek her 6grencinin gelisme firsatina
sahip oldugu destekleyici bir ortam yaratabilirler.
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Bolim 2: Zihinsel saglik konusunda @

surekli 6grenme

e Mesleki Gelisimle iliskisi: Siirekli 6grenme, egitimcilerin 6grencilerin ruh
sagligl ihtiyaclarini etkili bir sekilde ele alma becerisini artirir.

e Kiiresel Sorun: Gengler arasinda artan ruh sagligi sorunlari, okullar: kritik
midahale merkezler: konumuna getiriyor (IFazel ve digerleri, 2014).

e Egitimcilerin Roli: Ogretmenler, 6grencilerin duygusal sikintilarina ilk
miidahale eden kisiler olarak, erken destek saglama konusunda essiz bir
konumdadirlar.

e Etki Kaniti: Ruh saglig egitim programlarina sahip okullar, 6gretmen
bilgisinde ve 6grenci ¢iktilarinda iyilesme bildirmektedir (Mansfield ve digerleri,
2021).

e KEgitimciler icin Faydalar::

o Mesleki egitim, egitimcilere pratik araglar ve stratejiler kazandirir.
o Ogretmenlerin tiikenmislik, stres ve ikincil travma gibi sorunlar: ele alarak
ruh saghigimi destekler (Romer vd., 2017).
° Sonug: Ruh sagligi eg1t1m1ne oncelik Verllmesu daha saglikli, daha destekleyici

X Y g
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Bolum 2: Zihinsel saglik konusunda @

surekli 6grenme

Siirekli Ogrenmede En iyi Uygulamalar: Egitimciler icin ruh saghg alaninda
stirekli 6grenmeyi uygulamaya yonelik literatiirde bircok iy1 uygulama ortaya
cikmaktadir. Bu uygulamalar, erisilebilir, 11g1 cekici ve kanita dayal1 yaklasimlarin
onemini vurgulamaktadair.
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surekli 6grenme

BP1: Cok Yonlii Egitim Programlari:

e Atolye calismalari, cevrimici modiiller ve siirekli kocluk hizmetlerini bir araya
getiren ¢ok yonlu mesleki gelisim programlari 6zellikle etkilidir.

e Ornegin, Siif Refahi ve Egitimeciler icin Bilgi (Classroom WISE) girisimi
ogretmenler icin kapsamli bir egitim paketi sunmaktadair.

e Egitimcilerin siniflarindaki ruh sagligi sorunlarini tanima ve bunlara yanit
verme becerilerini gelistirmek i¢in video egitimleri, etkilesimli alistirmalar ve
gercek yasam senaryolar1 icermektedir (Semchuk ve digerleri, 2023).

e Bu tir biitiinlesik yaklasimlar, 6grenmenin yalnizca teorik degil ayni zamanda
pratik ve hemen uygulanabilir olmasini saglar.
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surekli 6grenme

BP2: Senaryo Tabanl Ogrenme

e Rol yapma ve vaka calismalari gibi pratik, uygulamali 6grenme yontemleri, etkili
ruh saghgi egitiminin temel bilesenleridir.

e Senaryo tabanli 6grenme, egitimcilerin egitimlerinin gercek hayattaki
uygulamalarini yapmalarina olanak taniyarak, onlar:1 karmasik durumlarla basa
cikmaya hazirlar.

e Bu yontem o6zellikle 6grencilerde hassas ruh sagligi sorunlarina yonelik ihtiyac
duyulan giivenin gelistirilmesinde oldukca faydalidair.

BP3: isbirlikci Ogrenme Ortamlari

e [Kgitimciler, ruh sagligi uzmanlari ve diger paydaslar arasindaki isbirligini tesvik
etmek, paylasilan 6grenme ve karsilikli destek kiiltiirtint tesvik eder.

e Arastirma-Uygulama Ortakliklar: (RPP'ler), egitimcileri baglamsal olarak ilgili ruh
sagligi midahalelerinin ortak yaratilmasina dahil ederek bu yaklasima 6rnek teskil
eder.

e Bu ortakliklar yalnizca egitimin onemini artirmakla kalmiyor, ayni zamanda

AlF11 1lavrda vrith cadlist ctratotilarirnin ativrdtivriilahilive hiv cal-11da 11vot1ilarnmacitng Ada
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BP4: Kisiye Ozel ve Baglama Ozgii Egitim

Mesleki1 gelisim programlarinin okullarm ve toplumlarin 6zel ihtiyaclarina gore
ozellestirilmesi onemli bir iyl uygulamadar.

Mansfield ve digerleri (2021), bir okulun 6zel zorluklarini ve demografik 6zelliklerini
dikkate alan 6zel egitim programlarinin, egitimcilerin ruh sagligi sorunlarini ele
alma kapasitesini gelistirmede daha etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Bu 1yaklas1m egitimin okul ortaminin gercekleriyle dogrudan uyumlu olmasim
saglar.

BP 5: Temel Odak Noktasi1 Olarak Ruh Sagligi Okuryazarlig:

Ruh sagligi okuryazarligi, ruh sagligi sorunlari hakkinda bilgi edinme,
damgalanmay1 azaltma ve miidahale yollarini kapsayan, egitimciler icin temel
oneme sahiptir.

Ruh saglig1 okuryazarligini 6nceliklendiren programlar, 6gretmenlere ihtiyac¢ sahibi
ogrencileri belirleme ve destekleme becerileri kazandirir.

Ornegin, Egitimciler icin Ruh Saglhigi Okuryazarhg ve Kapasite Arastirmasi
(MHLCSE), egitim programlarinin 6gretmenlerin ruh saghgi sorunlarini ele alma

konusunda farkindaliklarini ve glivenlerini 6nemli 6l¢lide artirdigini ortaya
koymustur (Mansfield vd., 2021).
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surekli 6grenme

Cozum:

e Sirekli 6grenme, egitimcilerin 6grenci ruh sagliginin degisen zorluklarini etkili bir
sekilde ele alabilmeleri i¢in olmazsa olmazdir.

e (ok yonli egitim programlari, senaryo tabanli 6grenme, isbirlikci ortamlar, kisiye
ozel egitim ve ruh saglhigi okuryazarligina odaklanma gibi en iyl uygulamalar,
mesleki gelisim i¢cin saglam bir cerceve saglar.

e LKgitimciler bu uygulamalara katilarak mesleki yeterliliklerini giivence altina
alabilir, 6grenciler icin destekleyici bir ortam yaratabilir ve kendi refahlarini
koruyabilirler.

e Sirekli 6grenmeye olan bu baglilik, okullarda ruh saglhigi ve refahi tesvik etmede
egitimin donistirici rolinin altini ¢iziyor.




Bolim 3: Bilgili Kalmanin Kolayligi ve Ktkisi
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Erisilebilir Kaynaklar (Bilgiyi Nerede Bulabilirsiniz):

Egitimcilerin ruh sagligi uygulamalar: hakkinda bilgi sahibi olabilmeleri i¢in yiiksek
kaliteli, kullanici dostu kaynaklara erisim hayati onem tasimaktadair.

Cevrimici platformlarin, web seminerlerinin, mesleki gelisim atolyelerinin ve acik
erisimli kaynaklarin giderek daha fazla erisilebilir olmasi, egitimcilerin bilgi ve
becerilerini kolayca gelistirmelerine olanak taniyor.

Bu tir kaynaklarin olusturulmasi ve yayginlastirilmasinda Avrupa orgitleri ve
projeleri 6nemli rol oynamistar.




@
(@
Bolim 3: Bilgili Kalmanin Kolayligi ve Ktkisi

Kaynak #1

Cevrimici Kurslar ve E-Ogrenme Platformlar::

o gibi
Avrupa e-6grenme platformlar: , egitimcilerin ihtiyaclarina gére uyarlanmais,
erisilebilir ve kendi hizinizda ilerleyebileceginiz kurslar sunmaktadir. Avustralya'da
gelistirilen ve diinya capinda gecerli olan bu program, kiiltiirel farkindalik, iyilesme
odakli uygulamalar ve ruh sagligi okuryazarlig: tizerine modiiller icermektedir
(Ftanou ve ark., 2014).

e AB'min Erasmus+ programi, profesyonel ortamlarda sosyal ve duygusal yeterliliklere
odaklanan acik kaynakl: dijital kaynaklarla cesitli projelere fon saglamaistar.

° : ve gibi platformlar , egitime 6zgi olanlar da
dahil olmak tizere, ruh sagligi konularinda tcretsiz ve licretli kurslar sunmaktadir.



https://www.mhpod.gov.au/about-us/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects
https://www.open.edu/openlearn/
https://www.coursera.org/
https://www.futurelearn.com/
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Kaynak #2

Web Seminerleri ve Cevrimici Konferanslar:

ve gibi
kuruluslar tarafindan diizenlenen web seminerleri, egitimcilere duygusal 1yilik hali, ruh
sagligl politikasi giincellemeleri ve kanita dayali miidahaleler gibi konularda canli ve
kayitli oturumlar sunuyor.

Yerel ve Bolgesel Teklif

Egitimciler, yerel aglar ve girisimler araciligiyla kaynaklara ve destege de erisebilirler.
Bircok yerel saglik hizmeti saglayicisi, ozellikle 6gretmenler, saglik profesyonelleri vb.
gibi bu tir strese daha fazla maruz kalan belirli hedeflere yonelik dogrudan ruh saglig:
destegi ve farkindalik kampanyalar: sunmaktadir.



https://www.mentalhealtheurope.org/
https://www.enseceurope.com/
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Egitim Ekosistemi #1

Biitiinsel bir egitim ekosistemi, 6gretmenler, egitimciler, akademisyenler ve politika
yapicilar arasinda daha fazla uyum ve iletisim gerektirir. Bu uyum, en son
arastirmalarin, araclarin ve en iyl uygulamalarin tiim paydaslar icin erisilebilir ve
uygulanabilir olmasini saglar.

e Seviyeler Arasi Is Birligi: Ruh saglign uygulamalarinin egitime entegrasyonu her
seviyede is birligini gerektirir. Ogrencilerle etkilesimin 6n saflarinda yer alan
ogretmenler ve egitimciler, kanita dayali iggoriiler ve kaynaklar saglayabilen
arastirmacilar ve politika yapicilarla ortakliklardan énemli 6lctide yararlanir.
Avrupa Komisyonu'nun Okullarda Ruh Saglig1 projesi gibi girisimler, sistemsel
degisikliklere duyulan ihtiyaci vurgulayarak, birlesik bir yaklasim olusturmak ic¢in
paydaslar arasinda diizenli iletisim ve giincellemeleri savunmaktadar.
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Egitim Ekosistemi #2

e Egitimcilerin Proaktif Katilimi: Yukaridan asagiya yetkiler olmadan bile,
egitimciler proaktif davranarak kaynaklara erisebilir ve ekosistemi etkileyebilirler.
Ornegin, egitimciler, bilgi sahibi olmak ve okullarinin ihtiyaclarini savunmak icin
Avrupa Psikologlar Dernekleri Federasyonu (EFPA) gibi meslek derneklerine veya
ENSEC gib1 aglara katilabilirler. School Education Gateway tarafindan sunulan
Edmodo ve Ogretmen Akademisi gibi cevrimici platformlar, egitimcilerin
deneyimlerini paylasabilecekleri, rehberlik alabilecekleri ve ¢oziimler lizerinde 1is
birligi yapabilecekleri forumlar ve kaynaklar sunar.
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Ogretim ve Ogrenme Uzerindeki Etki #1

e Ogrencilere Dogrudan Fayda: Ogrenciler erken miidahaleden, damgalanmanin
azalmasindan ve hem akademik basariy1 hem de duygusal refahi destekleyen
destekleyici bir ortamdan faydalanir. Mansfield ve digerlerine (2021) gore, ruh
sagligl okuryazarligi konusunda egitim almis egitimciler, ruh saghg sorunlarinin
uyari isaretlerini tespit etme ve zamaninda destek saglama konusunda daha
donanimlidir ve bu da 6grencilerin daha 1y1 sonuglar elde etmesini saglar.

e Egitimcilere/Ogretmenlere Dogrudan Fayda: Gelismis ruh sagligi okuryazarligi,
1s yerindeki stresi ve tiikenmisligi azaltir. Ruh sagligi ihtiyaclarini proaktif bir
sekilde ele almak, olumlu ve kapsayici bir sinif ortami yaratir; bu da is tatminini
artirir ve ele alinmamais 6grenci sorunlariyla iliskili duygusal yliki azaltir (Romer
vd., 2017). Ayrica, stirekli mesleki gelisim, egitimcilerin rollerinde kendilerini daha
glivende ve yetenekli hissetmelerine yardimci olarak daha fazla dayaniklilik ve
etkinlik saglar.
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Aileler, Okul Ortami ve Toplum Uzerindeki Uzun Vadeli Etki #1

o Aileler Uzerindeki Etkisi: Okullar ruh sagligima 6ncelik verdiginde aileler bundan
faydalanir, ¢clinki stres azalir ve cocuklarinin refahina olan giivenleri artar. Ruh
sagligi konusunda egitimli egitimciler, ebeveynlere kaynak, rehberlik ve destek
saglayarak okullar ve aileler arasindaki boslugu kapatabilirler.

e Okul Ortamina Etkisi: Kurumsal diizeyde, akil sagligi farkindaligim
politikalarina ve uygulamalarina entegre eden okullar, empati, kapsayicilik ve refah
kultiri gelistirebilir. Bu dontisiim, devamsizlik, zorbalik ve disiplin sorunlarinin
azalmasina ve 6grenci toplulugu genelinde akademik performansin artmasina yol
acar (Fazel vd., 2014). Akil saghgina kapsaml bir yaklasim, personel, 6grenciler ve
aileler arasindaki iliskileri de gelistirerek 1s birligine dayali ve destekleyici bir okul
ortami yaratir.
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Aileler, Okul Ortami ve Toplum Uzerindeki Uzun Vadeli Etki #2

e Toplum Uzerindeki Etkisi: Ruh sagligi uygulamalarinin egitime entegre
edilmesinin uzun vadeli toplumsal faydalari cok biiytiktiir. Erken miidahale ve ruh
sagligl destegi, ruh saghigl sorunlarinin yetiskinlige sicramasini 6nleyerek saglik
sistemleri lizerindeki yiki azaltir. Egitimli ve ruh saglhigl yerinde olan 6grencilerin
akademik ve mesleki basari olasiliklar: daha yiliksektir ve bu da ekonomik
bliylumeye ve toplumsal istikrara katkida bulunur. Ayrica, ruh sagligiyla ilgili
damgalanmanin azaltilmasi, daha sefkatli ve esitlikci bir toplum olusmasini saglar.
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Aileler, Okul Ortami ve Toplum Uzerindeki Uzun Vadeli Etki #2
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Cozum:

e EKrisilebilir kaynaklar, isbirlikci bir egitim ekosistemi ve ruh sagligi uygulamalarinin
ogretim ve 6grenmeye entegre edilmesi, genis kapsaml faydalar saglar.

e Egitimciler, bilgili ve proaktif kalarak 6grenciler, aileler ve toplumun tamamai i¢in
sonuclar: 6nemli 6lctide 1yilestirebilir.

° : oibi cesitli acik erisimli Ingilizce kaynaklar ,

ve gibi platformlar ve AB destekli girisimler, erisilebilir

kaynaklarm ve sistemli 1s birliginin egitimde ve 6tesinde anlaml degisime nasil yol
acabilecegini orneklemektedir.

e Ayrica 0gretmenler, cocuklarla ve 6grencilerle temas halinde ¢alisan 6gretmenler ve
diger profesyoneller i¢cin ruh saglhig: destegini de igerebilecek yerel ve bolgesel
programlara danismaya davet edilir.



https://www.mhpod.gov.au/
https://www.classroomwise.org/
https://www.open.edu/openlearn/
https://www.coursera.org/
https://www.futurelearn.com/
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Takim Tabanli Yaklasim:

e [Kgitimde ekip odakh yaklasim, 6gretmenler, rehber 6gretmenler, yoneticiler ve diger
paydaslar arasindaki i1s birligini tesvik ederek, ruh saghg sorunlarinin kapsamli bir
sekilde ele alinma becerisini 6nemli 6l¢ciide artirir.

e Bu is birligi ag1 yalnizca 6grenciler1 desteklemekle kalmiyor, ayn1 zamanda
sorumluluklar: paylasarak ve kaynaklari bir araya getirerek egitimcilerin ve
personelin refahini da artiriyor.
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Ruh Saglig1 Desteginde Paylasilan Sorumluluklar:

e Paydaslar arasindaki is birligi, okullarin daha kapsayici ve destekleyici bir ortam
yaratmasini saglar.

e Ogretmenler genellikle 6grencilerin davranislarindaki degisiklikleri ilk fark eden
kisilerdir, ancak ruh sagligi sorunlarini tek baslarina etkili bir sekilde ele alamazlar.
Rehber 6gretmenler, yoneticiler ve kurum dis1 ruh sagligi uzmanlariyla is birligi
yaparak egitimciler daha genis bir uzmanhk ve kaynak yelpazesinden
yararlanabilirler. Ornegin,

ogrenci ruh saglhig ihtiyaglarini belirleme ve yonetmede
disiplinler arasi ekiplerin énemini vurgulayarak, bakimdaki bosluklari dolduran
bitiinlesik bir sistemin savunuculugunu yapmaktadir (Fazel vd., 2014). Calismalar,
1s birligine dayali cabalarin 6grenciler i¢in daha kapsamli bir bakim ve daha 1y1
sonuglar sagladigin1 vurgulamaktadar.

° uygulanmasi, ekip calismasina oncelik veren
okullarda 6nemli bir basar1 géstermistir. MTSS, 6grencilerin ihtiyaclarina gore
degisen yogunluk seviyelerinde miidahaleler almasini saglar ve egitimciler,
yoneticiler ve ruh sagligi uzmanlar: arasindaki 1s birligi, etkinliginde kritik bir rol
ovnar (Romer vd., 2017).



https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/resources/promehs-promoting-mental-health-schools
https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/resources/promehs-promoting-mental-health-schools
https://cordis.europa.eu/project/id/101132586
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Personel icin Destekleyici Bir Ag Olusturma:

e Isbirligine dayali bir ortam yalnizca 6grencilere degil, ayni zamanda egitimcilere ve
personele de fayda saglar. Paylasilan sorumluluklar ve acik iletisim, ruh saglig:
sorunlariyla basa cckmanin getirdigi stresi ve izolasyonu azaltir.

e Isbirlikci aglardaki 6gretmenler, zihinsel saglik sorunlarini yonetme becerilerine
daha fazla giivendiklerini ve is tatminlerinin arttigini bildirmektedir (Mansfield ve
digerleri, 2021).

e Okullar diizenli toplantilar ve egitim oturumlar: gibi yapilandirilmais is birligi
firsatlar: sagladiginda, egitimcilerin birbirlerini desteklemeleri ve zorluklarla
kolektif olarak basa cikmalar: giiclenir.
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Fikirlerin Daireselligi #1

Profesyoneller, aileler ve 6grenciler arasinda fikir aligverisi ve acik iletisim, etkili bir is
birligi ortaminin temel tasidir. Dongtisel iletisim, tiim seslerin duyulmasini saglayarak
gliven ve karsilikli saygiy1 tesvik eder.

e Engelleri Kaldirmak ve Damgay1 Azaltmak: Donglisel iletisim, ruh saghgiyla
1liskili damgay1 azaltmada da kritik bir rol oynar. Okullar, aileleri ve 6grencileri ruh
sagligi konusundaki tartismalara aktif olarak dahil ettiklerinde, bu konusmalari
normallestirir ve yanlis anlamalar: ortadan kaldirirlar. Is birligine dayal atolyeler
ve aile katilim programlari, ruh sagligi sorunlarinin gizemini ortadan kaldirmaya
yardimeci olur, okul toplulugunda aciklik ve kabullenmeyi tesvik eder (Lawson ve
Owens, 2024). Bu kiiltiirel degisimin uzun stiireli bir etkisi vardir ve bireylerin
yardim arama konusunda kendilerini rahat hissettikleri destekleyici bir ortam
yaratir.
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Fikirlerin Daireselligi #2

e Iletisim Yoluyla Anlayis1 Gelistirmek: Acik iletisim, farkl bakis acilarini bir
araya getirerek ruh sagligi sorunlarinin daha derinlemesine anlasilmasini
kolaylastirir. Ogretmenler ve danismanlar, egitim stratejileri ve psikolojik destek
konusundaki uzmanlklarini sunarken, aileler 6grencilerin ev ortamlar: ve kisisel
deneyimleri hakkinda fikir verir. Ogrenciler de diisiincelerini ve duygularini
paylasmaya tesvik edildiginde, egitimciler ihtiyaclar:i hakkinda daha kapsaml bir
ogoris kazanir. Bu fikir aligverisi, miidahalelerin etkinligini artirmanin yani sira bir
topluluk duygusu ve ortak sorumluluk olusturur. Kanada, Ontario'daki Okul Ruh
Sagligi ASSIST girisimi gibi programlar, dairesel iletisimin degerini gostermektedir.
Bu girisim, aileleri ruh saghg tartismalarina dahil etmenin ve girdilerinin okul
politikalarini ve uygulamalarini bilgilendirmesini saglamanin énemini
vurgulamaktadir (Fortier vd., 2017). Bu tiir yaklasimlar, egitimcilerin, ailelerin ve
ogrencilerin pratik, kiiltirel olarak uygun ve 6grenci merkezli ¢coziimler gelistirmek
1cin 13 birligi yaptigi bir geri bildirim dongitisii olusturur.
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Uyum ve Dayaniklilik #1

Is birligine ve dairesel iletisime oncelik veren bir egitim ortami, dogas1 geregi daha
uyumlu ve direnclidir. Bu 6zellikler, ruh sagligindaki bozulmalardan
kaynaklanabilecekler de dahil olmak tlizere yeni stres faktorlerine ve zorluklara etkili
bir sekilde yanit vermek icin olmazsa olmazdair.

e Politika ve Uygulamalarda Esnekligin Tesvik Edilmesi: Uyum saglama,
bireysel tepkilerin 6tesine gecerek politika ve uygulamalarda sistemik degisiklikleri
de kapsar. Is birligine 6éncelik veren okullarin, cesitli ihtiyac ve kosullara uyum
saglayan esnek politikalar gelistirme olasilig daha yiiksektir. Ornegin, Mansfield ve
ark. (2021), farkl okullarin karsilastig: belirli zorluklar: ele alan, 6zel olarak
hazirlanmis mesleki gelisim programlarinin énemini vurgulamaktadar. Is birligine
dayali planlama, bu programlarin giincel ve etkili olmasini saglayarak egitim
sisteminin genel dayaniklhiligini artirir.
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Uyum ve Dayaniklilik #2

e Is Birligiyle Dayaniklilik Olusturma: Is birligi, degisen kosullara uyum
saglayabilen giiclii bir destek ag1 olusturarak dayanmiklilig: artirir. Is birligine dayal
cercevelere sahip okullar, paydaslarinin kolektif uzmanhgindan ve kaynaklarindan
yararlanabildikleri i¢in krizlerle basa ¢ikmak icin daha donanimlidir. Ornegin,
COVID-19 salginmi sirasinda, 1s birligi uygulamalar: kuran okullar, izolasyon ve
belirsizlikle iliskili ruh sagligi zorluklarini ele alirken uzaktan 6grenmeye daha
etkili bir sekilde gecis yapabildiler (Ftanou vd., 2014). Is birligine dayal1 bir ortam
ayrica en 1yl uygulamalarin ve yenilikei ¢6ziimlerin paylasilmasini da tesvik eder.
Egitimciler ve ruh sagligi uzmanlari birlikte ¢alistiklarinda, siber zorbaliktaki artis
veya sosyal medyanin 6grenci refahi tizerindeki etkisi gibi ortaya c¢ikan sorunlari ele
alan stratejileri belirleyip uygulayabilirler. Stiirekli 6grenme ve uyum saglama
kiltirini tesvik ederek, okullar ruh sagligi endiselerini ele almada reaktif olmak
yerine proaktif kalabilirler.
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Coziuim

e Ruh sagligi sorunlarinin etkili bir sekilde ele alinmasi icin egitimde 1s birlikci bir
ortamin tesvik edilmesi énemlidir.

e Kkip odakli yaklasim, 6grencilere ve personele kapsamli bakim saglarken,
dairesel iletisim tiim paydaslar arasinda giiven ve anlayisi tesvik eder.

e [sbirligine dayali ve uyarlanabilir bir egitim ortami, dayamkhlig artirarak
okullarin yeni stres faktorlerine ve zorluklara etkili bir sekilde yanit
verebilmesini saglar.

e Okullar, isbirligine oncelik vererek 6grencilere, egitimcilere ve daha genis
topluluga fayda saglayan destekleyici bir ag olusturur ve uzun vadeli refah ve
basarinin temellerini atar.
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Korunmasi

Oz Bakim ve Refah:

Ogretmenlerin Rolii ve Karsilastiklar1 Zorluklar: Ogretmenler, 6grencilerin akademik ve
duygusal gelisimi icin olmazsa olmazdir ancak 6zellikle yliksek baski altindaki ortamlarda
onemli stres, tiikenmislik ve ikincil travmalarla kars1 karsiya kalirlar (Romer vd., 2017).
Oz Bakimin Onemi: Oz bakimi énceliklendirmek, egitimcilerin stresi yonetmelerine,
tiikenmisligi 6nlemelerine ve olumlu bir sinif ortami saglamalarina yardime olur. Etkili Oz
Bakim Uygulamalar: sunlar olabilir: akran destegi aramak, siirlar koymak, bos zaman
aktivitelerine katilmak.
Mesleki Gelisim: MHPOD gibi programlar, 6z bakim ve dayaniklilik konusunda egitim
sunarak egitimcilerin stres yonetimini gelistiriyor (Ftanou ve digerleri, 2014).
Okul Ortamina Etkisi:

o Ogretmenlerin refahi, sakin ve kapsayici siniflarin olusmasini saglar.

o Ogrenci katiliminin ve akademik sonuclarin iyilestirilmesi.

o Artan personel morali, daha diisik devamsizlik ve uyumlu bir okul kiltiri (Mansfield ve

digerleri, 2021).

Onemli Nokta: Oz bakim, egitimciler icin hem kigisel hem de profesyonel bir gerekliliktir.
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Rol Modelleme
e Rol Model Olarak Egitimciler: Ogretmenlerin ruh saghgina yonelik tutum ve
davranislari, 6grencilerin algilarini ve uygulamalarini 6nemli 6lctide etkiler (Lawson ve
Owens, 2024).
e Rol Modellemenin Olumlu Etkisi:
o Saglikli basa ¢cikma stratejilerinin gosterilmesi, 6grencilerin benzer davranislari
benimsemesini tesvik eder.
o Ruh saglig tartismalarini normallestirir ve damgalanmayi azaltar.
e Sinif Uygulamalari: Stres yonetimi tekniklerini tartisin, zorluklarin tiistesinden
gelmekle ilgili kisisel anekdotlar: paylasin, 6grencilerle farkindalik egzersizleri yapin.
e Dalga Etkisi:
o KEgitimcilerin rol modellemesi, meslektaslar: ve aileleriyle etkilesimlerine kadar
uzanir.
o Acik iletisimi ve empatiyi tesvik eder, destekleyici bir okul kiiltiri olusturur.
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Stres Yonetimi Teknikleri #1

Pratik stres yonetimi teknikleri, ruh sagligini korumaya calisan egitimciler i¢in
vazgecilmezdir. Kalabalik siniflari yonetmek, miifredat beklentilerini karsilamak ve
ogrencilerin cesitli ihtiyaclarini karsilamak gibi 6gretmenligin yliksek talepleri genellikle
kronik strese yol acar. Etkili stres yonetimi stratejilerini giinliik rutinlere entegre etmek,
egitimcilerin direng gelistirmelerine, performanslarini ve is tatminlerini artirmalarina
yardimeci olabilir.

1) Farkindalik Uygulamalari: Farkindalik, stresle basa cikmak i¢cin gliclii bir arac olarak
ortaya cikmistir. Derin nefes egzersizleri, meditasyon ve viicut taramasi gibi farkindalik
uygulamalari, egitimcilerin anda kalmalarina ve kaygiy1 azaltmalarina yardimeci olur.
Arastirmalar, egitimciler i¢cin farkindalik egitim programlarinin stres seviyelerini 6nemli
olctide azalttigini ve duygusal diizenlemeyi iyilestirdigini gostermistir (Ftanou vd., 2014).
Okullar, farkindalik atolyeleri sunarak veya rahatlama icin 6zel alanlar olusturarak bunu
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Stres Yonetimi Teknikleri #2

2) Egzersiz ve Fiziksel Aktivite: Diizenli fiziksel aktivite, stresle basa cckmanin kanitlanmis bir
baska yoludur. Egzersiz, ruh halini iyilestiren ve stresin olumsuz etkilerini azaltan endorfin
salgilar. Yoga, ylirliylis veya dersler arasinda esneme gibi basit aktiviteler, egitimcilerin ruh
sagliginda gozle gorilir bir fark yaratabilir. Personelin fitness programlarina katilimini tesvik
etmek veya grup etkinlikleri diizenlemek de egitimciler arasinda bir topluluk duygusu ve destek
olusturabilir.

3) Zaman Yonetimi: Etkili zaman yonetimi, stresi azaltmak ve tiikenmisligi 6nlemek i¢in kritik
oneme sahiptir. Egitimciler genellikle zamanlari tizerinde rekabet eden taleplerle karsi karsiya
kalirlar ve bu da bunalmishk hissine yol acabilir. Gorevleri onceliklendirme, gercekci hedefler
belirleme ve sorumluluklar: devretme gibi stratejiler, egitimcilerin programlari tizerinde yeniden
kontrol sahibi olmalarina yardimeci olabilir. Mansfield ve arkadaslari (2021), zaman yonetimi
egitimi iceren profesyonel gelisim programlarinin 6nemini vurgulayarak, bu programlarin

egitimcilere is ytukleri ile kisisel yasamlari arasinda etkili bir denge kurmalari i¢cin pratik araclar
P -2 R I R Y T YRR
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Stres Yonetimi Teknikleri #3

4) Akran Destek Aglari: Akran destek aglari olusturmak ve stirdiirmek, bir diger 6nemli
stres yonetimi stratejisidir. Meslektaslarla is birligi yapmak, deneyim paylasmak ve
akranlardan tavsiye almak, 6gretmenlikle siklikla iliskilendirilen izolasyonu hafifletebilir.
Okul Ruh Sagligi ASSIST girisimi gibi programlar, egitimcilerin baglanti kurabilecegi,
ogrenebilecegi ve birbirlerini destekleyebilecegi profesyonel 6grenme topluluklar:
olusturmanin degerini vurgulamaktadir (Fortier vd., 2017). Bu aglar, dayaniklilig: tesvik
eder ve stres yonetimi ve refahi artirmada en 1y1 uygulamalari paylasmak icin bir platform
saglar.
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Cozum:

Egitimcilerin ruh sagligini korumak, 6z bakim, rol modelleme ve pratik stres
yonetimi tekniklerinin bir kombinasyonunu gerektiren ¢ok yonli bir zorluktur.
Egitimciler kendi refahlarini 6n planda tutarak 6grencilerine daha iyi destek
saglayabilir, olumlu bir sinif ortami yaratabilir ve daha saghkli bir okul kiiltiirine
katkida bulunabilirler.

Saglikli ruh sagligi uygulamalarina rol model olmak, 6grencilerin benzer
davranislar:i benimsemesini saglarken, etkili stres yonetimi stratejileri egitimcilerin
mesleklerinin gerektirdikleriyle direnc¢ ve giivenle basa citkmalarini saglar.

Bircok program, bu cabalar: desteklemek icin degerli kaynaklar ve egitimler sagliyor
ve egitimcilerin refahina yonelik proaktif bir yaklasimin yalnizca bireylere degil,
aynl zamanda 6grencilerine ve daha genis okul topluluguna da fayda sagladigini
gOsteriyor.
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Biitiinsel Bir Yaklasim:

Ruh sagligini 6n planda tutan destekleyici bir 6grenme ortami, hem 6grencilerin
hem de egitimcilerin ihtiyaclarini ele alan bitiincil bir yaklasim benimser.

Bu kapsamli cerceve, empati ve 1s birligine deger veren kapsayici bir kiltiri
tesvik ederken, refahin fiziksel, duygusal ve sosyal boyutlarini da kapsar.
Okullar, zihinsel saghk sorunlarinin ele alinmasinda genellikle 11k temas
noktasi olduklari icin bu ortamin temelini olusturmada kritik bir rol oynarlar.
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Ruh Sagligina Uygun Bir Ortamin Temel Unsurlar: #1

1) Erisilebilir Ruh Saglhigi Kaynaklari: Okullar, 6grencilerin ve egitimcilerin ruh
saglhgi ihtiyaclarini karsilamak icin erisilebilir kaynaklar saglamalidir. Bu
kaynaklar arasinda danismanlhk hizmetleri, akran destek gruplar ve egitimli ruh
sagligli uzmanlarina erisim yer alir. Ruh Saghgl Profesyoneller: Cevrimici Gelisimi
(MHPOD) gib1 programlar, egitimciler: destekleyici ortamlar yaratmak i¢in gerekli
bilgi ve araclarla donatmanin 6nemini 6rneklemektedir (Ftanou vd., 2014). Okullar,
bu kaynaklarin kolayca erisilebilir olmasini saglayarak yardima erisimdeki engelleri
azaltir ve erken miidahaleyi tesvik eder.

2)Egitimciler icin Mesleki Gelisim: Ruh saghg: farkindaligina yonelik mesleki
gelisim, buitiincil bir yaklasimin temel tasidir. Egitim programlari, egitimcilere ruh
sagligl sorunlarinin belirtilerini tanima ve bunlara miidahale etme becerileri
kazandirmaya odaklanmalidir. Mansfield ve digerlerine (2021) gore, diizenli egitim
alan egitimciler, 6grencileri destekleme ve olumlu bir sinif ortami yaratma
becerilerine daha fazla giiven duyduklarini bildirmektedir. Bu egitim, egitimcilere
ruh saghg sorunlarina i1lk miidahale edenler olarak gli¢ verirken, tiikkenmisligi
onlemek icin 6z bakimi da vurgulamaktadar.
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Ruh Sagligina Uygun Bir Ortamin Temel Unsurlari #2

3) Sosyal-Duygusal Ogrenme (SO0): SOOniin miifredata entegre edilmesi bir
diger 6nemli unsurdur. SOO programlari, 6grencilere duygusal diizenleme, catisma
coziimu ve empati gibi beceriler ogreterek anlayis ve karsilikli saygi kiiltiirini
tesvik eder. Fazel ve arkadaslar1 (2014), SOO girisimlerini uygulayan okullarin
ogrenciler arasinda akademik performansta 1yllesme, davranis sorunlarinda azalma
ve ruh sagligi sonuglarinda 1yilesme bildirdigini vurgulamaktadir. SOOmin glinlik
sinif i¢1 aktivitelere dahil edilmesi, ruh sagliginin egitim deneyiminin dogal ve
ayrilmaz bir parcasi haline gelmesml saglar.

4) isbirlikci Bir Kiiltiir: Ogretmenler, yoneticiler, veliler ve ruh sagligi uzmanlar
arasindaki 1s birligi, destekleyici bir ortam olusturmak i¢in olmazsa olmazdir. Ekip
calismasini ve acik iletisimi tesvik eden okullar, ruh sagligi sorunlarini biitiinsel
olarak ele alan aglar olusturur. Lawson ve Owens (2024), baglamsal olarak alakali
ve slUirdiirtlebilir etkili miidahaleler gelistirmede arastirma-uygulama
ortakliklarinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu ortakliklar, okullarin hem 6grencileri
hem de personeli kapsamli bir sekilde desteklemek i¢cin gerekli ara¢ ve uzmanlhiga
sahip olmasini saglar.
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Kapsayici Uygulamalar #1

Egitimde kapsayici uygulamalar, ruh sagligi dostu bir ortam yaratmak icin kritik
oneme sahiptir. Bu uygulamalar, ruh saglign durumlari veya ge¢cmisleri ne olursa
olsun tiim 6grencilerin okul toplulugu i¢inde desteklendigini ve degerli hissettigini
garanti eder.

1) Ruh Sagligi1 Tartismalarini Normallestirmek: Ruh saghgiyla ilgili
tartismalar: normallestiren okullar, damgalanmay: azaltir ve 6grencileri yardim
almaya tesvik eder. Sinif Refahi ve Egitimeciler Icin Bilgi (Classroom WISE)
programi gibi girisimler, ruh saghginin acikca tartisilabilecegl gtivenli bir alan
yaratmaya odaklanir (Semchuk vd., 2023). Bu uygulama, 6grencilerin ruh saghgi
sorunlarimin yaygin ve yonetilebilir oldugunu anlamalarina yardimeci olarak aidiyet
ve kabul duygusunu gelistirir.
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Kapsayici Uygulamalar #2

2) Erken Teshis ve Destek: Ruh sagligi sorunlarinin erken teshisi, temel ve
kapsayici bir uygulamadir. Okullar, egitimcileri ruh sagligi sorunlarinin erken uyari
1isaretlerini fark edecek ve aninda destek saglayacak sekilde egitmelidir. Mansfield
ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gelistirilen Egitimciler icin Ruh Saglig
Okuryazarligy ve Kapasite Anketi ((MHLCSE), 6gretmenlere semptomlar tedaviler
ve yonlendirme yollar:1 hakkinda bilgi saglamanin énemini vurgulamaktadir. Bu
proaktif yaklasim, 6grencilerin zamaninda miidahale almasini saglayarak
sorunlarin tirmanmasini 6nler.

3) Kiltirel Olarak Duyarli Uygulamalar: Kiltiirel duyarlilik, cesitli okul
topluluklarinda ruh sagliginin ele alinmasinda hayati énem tasir. Egitimciler, ruh
saghigl konusunu ele alirken ve miidahaleler: uygularken 6grencilerin kiultiirel
gecmislerini goz ontinde bulundurmalidir. Ontario'daki School Mental Health
ASSIST gib1 programlar, kapsayicihign ve etkinligl saglamak i¢in kiltirel acidan
uygun egltlm ve materyallere duyulan ihtiyac1 vurgulamaktadir (Fortier Vd , 2017).
Okullar, 6grenci niifusunun benzersiz ihtiyaclarina gore yaklasimlar gehstlrerek
daha eslthkgl bir 6grenme ortami yaratirlar.
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Kapsayici Uygulamalar #3

4) Akran Destek Aglari: Akran destek aglari, 6grencilere iliski kurabilecekleri rol
modelleri ve bir topluluk duygusu saglar. Bu aglar, 6grencilerin deneyimlerini
paylasmalarini ve akranlarindan rehberlik almalarini saglayarak izolasyon duygularini
azaltir. Fazel ve digerleri (2014), akran liderligindeki girisimlerin ruh sagligi sonuclarini
1yilestirmede ve olumlu bir okul kiltiri olusturmada basarili oldugunu vurgulamaktadar.

5) Esnek ve Kapsayici Politikalar: Ogrencilerin ruh saglig1 ihtiyaclarim karsilayan
kapsayici okul politikalar: hayati 6nem tasir. Bu politikalar, esnek son tarihler, alternatif
degerlendirme yontemleri ve ruh sagligi sorunlari yasayan ogrenciler i¢in diizenlemeler
icerebilir. Ruh saglig1 sorunlarini ele almak icin net bir ¢cerceveye sahip okullar,
yaklasimlarinda tutarlhlik ve adalet saglayarak giiven ve seffafligi tesvik eder.

6) Aile Katilimini Tesvik Etmek: Aile katilimi, kapsayici uygulamalarin bir diger kritik
bilesenidir. Okullar, ebeveynleri ruh sagligi konusundaki tartismalara aktif olarak dahil
etmeli ve cocuklarini evde destekleyecek kaynaklar saglamalidir. Lawson ve Owens'in
(2024) da vurguladig gibi, okullar ve aileler arasinda is birligini vurgulayan programlar,
ogrenciler i¢in birlesik bir destek sistemi olusturur.
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Cozim

e Ruh saghigimi 6nceliklendiren destekleyici bir 6grenme ortami yaratmak,
erisilebilir kaynaklari, mesleki gelisimi, SEL' ve 1s birligini bilitiinlestiren
biitiinsel bir yaklasim gerektirir.

e Ruh saglig1 tartismalarinin normallestirilmesi, erken tanilama, kiltiirel
acidan duyarli yontemler ve aile katilimi gibi kapsayici uygulamalar, tiim
ogrencilerin ve egitimcilerin degerli ve desteklenmis hissetmelerini saglar.

e O(kullar bu stratejileri benimseyerek, okul toplulugunun tiim tyeleri i¢cin
refah1 artiran, damgalamay1 azaltan ve akademik ve kigisel basariy:1 tesvik
eden bir ortam yaratabilirler.
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