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El transport per carretera, marítim, 
ferroviari i aeri és altament contaminant 
i sempre cal considerar el cost en diners i 
ecologia abans de prendre decisions 
diàries.
Els joves se sorprendrien en assabentar-
se de l'estret vincle entre els seus 
aliments i la contaminació generada pel 
transport dels aliments als seus plats.
Educar els alumnes sobre el vincle entre 
el transport i els aliments i l'impacte 
devastador que té en el medi ambient 
seria un pas important cap als objectius 
ecològics que Greener Green està 
tractant d'implementar.
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Si us plau, tingui en compte aquest gràfic per a tota la presentació
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Recomanació,
Com a primer pas i permetre el transport 
ecològic significa que les escoles han 
d'instal·lar les millors instal·lacions per al
transport ecològic.
Les escoles han de proporcionar 
estacionament "Kiss & Go" davant les 
escoles.
Les escoles han de proporcionar 
estacionament segur, de fàcil accés i 
assegurança per a bicicletes durant els 
dies escolars.
Les escoles han de proporcionar una 
separació clara entre vianants / bicicletes 
i automòbils.
Les escoles han de donar prioritat als 
vianants i ciclistes a les rodalies de 
l'escola.
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GREENER GREEN,

Els múltiples efectes positius d'un viatge escolar actiu
han convençut moltes ciutats per promoure caminades 
entre la llar i l'escola entre els infants i augmentar la 
consciència de dissenyar rutes saludables i amigables 
per als infants. 
Una de les maneres de garantir una caminada diària
saludable i amigable per als nens a l'escola és
augmentar la vegetació que els nens troben en el seu
camí.

Font i enllaç:
Caminar a l'escola
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Recomanació,
Les escoles i municipis (S+M) han de 
fomentar el ciclisme com a mitjà de 
transport adaptant els incentius per a la 
compra de noves bicicletes
S+M hauria de desenvolupar carrils per a 
bicicletes a tota la zona, especialment al 
voltant de les escoles
S + M ha de considerar recompensar els 
nens o llars / famílies que deixen que els 
seus fills vagin amb bicicleta a l'escola
S+M podrà instal·lar un taller gratuït de 
reparació de bicicletes que comprovarà 
la instal·lació tècnica de les bicicletes 
(frens, cargols, ... ¡Una vegada al mes!) 
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Greener Green,

Cada vegada que un nen és conduït a l'escola
primària i retrocedeix, el seu automòbil allibera
al voltant de 84 globus de diòxid de carboni a 
l'atmosfera, segons l'organització benèfica
Sustrans, que promou el transport sostenible al 
Regne Unit. Això és molt aire calent. No 
obstant això, la quantitat de gasos d'efecte
hivernacle danyosos produïts en la carrera 
escolar diària podria reduir-se dràsticament si 
els pares deixessin les seves actuacions a casa i 
els estudiants simplement caminessin, 
pedalessin o es llisquessin.
Font i enllaç:
POTÈNCIA DEL PEDAL
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Recomanació,
Les escoles i municipis (S + M) han de 
considerar un pressupost per a la compra 
d'autobusos elèctrics o tèrmics no 
contaminants que ofereixin un compromís 
ecològic perfecte per a les persones que 
necessiten prendre l'autobús per arribar a la 
seva escola.
S + M hauria de considerar reduir el nombre 
d'autobusos a la carretera tant com sigui 
possible compartint autobusos entre les 
escoles i evitant tenir aquests autobusos 
aturats tot l'endemà de la recollida a l'escola.
S+M hauria de considerar compartir autobusos 
per a sortides escolars, per a piscines, per a 
caps de setmana organitzats per S+M, ...
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Greener Green,

Autobusos escolars elèctrics, 
Els autobusos elèctrics s'han convertit en un focus creixent
en els últims anys. Són millors per al medi ambient en 
eliminar la contaminació del tub d'escapament: l'interès
públic dels Estats Units
El Grup de Recerca (PIRG) prediu que reemplaçar tots els
autobusos escolars amb autobusos elèctrics podria evitar 
més de 5.3 milions de tones d'emissions de gasos d'efecte
hivernacle anualment.
Amb incentius frontals, els autobusos elèctrics també són
més eficients econòmicament que els autobusos dièsel a 
llarg termini.

Font i enllaç:
Autobusos escolars elèctrics

E L E C T R I C



9 10/17/2023 Add a footer

Project 2021-1-ES01-KA220-SCH-000032687



Mòdul 6 - Estil de 
vida saludable
Nom del soci: FAPEL / Charles KRIM 
Data:20/03/2023



Socis 

1. BLUE ROOM INNOVATION – ESPANYA 

2. IDEC – GRÈCIA 

3. FEDERATION DES ASSOCIATION DE PARENTS D'ELEVES DU LUXEMBOURG

4. UNIVERSITÉ DE LIEGE – BÈLGICA 

5. ESCOLA PRIMÀRIA DE VAREIA - GRÈCIA

6. Institut Agrari Bell-lloc del Pla SA - ESPANYA 

7. Scuola Europea di Varese – ITALIA

2 10/17/2023



DIETÈTIC / Estil de 
vida saludable



6. Estil de vida saludable /    
3. FORMES VERDES D'ARRIBAR A 

L'ESCOLA.

1. SORTIR A PASSEJAR/ Estil de vida saludable

2. ANAR AMB BICICLETA A L'ESCOLA / Estil de vida saludable

3. AUTOBÚS A L'ESCOLA / Estil de vida saludable

4. BIKEBUS TO SCHOOL / Estil de vida saludable

5. ÚS COMPARTIT DE L'AUTOMÒBIL / ESTIL DE VIDA SALUDABLE

6. ENTRENA PER A LLARGUES DISTÀNCIES / Estil de vida saludable

4 10/17/2023 Add a footer



FORMES VERDES D' ARRIBAR A L' ESCOLA
Estil de vida saludable

5 10/17/2023 Add a footer

El transport per carretera, marítim, 
ferroviari i aeri és altament contaminant 
i sempre cal considerar el cost en diners i 
ecologia abans de prendre decisions 
diàries.
Els joves se sorprendrien en assabentar-
se de l'estret vincle entre els seus 
aliments i la contaminació generada pel 
transport dels aliments als seus plats.
Educar els alumnes sobre el vincle entre 
el transport i els aliments i l'impacte 
devastador que té en el medi ambient 
seria un pas important cap als objectius 
ecològics que Greener Green està 
tractant d'implementar.



ESTIL DE VIDA SALUDABLE / GRÀFIC
Si us plau, tingui en compte aquest gràfic per a tota la presentació

6 10/17/2023 Add a footer

DAILY TRAVEL TO SCHOOL / WORK



BIKEBUS A l'ESCOLA
Estil de vida saludable

7 10/17/2023 Add a footer

Recomendación,

BIKEBUS

Una gran idea per provar per S + M.
Sembla divertit i tots tenen una 
contribució a fer al progrés d'aquest
mitjà de transport tan agradable.
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GREENER GREEN,

Una escola primària pública, han estat
prenent el Cool Bus, essencialment una 
gran bicicleta tàndem amb assistència
elèctrica, sota la supervisió d'un
conductor d'autobús. I basat en l'èxit de 
la seva incursió inicial, el Cool Bus està
arribant a 10 escoles franceses més.

Font i enllaç:
Green BikeBus

https://www.bicycling.com/news/a20046469/-49/
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Recomanació,

Estar en forma és una forma saludable 
de tractar temes verds.
Recomanació per a S + M,
Les escoles i els mestres tindrien tot per 
guanyar instal·lant:
Sessions esportives a l'aire lliure, perquè
els nens estiguin acostumats a estar a 
l'aire lliure i no els importin les 
condicions climàtiques
Per ensenyar als nens els plaers simples 
d'estar a l'aire lliure!
Per reforçar la immunitat dels nens
permetent-los enfrontar certes
condicions climàtiques que qualificaríem
de dures!
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GREENER GREEN,

L'ús compartit de l'automòbil és una 
forma sostenible i ecològica de viatjar, ja 
que els viatges compartits redueixen la 
contaminació de l'aire, les emissions de 
carboni, la congestió del trànsit a les 
carreteres i la necessitat d'espais
d'estacionament. Les grans corporacions
sovint fomenten l' ús compartit de l' 
automòbil, especialment durant
períodes d' alta contaminació o alts
preus del combustible.

Font i enllaç:
CARPOOLING

https://blog.quickride.in/can-carpool-really-save-the-enviroment/
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Recomanació,

Per a viatges llargs i cada vegada que 
sigui possible, ha de considerar el tren 
com un mitjà de transport. 
A més de caminar i caminar amb
bicicleta, el tren continua sent la forma 
més ecològica de viatjar.
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GREENER GREEN,

Els trens consumeixen menys energia
Un dels majors beneficis mediambientals
dels trens és que consumeixen molta
menys energia que altres tipus de 
transport. Es necessita una gran 
quantitat de combustible perquè un avió 
que transporta a cents de persones torni, 
mentre que els trens estan aerodinàmics, 
requereixen molta menys energia per 
moure's i són cada vegada més capaços
de funcionar amb electricitat. 

Font i enllaç:
TRAIN FOR LONG DISTANCES 

https://www.greenguides.net/post/trains-reduce-carbon-footprint#:~:text=One%20of%20the%20biggest%20environmental,able%20to%20run%20on%20electricity.


9 10/17/2023 Add a footer

Project 2021-1-ES01-KA220-SCH-000032687


	Slide 1: Greener Green PPT by FAPEL
	Slide 2: Socis 

	Slide 3: DIETÈTIC / Estil de vida saludable

	Slide 4
	Slide 5: FORMES VERDES D' ARRIBAR A L' ESCOLA Estil de vida saludable
	Slide 6: ESTIL DE VIDA SALUDABLE / GRÀFIC Si us plau, tingui en compte aquest gràfic per a tota la presentació
	Slide 7: CAMINAR A L' ESCOLA Estil de vida saludable
	Slide 8: CAMINAR A L' ESCOLA Estil de vida saludable
	Slide 9
	Slide 1: Mòdul 6 - Estil de vida saludable
	Slide 2: Socis 

	Slide 3: DIETÈTIC / Estil de vida saludable

	Slide 4
	Slide 5: FORMES VERDES D' ARRIBAR A L' ESCOLA Estil de vida saludable
	Slide 6: ESTIL DE VIDA SALUDABLE / GRÀFIC Si us plau, tingui en compte aquest gràfic per a tota la presentació
	Slide 7: ANAR EN BICICLETA A L'ESCOLA  Estil de vida saludable
	Slide 8: ANAR EN BICICLETA A L'ESCOLA  Estil de vida saludable
	Slide 9
	Slide 1: Mòdul 6 - Estil de vida saludable
	Slide 2: Socis 

	Slide 3: DIETÈTIC / Estil de vida saludable

	Slide 4
	Slide 5: FORMES VERDES D' ARRIBAR A L' ESCOLA Estil de vida saludable
	Slide 6: ESTIL DE VIDA SALUDABLE / GRÀFIC Si us plau, tingui en compte aquest gràfic per a tota la presentació
	Slide 7: AUTOBÚS A L'ESCOLA  Estil de vida saludable
	Slide 8: AUTOBÚS A L'ESCOLA  Estil de vida saludable
	Slide 9
	Slide 1: Mòdul 6 - Estil de vida saludable
	Slide 2: Socis 

	Slide 3: DIETÈTIC / Estil de vida saludable

	Slide 4
	Slide 5: FORMES VERDES D' ARRIBAR A L' ESCOLA Estil de vida saludable
	Slide 6: ESTIL DE VIDA SALUDABLE / GRÀFIC Si us plau, tingui en compte aquest gràfic per a tota la presentació
	Slide 7: BIKEBUS A l'ESCOLA  Estil de vida saludable
	Slide 8: BIKEBUS A l'ESCOLA  Estil de vida saludable
	Slide 9
	Slide 1: Mòdul 6 - Estil de vida saludable
	Slide 2: Socis 

	Slide 3: DIETÈTIC / Estil de vida saludable

	Slide 4
	Slide 5: FORMES VERDES D' ARRIBAR A L' ESCOLA Estil de vida saludable
	Slide 6: ESTIL DE VIDA SALUDABLE / GRÀFIC Si us plau, tingui en compte aquest gràfic per a tota la presentació
	Slide 7: ÚS COMPARTIT DEL COTXE Estil de vida saludable
	Slide 8: ÚS COMPARTIT DEL COTXE Estilo de vida saludable
	Slide 9
	Slide 1: Mòdul 6 - Estil de vida saludable
	Slide 2: Socis 

	Slide 3: DIETÈTIC / Estil de vida saludable

	Slide 4
	Slide 5: FORMES VERDES D' ARRIBAR A L' ESCOLA Estil de vida saludable
	Slide 6: ESTIL DE VIDA SALUDABLE / GRÀFIC Si us plau, tingui en compte aquest gràfic per a tota la presentació
	Slide 7: TREN PER A LLARGUES DISTÀNCIES  Vida Saludable
	Slide 8: TREN PER A LLARGUES DISTÀNCIES  Vida Saludable
	Slide 9

