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FORMES VERDES D' ARRIBARA L' ESCOLA
Estil de vida saludable

El transport per carretera, maritim,
ferroviari i aeri és altament contaminant
i sempre cal considerar el cost en diners i
ecologia abans de prendre decisions
diaries.

Els joves se sorprendrien en assabentar-
se de l'estret vincle entre els seus
aliments i la contaminacio generada pel
transport dels aliments als seus plats.
Educar els alumnes sobre el vincle entre
el transport i els aliments i I'impacte
devastador que té en el medi ambient
seria un pas important cap als objectius
ecologics que Greener Green esta
tractant d'implementar.
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CAMINARA L' ESCOLA
Estil de vida saludable

Add a footer

Recomanacio,

Com a primer pas i permetre el transport
ecologic significa que les escoles han
d'instal-lar les millors instal-lacions per al
transport ecologic.

Les escoles han de proporcionar
estacionament "Kiss & Go" davant les
escoles.

Les escoles han de proporcionar

# estacionament segur, de facil accés i

asseguranca per a bicicletes durant els
dies escolars.

Les escoles han de proporcionar una
separacio clara entre vianants / bicicletes
i automobils.

Les escoles han de donar prioritat als
vianants i ciclistes a les rodalies de
I'escola.
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CAMINARA L' ESCOLA
Estil de vida saludable

GREENER GREEN,

Els multiples efectes positius d'un viatge escolar actiu
han convengut moltes ciutats per promoure caminades
entre la llariI'escola entre els infants i augmentar la

consciéncia de dissenyar rutes saludables i amigables
Leave the Car at Home and ' y 9
per als infants.

Walk to SChoo l ' Una de les maneres de garantir una caminada diaria
@

saludable i amigable per als nens a I'escola és
augmentar la vegetacid que els nens troben en el seu

Walking is good for your body - cami.
daily exercise helps us feel fit and
healthy.

Fontienllag:
Caminar a l'escola

Walking is good for the environment -
Z walking is the most environmentally
friendly way to travel.

Walking can make you feel happy -
3 walking makes you feel more positive
and ready to start the day.

Walking is good for your relationships -
4 having a walk is a great opportunity to
spend quality time with family and friends.
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FORMES VERDES D' ARRIBARA L' ESCOLA
Estil de vida saludable

El transport per carretera, maritim,
ferroviari i aeri és altament contaminant
i sempre cal considerar el cost en diners i
ecologia abans de prendre decisions
diaries.

Els joves se sorprendrien en assabentar-
se de l'estret vincle entre els seus
aliments i la contaminacio generada pel
transport dels aliments als seus plats.
Educar els alumnes sobre el vincle entre
el transport i els aliments i I'impacte
devastador que té en el medi ambient
seria un pas important cap als objectius
ecologics que Greener Green esta
tractant d'implementar.
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ANAR EN BICICLETA A L'ESCOLA
Estil de vida saludable

Recomanacio,
Les escoles i municipis (5+M) han de
fomentar el ciclisme com a mitja de
transport adaptant els incentius per a la
compra de noves bicicletes
S+M hauria de desenvolupar carrils per a
bicicletes a tota la zona, especialment al
voltant de les escoles
S + M ha de considerar recompensar els
. nens o llars [ families que deixen que els
seus fills vagin amb bicicleta a I'escola
S+M podra instal-lar un taller gratuit de
reparacio de bicicletes que comprovara
| lainstal-lacio tecnica de les bicicletes
(frens, cargols, ... jUna vegada al mes!)
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ANAR EN BICICLETA A L'ESCOLA
Estil de vida saludable

Greener Green,

Cada vegada que un nen és conduit a l'escola
primaria i retrocedeix, el seu automobil allibera
al voltant de 84 globus de dioxid de carboni a
I'atmosfera, segons |'organitzacio benefica
Sustrans, que promou el transport sostenible al
Regne Unit. Aixo €s molt aire calent. No
obstant aixo, la quantitat de gasos d'efecte
hivernacle danyosos produits en la carrera
escolar diaria podria reduir-se drasticament si
els pares deixessin les seves actuacions a casa i
els estudiants simplement caminessin,
pedalessin o es llisquessin.

Fonti enllag:

POTENCIA DEL PEDAL
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FORMES VERDES D' ARRIBARA L' ESCOLA
Estil de vida saludable

El transport per carretera, maritim,
ferroviari i aeri és altament contaminant
i sempre cal considerar el cost en diners i
ecologia abans de prendre decisions
diaries.

Els joves se sorprendrien en assabentar-
se de l'estret vincle entre els seus
aliments i la contaminacio generada pel
transport dels aliments als seus plats.
Educar els alumnes sobre el vincle entre
el transport i els aliments i I'impacte
devastador que té en el medi ambient
seria un pas important cap als objectius
ecologics que Greener Green esta
tractant d'implementar.
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AUTOBUS A L'ESCOLA
Estil de vida saludable

Recomanacio,
' Les escoles i municipis (S + M) han de

= considerar un pressupost per a la compra
i SCHOOL {IN | d'autobusos eléctrics o térmics no
g contaminants que ofereixin un compromis
ecologic perfecte per a les persones que
necessiten prendre l'autobus per arribar a la
seva escola.
S + M hauria de considerar reduir el nombre
. d'autobusos a la carretera tant com sigui
possible compartint autobusos entre les
. escoles i evitant tenir aquests autobusos
aturats tot I'endema de la recollida a I'escola.
. S+M hauria de considerar compartir autobusos
per a sortides escolars, per a piscines, per a
caps de setmana organitzats per S+M, ...
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Estil de vida saludable

El transport per carretera, maritim,
ferroviari i aeri és altament contaminant
i sempre cal considerar el cost en diners i
ecologia abans de prendre decisions
diaries.

Els joves se sorprendrien en assabentar-
se de l'estret vincle entre els seus
aliments i la contaminacio generada pel
transport dels aliments als seus plats.
Educar els alumnes sobre el vincle entre
el transport i els aliments i I'impacte
devastador que té en el medi ambient
seria un pas important cap als objectius
ecologics que Greener Green esta
tractant d'implementar.
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BIKEBUS A I'ESCOLA
Estil de vida saludable

l

Recomendacion,

“ =] BIKEBUS

l‘ | : S ETH L+# Una granidea per provar per S + M.
’///ﬁl S g | w  Sembla divertit i tots tenen una

-

RN Bl P : , 'l contribucio a fer al progrés d'aquest
: Q e g | mitja de transport tan agradable.
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BIKEBUS A I'ESCOLA
Estil de vida saludable

GREENER GREEN,

Una escola primaria publica, han estat
prenent el Cool Bus, essencialment una
| gran bicicleta tandem amb assistencia
-~ eléctrica, sota la supervisié d'un
conductor d'autobus. | basat en I'exit de
la seva incursio inicial, el Cool Bus esta
arribant a 10 escoles franceses més.

GREENER
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Estil de vida saludable

El transport per carretera, maritim,
ferroviari i aeri és altament contaminant
i sempre cal considerar el cost en diners i
ecologia abans de prendre decisions
diaries.

Els joves se sorprendrien en assabentar-
se de l'estret vincle entre els seus
aliments i la contaminacio generada pel
transport dels aliments als seus plats.
Educar els alumnes sobre el vincle entre
el transport i els aliments i I'impacte
devastador que té en el medi ambient
seria un pas important cap als objectius
ecologics que Greener Green esta
tractant d'implementar.
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US COMPARTIT DEL COTXE T
EStll de Vlda SalUdable Estar en forma és una forma saludable

de tractar temes verds.

Recomanacio pera S + M,

Les escoles i els mestres tindrien tot per
guanyar instal-lant:

Sessions esportives a l'aire lliure, perque
els nens estiguin acostumats a estar a
I'aire lliure i no els importin les
condicions climatiques

Per ensenyar als nens els plaers simples
d'estar a l'aire lliure!

Per reforcar la immunitat dels nens
permetent-los enfrontar certes
condicions climatiques que qualificariem
de dures!

%@

i
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US COMPARTIT DEL COTXE
Estilo de vida saludable

GREENER GREEN,

L'Us compartit de I'automobil és una
forma sostenible i ecologica de viatjar, ja
que els viatges compartits redueixen la
contaminacio de l'aire, les emissions de
carboni, la congestio del transit a les
carreteres i la necessitat d'espais
d'estacionament. Les grans corporacions
sovint fomenten |' Us compartit de I’
automobil, especialment durant
periodes d' alta contaminacié o alts
preus del combustible.

Font i enllac:
CARPOOLING

i
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https://blog.quickride.in/can-carpool-really-save-the-enviroment/
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El transport per carretera, maritim,
ferroviari i aeri és altament contaminant
i sempre cal considerar el cost en diners i
ecologia abans de prendre decisions
diaries.

Els joves se sorprendrien en assabentar-
se de l'estret vincle entre els seus
aliments i la contaminacio generada pel
transport dels aliments als seus plats.
Educar els alumnes sobre el vincle entre
el transport i els aliments i I'impacte
devastador que té en el medi ambient
seria un pas important cap als objectius
ecologics que Greener Green esta
tractant d'implementar.
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TREN PER A LLARGUES DISTANCIES
Vida Saludable

Recomanacio,

" Per aviatges llargs i cada vegada que
sigui possible, ha de considerar el tren
com un mitja de transport.

A més de caminar i caminar amb
bicicleta, el tren continua sent la forma
més ecologica de viatjar.
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TREN PER A LLARGUES DISTANCIES
Vida Saludable

GREENER GREEN,

Els trens consumeixen menys energia

Un dels majors beneficis mediambientals
dels trens és que consumeixen molta
menys energia que altres tipus de
transport. Es necessita una gran

1 quantitat de combustible perqué un avio

que transporta a cents de persones torni,
mentre que els trens estan aerodinamics,
requereixen molta menys energia per
moure's i son cada vegada més capacos

2 " de funcionar amb electricitat.

Font i enllac:
MTRAIN FOR LONG DISTANCES
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