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LLOC DE SUBMINISTRAMENT
Estil de vida saludable

Proveidors locals!

Des de fa molts anys, podem veure que
'interés en els enfocaments que
afavoreixen els curtcircuits és obvi.

Es un compromis verd i una garantia de
qualitat i un incentiu per comprar, el
curtcircuit apareix com una idea
innovadora que ens convida a repensar
els nostres habits alimentaris i a restablir
el vincle entre productors i consumidors.
En termes concrets, que és el curtcircuit i
quins son els avantatges de I'adult per al
medi ambient?.
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LLOC DE LLIURAMENT
Estil de vida saludable

Food: greenhouse gas emissions aa 0SS the supply cham
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NUTRICIO EQUILIBRADA
Estil de vida saludable
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Add a footer

Recomanacid peraS + M,

Les escoles i municipis han de copiar la politica
de nutricié de Luxemburg.

Oferta S + M per a estudiants, un descans
gratuit de fruites en els dies escolars.

S + M ofereix llancament gratuit per als
estudiants, la qual cosa permet als alumnes
ometre aliments transformats de baixa
qualitati alts en greix / sucre / sal.

S + M ha d'enllestir els estudiants a acabar els
seus plats primer, després requerir la
classificacio de les deixalles d'aliments per al
compostatge.

Menys residus és garantia d'un medi ambient
més ecologic
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NUTRICIO EQUILIBRADA
Estil de vida saludable
Les dietes saludables promouen la salut i

el benestar; tenen baixa pressio |

’{» ;ﬁ}\ SUSTAINABLE HEALTHY DIETS  [iuEleiylbiue el MU e R R
J GUIDING PRINCIPLES assequibles, segures i equitatives; i son

culturalment acceptables.

Els objectius de les dietes saludables
sostenibles son aconseguir un
creixement i desenvolupament optims
de totes les persones i donar suport al
funcionament i el benestar fisic, mental i
social en totes les etapes de la vida per a
les generacions presents i futures.

Les dietes saludables donen suport a la
preservacio de la biodiversitat i la salut
planetaria.

Font: Organitzacié Mundial de la Salut!
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PRODUCTES LOCALS I DETEMPORADA
Estil de vida saludable Recomanacio pera’ + M,

Millorar els productes locals i el menjar de
temporada.
Mantenir estrets vincles amb els agricultors
locals.
Eviteu els distribuidors d'aliments de Ilarga

' distancia
Permetre la disponibilitat de menjars per
portar perque els estudiants puguin estar al

" desert per a la seva hora de dinar per consumir

Importance of e e

proporcionar articles no d'un sol Usino

Consumlng local P trencables per als apats dels estudiants;

& B ~ gots reutilitzables, plats i contes reutilitzables,
: coberts reutilitzables, ampolles d' aigua

Seasonal FOOd Y¥ S reutilitzables, tovallons rentables,
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PRODUCTES LOCALS I DETEMPORADA
Estil de vida saludable

Font:

Menjar productes locals, de temporada, és més
fresc, sap millor i és més dens en nutrients. Els
productes locals es recullen en el seu punt
maxim de maduresa, passen menys temps en
transit de la granja a la taula i no s'enxampen a
perdre tan rapid.

Es possible que se sorprengui en saber que les
fruites i verdures encara "viuen" fins i tot
després de ser recollides. En un procés conegut
com a respiracio, continuen "respirant", la qual
cosa descompon els materials organics
emmagatzemats, com carbohidrats, proteines
i greixos, i condueix a la perdua de valor
alimentari, sabor i nutrients.
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EQUILIBRI ENTRE CLIMA IALIMENTACIO
Estil de vida saludable

Recomanacio peraS + M,
Adaptar els menus a criteris ecologics i
. . respecte pel medi ambient.

Gett| ng the ba|ance r'ght. coee Compongui i afavoreixi els apats d' acord
amb una quota que afavoreixi les plantes
i els grans a la carn, que per suposat ha
de ser present pero en quantitats meés
petites.
Instal-li dispensadors d'aigua gratuits.
Donar preferencia a |' aigua sobre les

=== hegudes ensucrades.
SuStainabIe " L Per.qué no tancar un tracte amb un
@i L L agricultor local per a la llet fresca diaria

DO | per als alumnes?
O
- Q
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EQUILIBRI ENTRE CLIMA I ALIMENTACIO
Estil de vida saludable

Font: Pacte Europeu pel Clima!

Marcar la diferencia en la lluita contra el canvi
climatic només es pot aconsequir si tots
prenem mesures per descarbonitzar els
nostres estils de vida. Pero, que significa aixo a
la practica i quin tipus d'impacte fa? Quines
arees de les nostres vides estan tenint un
efecte minim en el clima i on son els nostres
punts febles? |, el que és més important, quins
son els proxims passos que podem prendre per

How G REEN continuar reduint la nostra petjada de carboni?
it . La bona noticia és que hi ha una manera de
' s I o U R respondre a aquestes preguntes, i és més facil

del que penses gracies a la

Ll FESTYLE? iCalculadora d'empremta del consumidor
"~

(CFO)!

-
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ALIMENTS BIO/ORGANICS T —
- . Permeti que els infants entenguin la
EStI | d e Vi d d 5d | U d d b | e connexiéqentre les decisions qgue preneni
S— el seu entorn.
Ll b , ... Permetre que els alumnes explorin els
ORGANIC FOOD 8 .., . puntspositius i negatius de I'agricultura
e I . responsable i sostenible
Organitzar amb els alumnes tallers
mediambientals
Realitzar visites a productors locals, per
exemple, apicultors, agricultors, ...
Donar la possibilitat de construir castells
d'insectes.

Explicar els beneficis dels requisits de
diversitat i qualitat

Chemical - free consumables
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ALI M E NTS B I O/O RGAN I CS Que son els aliments organics?
EStll de Vlda SalUda ble Els aliments organics es cultiven sense

productes quimics sintetics artificials,
com pesticides i fertilitzants, i no han
estat modificats genéticament. Tot i que
els aliments organics actualment
comprenen menys del 10% de les vendes
d'aliments als Estats Units, les
b estadistiques mostren que el seu consum

esta augmentar?t, i ?I§ experts esperen

el (@ 400 que aquesta trajectoria ascendent

D b continui.

Font i enllag:
https://w ww.rd.com/article/what-is-
organic-food/

i
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APRENDRE FENT
Estil de vida saludable

Recomanacio peraS + M,
Proporcionar un espai verd per als
estudiants

Deixi que els infants desenvolupin una
afinitat per la terrai el creixement del sol
Muntar tallers per transformar la collita
simbolica feta a partir de la propia collita
dels infants

Permetre que els infants sentin la
satisfaccio d' un procés realitzat amb les
seves propies mans i provin els fruits dels
seus propis esfor¢os
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APRENDRE FENT
Estil de vida saludable VERD MES VERD,

"No pots controlar el que succeeix
enfora, pero pots controlar el que
succeeix endins". Portar una forma de
vida saludable no és tan confus com ho
faria el mon actual, en general. Es pot
aconseguir una personalitat i un cos
saludables quan efectivament
adquireixes competéncia amb
I'especialitat de controlar els sentiments,
consideracions i objectius interns en la
teva psique.

R e . Fontienllag!

{Eyﬂ IHHMHU'l '?L;iﬁ s | LEf| Aprendre a viure un estil de vida
5 | | saludable en una escola.
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