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FISMATICAMENT EN FORMA
ESt'I de Vlda SaIUdabIe Recomanacio,

Estar en forma és una forma saludable de

SR s " e oY ‘ ,’ . lidiar amb temes verds.
: '. > _: : Les escoles i els mestres tindrien tot per

guanyar instal-lant:

Sessions esportives a l'aire lliure, perqué
elsnens estiguin acostumats a estar a

'aire lliure i no els importin les condicions

climatiques

Per ensenyar als nens els plaers simples
d'estar a l'aire lliure!

Per reforgar la immunitat dels nens
permetent-los enfrontar certes
condicions climatiques que qualificariem
de dures!
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Estil de vida saludable GREENER GREEN!

Els nens en forma tindran una millor
resisténcia a |'esforg i una millor
Domains of Resilience SONCEECo e el
L' aptitud fisica milloraria el compromis
amb els valors.
Augmentar la capacitat de mantenir I
enfocament.
Proporcionar actitud positiva.

Physical | Emotional

Mental \ Spiritual
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CONSTRUIR UNA MENT | UN ESTAT D'ANIM SALUDABLES
Estil de vida saludable

Recomanacio,
Permeti temps lliure enfora, per donar als
nens oportunitats d'aprendre més sobre
la mare natura i estar en relacio directa
amb els éssers salvatges!
Deixa que els nens expressin la seva

| energia, per alliberar-se de certes
frustracions i agressivitats infantils!
Deixi llibertat els alumnes per acostar-se a
animals, insectes i reptils inofensius.
Citar
Un nen que creix en una granja rara
vegada és al-lergic a la pols!
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ACTIVITATS A L'AIRE LLIURE Recomanacié,
ESt|I de V|da SaIUdable /:;]/leJ:r(rij:;l:arrswee;’iglc(ie;'toe;seirr]\fantiIs per

a nens, i els adults que no hem
conegut aquestes instal-lacions per
als nostres jocs estem una mica
gelosos ;-)

Pero, quin és el cost ecologic
d'aquestes instal-lacions i no seria
millor per a les escoles:

Deixar una part de I' area natural
Deixi que els nens sentin sota els
seus peus un terreny menys planer i
menys regular

Deixi's sorprendre per una petita
trobada inesperada amb una ardilla,
un conill, ...
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ACTIVITATS A L'AIRE LLIURE
Estil de vida saludable

GREENER GREEN,

L' educacio no
formal ha de ser
promoguda per
GREENER GREEN.
L' educacio verda
ha de ser part del
curriculum escolar.
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CLIMATE
RESILIENCE
& BIODIVERSITY

Greening
School
Grounds
& Outdoor
Learning

Proxims passos per Ecologitzar
I'Escola,

L' Agenda d' Accio Global enumera
temes d' accio concrets al voltant de
la promocid i la participacio, el
compromis inclusiu, el finangament
i les politiques. Les accions també s'
alineen amb moltes arees d'
enfocament global, inclosos els
Objectius de Desenvolupament
Sostenible de les Nacions Unides, el
Marc Mundial per a la Diversitat
Biologica, el Decenni de les Nacions
Unides per a la Restauracio dels
Ecosistemes i I'agenda Transformar
" educacio.

Fontienllag

Proxims passos per Ecologitzar

I'Escola
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VINCLE ENTRE CONTAMINACIO | MALALTIES
Estil de vida saludable

Recomanacio
Els nens tenen aquesta facultat d'entendre la naturai el seu
entorn perque viuen els canvis, una cosa que els adults hem

Lliure de perdut aquesta finor de percepcio.
. - D' altra banda, els efectes cientifics de certs efectes deguts
contaminacio a laintervencié humana els infants tenen dificultats per

interpretar-los i decodificar-los.

Es per aix0 que els mestres s'han de prendre el temps per
explicar-los els efectes de la industrialitzacid en el clima i
I'atmosfera.

Durant una activitat a l'aire lliure, els mestres han
d'ensenyar als infants com detectar la contaminacio de
I'aire

Els mestres han d'explicar els entresijos de la contaminacié
Els nens han d'aprendre a protegir-se de la contaminacio de
I'aire

per exemple, no practiqui esports intensius i eviti els temps
d'activitat industrial per a I'esforg

En resum, els nens han d'entendre quan i per qué és millor
estar en interiors o a l'aire lliure i gaudir-lo.

Contaminacio
atmosferica

GREENER
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VINCLE ENTRE CONTAMINACIO | MALALTIES
Estil de vida saludable R EENERIETEEN

GREEN educa els nens perque es fixin metes
per si mateixos.

GREEN els capacita per organitzar-se per
complir els seus objectius

SPECIFIQUE
(PRECIS)

&
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MAN EJAR L' ESTR\ES Recomanacio,

L'estres és la malaltia del segle 21. Molts casos
ESt| I d e V| d a sa I u d 3 b I e passen desapercebuts i el nen pateix en silenci!

L'estres és costds per a la comunitat i condueix

a |'addiccio als medicaments.

Es per aix0 que cada escola hauria de,

Instal-lar un centre d'ajuda i psicologia dins del

seu establiment.

Cada escola ha d' oferir un espai per a la

relaxacio i la serenitat.

Cada escola ha d'oferir activitats verdes perque

el contacte amb la terra és beneficios.

Recollir, regar i collir fruita (per exemple) és

emocionalment beneficios i tranquil-litzador

per a la persona que realitza aquestes

activitats.
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MANEJAR L'ESTRES
Estil de vida saludable

o TIPS [FOIR
STRESS MANAGEMENT

g

Check in with your Identify and reduce Take steps to
child regularly sources of stress improve sleep

(e ey
% uou/
oo,

Practice stress management Leave room in schedules for
techniques, such as stretching, self-care, relaxation and fun
meditation and exercise
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PLANIFICACIO D'ACTIVITATS VERDES /
Estil de vida saludable

Recomanacio,
Tots els elements esmentats en aquesta primera
part del modul GG6 ens animen a establir activitats
~ » w4 verdes sostenibles, per tal de combatre malalties i
R} | i donar suport a la bona voluntat.

Les activitats verdes s' han d' integrar en el pla d'

. estudis de les escoles per donar suport als temes
verds i el benestar.

i Un espai verd ha d'estar dedicat als infants.
S' ha de proposar als infants una area lliure de

: qualsevol intervencio humana per a certes activitats

| odurant el seu temps lliure.

“_: Permetre que els nens entenguin el que indueix
. canvisen el seu entorn

i

e ‘vwv-vwv\vo.: YA ) D . MM IO

SCHEDULE S
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PLANIFICACIO D'ACTIVITATS VERDES  [aiaiabiang

Donar als infants la possibilitat de prendre
: : iniciatives ecologiques donant-los temps i
EStI I d € Vi d d 5d | u d d b I c mitjans per organitzar i mantenir activitats
ecologiques a la seva escola.

Environmental Integrity

WEti_N Esg \{ > Human Health and

Well-being

Robust and
Resilient

VERD

MEDI AMBIENT
NET

MEDI AMBIENT
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