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Leave the Car at Home and

Walking is good for your body -
daily exercise helps us feel fit and
healthy.

Woalking is good for the environment -
walking is the most environmentally
friendly way to travel.

Walking can make you feel happy -
walking makes you feel more positive
and ready to start the day.

Walking is good for your relationships -
having a walk is a great opportunity to
spend quality time with family and friends.

PLUS VERT,

Les multiples effets positifs d'un trajet
scolaire actif ont convaincu de
nombreuses villes de promouvoir les
promenades domicile-école auprés des
enfants et de les sensibiliser a la
conception d'itinéraires sains et adaptés
a leurs besoins.

L'un des moyens d'assurer que les
enfants se rendent quotidiennement a
I'école a pied de maniére saine et
conviviale est d'augmenter la quantité de
verdure qu'ils rencontrent sur leur
chemin.

Source et lien :

Aller a pied a I'école
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462901119310780
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PLUS VERT,

Pedalez : chaque fois qu'un enfant est
conduit a I'école primaire et en revient,
sa voiture rejette dans I'atmosphere
environ 84 ballons de dioxyde de
carbone, selon I'organisation caritative
Sustrans, qui promeut les transports
durables au Royaume-Uni. Cela fait
beaucoup d'air chaud. La quantité de gaz
a effet de serre nocifs produits lors des
trajets quotidiens entre le domicile et
I'école pourrait étre considérablement
réduite si les parents laissaient leur
voiture a la maison et que les éléves se
rendaient a I'école a pied, a vélo ou en
trottinette.

Source et lien:
PUISSANCE DE LA PEDALE
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https://www.theguardian.com/teacher-network/teacher-blog/2014/aug/28/rise-of-cycle-school-generation
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PLUS VERT,

Bus scolaires électriques,

Ces dernieres années, les autobus
électriques ont fait I'objet d'une
attention croissante. Ils sont meilleurs
pour l'environnement car ils éliminent la
pollution des gaz d'échappement - le US
Public Interest

Research Group (PIRG) prévoit que le
remplacement de tous les bus scolaires
par des bus électriques permettrait
d'éviter I'émission de plus de 5,3 millions
de tonnes de gaz a effet de serre par
an.1s

Grace a des incitations initiales, les
autobus électriques sont également plus
efficaces économiquement que les
autobus diesel a long terme.

Source et lien :

.- ‘_:‘
Bus scolaires électriques GREENER
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https://www.thisisplaneted.org/img/K12-SPL20-Transport-Screen.pdf

GREENER
GREEN

Projet 2021-1-ES01-KA220-SCH-000032687

A
] COIIFGI d-
ﬂ agBeliuoc  FE

§ LIEGE université
FAPEL Climatologie & Topoclimatologie

i,

e
R .,\V-Ak./,-:(“



GREENER

Module 6 - Mode de

——— '-‘
" ° .
s o
e e —
— =~ e
— — P
» e
T — - - >
. ";',,J i =
Wi
e =

Nom du partenaire : FAPEL / Charles KRIM
Date : 20/03/2023

Co-funded by the e
Erasmus+ Programme ...
of the European Union ok

*




Partenaires

1. BLUE ROOM INNOVATION - ESPAGNE

IDEC - GRECE

FEDERATION DES ASSOCIATION DE PARENTS D'ELEVES DU LUXEMBOURG
UNIVERSITE DE LIEGE - BELGIQUE

ECOLE PRIMAIRE DE VAREIA - GRECE

Instituto Agrario Bell-lloc del Pla SA - ESPAGNE

Scuola Europea di Varese - ITALIE

N o o &~ L D

QO m
cor
(o =
zZXm

=z
4

lidee

’LIEGEumversne WEEFLL-LLOC ﬂc &
Cllmatologle&Topochmatologle AR o

GREENER
GREEN

2 10/17/2023



DIETETIQUE /
Mode de vie sain

U

GREENER



10/17/2023

6. Mode de vie sain /

3. DES MOYENS ECOLOGIQUES POUR SE RENDRE A L'ECOLE.
1. se promener / mode de vie sain

2. aller al'école a vélo / mode de vie sain

3) BUS A L'ECOLE / Mode de vie sain

4. le BIKEBUS POUR L'ECOLE / un mode de vie sain

5) CARPOOLING / Mode de vie sain

6) SENTRAINER POUR LES LONGUES DISTANCES / Mode de vie

sain

GREENER
GREEN

Ajouter un pied de page



DES MOYENS ECOLOGIQUES POURALLERA 'ECOLE
Mode de vie sain

10/17/2023 Ajouter un pied de page



6

10/17/2023

MODE DE VIE SAIN / GRAPHIQUE

Veuillez garder ce graphique a l'esprit pendant toute la durée de la présentation
DEPLACEMENTS QUOTIDIENS VERS L'ECOLE OU "_£ TRAVAIL

P | el =2

! * 15 4
it 20

"' 13 kwh/d/p kWh/d/p

tiet

10

-

GREENER
GREEN

Ajouter un pied de page



LE VELO-BUS POURALLERA L'ECOL#E
Mode de vie sain

1 R
vy . -
o B ity
P S S

GREENER
GREEN

10/17/2023 Ajouter un pied de page



8

10/17/2023

LE VELO-BUS POURALLER A L'ECOLE
Mode de vie sain

Ajouter un pied de page

Bus-Vélo vert



https://www.bicycling.com/news/a20046469/-49/
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B CARPOOLING £

Recommandations,

L'alimentation, c'est Etre en forme, c'est
une facon saine d'aborder les sujets
verts.

Recommandations pour E+E+M,

Les écoles, les Enseignants et les
municipalités auraient tout a gagner a
'installer :

Séances de sport en plein air, afin que les
enfants soient habitués a étre dehors et
ne se soucient pas des conditions
météorologiques.

Enseigner aux enfants les plaisirs simples
de la vie au grand air!

Renforcer I'immunité des enfants en les
confrontant a certaines conditions
climatiques que I'on qualifierait de rudes
! \X/
‘\\"/r'
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PLUS VERT,

Le covoiturage est un moyen de
transport écologique et durable, car le
partage des trajets réduit la pollution de
I'air, les émissions de carbone, les
embouteillages sur les routes et le besoin
de places de parking. Les grandes
entreprises encouragent souvent le
covoiturage, en particulier pendant les
périodes de forte pollution ou de hausse
des prix des carburants.

Source et lien :
CARPOOLING
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https://blog.quickride.in/can-carpool-really-save-the-enviroment/
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Greener Green,

Les trains consomment moins d'énergie
L'un des principaux avantages
environnementaux des trains est qu'ils
consomment beaucoup moins d'énergie
que les autres types de transport. Il faut
une énorme quantité de carburant pour
faire décoller un avion transportant des
centaines de personnes, alors que les
trains sont profilés, nécessitent
beaucoup moins d'énergie pour se
déplacer et sont de plus en plus capables

- de fonctionner a I'électricité.

© Source et lien:

U JR® SENTRAINER SUR DE LONGUES
28 1 £1 DISTANCES w0
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https://www.greenguides.net/post/trains-reduce-carbon-footprint#:~:text=One%20of%20the%20biggest%20environmental,able%20to%20run%20on%20electricity.
https://www.greenguides.net/post/trains-reduce-carbon-footprint#:~:text=One%20of%20the%20biggest%20environmental,able%20to%20run%20on%20electricity.
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