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FORMAS VERDES DE LLEGAR A LA ESCUELA
Estilo de vida saludable

El transporte por carretera, maritimo,
ferroviario y aéreo es altamente contaminante
y siempre hay que considerar el costo en
dinero y ecologia antes de tomar decisiones
diarias.

Los jovenes se sorprenderian al enterarse del
estrecho vinculo entre sus alimentos y la
contaminacion generada por el transporte de
los alimentos en sus platos.

Educar a los alumnos sobre el vinculo entre el
transporte y los alimentos y el impacto
devastador que tiene en el medio ambiente
seria un paso importante hacia los objetivos
ecoldgicos que Greener Green esta tratando de
implementar.
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ESTILO DE VIDA SALUDABLE / GRAFICO

Por Favor, tenga en cuenta este grafico para toda la
presentacion
DAILY TRAVEL TO SCHOOL / WORK
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CAMINAR A LA ESCUELA
Estilo de vida saludable Recomendacidn,

Como primer paso y permitir el transporte

ecoldgico significa que las escuelas deben

instalar las mejores instalaciones para el

transporte ecoldgico.

Las escuelas deben proporcionar

estacionamiento "Kiss & Go" frente a las

escuelas.

Las escuelas deben proporcionar

estacionamiento seqguro, de facil acceso y
¥ seguro para bicicletas durante los dias

escolares.

Las escuelas deben proporcionar una

separacion clara entre peatones / bicicletasy

automoviles.

Las escuelas deben dar prioridad a los

peatones y ciclistas en las cercanias de la

escuela.
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CAMINAR A LA ESCUELA
Estilo de vida saludable

GREENER GREEN,

Los multiples efectos positivos de un viaje escolar
activo han convencido a muchas ciudades para
promover caminatas entre el hogar y la escuela entre

los nifios y aumentar la conciencia de disefar rutas
Leave the Car at Home and y ' "
saludables y amigables para los nifos.

Walk to SChoo l ' Una de las maneras de garantizar una caminata diaria
@

saludable y amigable para los nifios a la escuela es
aumentar la vegetacion que los nifilos encuentran en su

Walking is good for your body - camino.
daily exercise helps us feel fit and
healthy.

Fuente y enlace:
Caminar a la escuela

Walking is good for the environment -
Z walking is the most environmentally
friendly way to travel.

Walking can make you feel happy -
3 walking makes you feel more positive
and ready to start the day.

Walking is good for your relationships -
4 having a walk is a great opportunity to
spend quality time with family and friends.
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FORMAS VERDES DE LLEGAR A LA ESCUELA
Estilo de vida saludable

El transporte por carretera, maritimo,
ferroviario y aéreo es altamente contaminante
y siempre hay que considerar el costo en
dinero y ecologia antes de tomar decisiones
diarias.

Los jovenes se sorprenderian al enterarse del
estrecho vinculo entre sus alimentos y la
contaminacion generada por el transporte de
los alimentos en sus platos.

Educar a los alumnos sobre el vinculo entre el
transporte y los alimentos y el impacto
devastador que tiene en el medio ambiente
seria un paso importante hacia los objetivos
ecoldgicos que Greener Green esta tratando de
implementar.
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ESTILO DE VIDA SALUDABLE / GRAFICO

Por Favor, tenga en cuenta este grafico para toda la
presentacion
DAILY TRAVEL TO SCHOOL / WORK
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IR EN BICICLETA A LA ESCUELA
Estilo de vida saludable

Recomendacion,
Las escuelas y municipios (S+M) deben
fomentar el ciclismo como medio de
transporte adaptando los incentivos para
la compra de nuevas bicicletas
S+M deberia desarrollar carriles para
bicicletas en toda la zona, especialmente
alrededor de las escuelas
S + M debe considerar recompensar a los
. ninos o hogares [ familias que dejan que
sus hijos vayan en bicicleta a la escuela
S+M podra instalar un taller gratuito de
reparacion de bicicletas que comprobara
| lainstalacion técnica de las bicicletas
(frenos, tornillos, ... jUna vez al mes!)
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IR EN BICICLETA A LA ESCUELA
Estilo de vida saludable

VERDE MAS VERDE,

Cada vez que un nifio es conducido a la escuela
primaria y retrocede, su automavil libera
alrededor de 84 globos de dioxido de carbono
a la atmosfera, segun la organizacion benéfica
Sustrans, que promueve el transporte
sostenible en el Reino Unido. Eso es mucho
aire caliente. Sin embargo, la cantidad de
gases de efecto invernadero dafinos
producidos en la carrera escolar diaria podria
reducirse drasticamente si los padres dejaran
sus autos en casa y los estudiantes
simplemente caminaran, pedalearan o se
deslizaran.

Fuentey enlace:

POTENCIA DEL PEDAL
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FORMAS VERDES DE LLEGAR A LA ESCUELA
Estilo de vida saludable

El transporte por carretera, maritimo,
ferroviario y aéreo es altamente contaminante
y siempre hay que considerar el costo en
dinero y ecologia antes de tomar decisiones
diarias.

Los jovenes se sorprenderian al enterarse del
estrecho vinculo entre sus alimentos y la
contaminacion generada por el transporte de
los alimentos en sus platos.

Educar a los alumnos sobre el vinculo entre el
transporte y los alimentos y el impacto
devastador que tiene en el medio ambiente
seria un paso importante hacia los objetivos
ecoldgicos que Greener Green esta tratando de
implementar.
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ESTILO DE VIDA SALUDABLE / GRAFICO

Por Favor, tenga en cuenta este grafico para toda la
presentacion
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AUTOBUS A LA ESCUELA
Estilo de vida saludable

Recomendacion,
Las escuelas y municipios (S + M) deben

= considerar un presupuesto para la compra de
i CHOOL B s autobuses eléctricos o térmicos no
- contaminantes que ofrezcan un compromiso
ecologico perfecto para las personas que
necesitan tomar el autobus para llegar a su
escuela.
S + M deberia considerar reducir el nUmero de
. autobuses en la carretera tanto como sea
posible compartiendo autobuses entre las
escuelas y evitando tener estos autobuses
parados todo el dia después de la recogida en
=— laescuela.
S+M deberia considerar compartir autobuses
para salidas escolares, para piscinas, para fines
de semana organizados por S+M, ...
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BIKEBUSTO SCHOOL
Estilo de vida saludable

Recomendacion,

- BIKEBUS

+# | Una gran idea para probar por S + M.

”[/Wiﬁ' ‘J-/'I_Illlllllll’ "|'||||‘“ u, . 7 ; Parece divertidoytOdOStienen una
oo T B ' > A £ /'l contribucion que hacer al progreso de

.
Py -y o

24 —F; -, o | este medio de transporte tan agradable.
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BIKEBUSTO SCHOOL
Estilo de vida saludable

GREENER GREEN,

Una escuela primaria publica, han estado
tomando el Cool Bus, esencialmente una

_ gran bicicleta tandem con asistencia

- eléctrica, bajo la supervisién de un
conductor de "autobus".Y basado en el
éxito de su incursion inicial, el Cool Bus
esta llegando a 10 escuelas francesas

. mas.
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USO COMPARTIDO DEL COCHE T R
EStllO de Vlda SalUdable Estar en forma es una forma saludable

de tratar temas verdes.
Recomendacion para S+M,

Las escuelas y los maestros tendrian
todo para ganar instalando:

Sesiones deportivas al aire libre, para
que los nifios estén acostumbrados a
estar al aire libre y no les importen las
condiciones climaticas

iPara ensenar a los ninos los placeres
simples de estar al aire libre!

iPara reforzar la inmunidad de los nifos
permitiendoles enfrentar ciertas
condiciones climaticas que calificariamos
de duras!

%@

i
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USO COMPARTIDO DEL COCHE
Estilo de vida saludable

GREENER GREEN,

El uso compartido del automovil es una
forma sostenible y ecoldgica de viajar, ya
que los viajes compartidos reducen la
contaminacion del aire, las emisiones de
carbono, la congestion del trafico en las
carreteras y la necesidad de espacios de
estacionamiento. Las grandes
- m ot =B : h = W corporaciones a menudo fomentan el
' ' i uso compartido del automovil,
especialmente durante periodos de alta
contaminacion o altos precios del
combustible.

Fuente vy enlace:
CARPOOLING

i
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https://blog.quickride.in/can-carpool-really-save-the-enviroment/
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y siempre hay que considerar el costo en
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diarias.

Los jovenes se sorprenderian al enterarse del
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contaminacion generada por el transporte de
los alimentos en sus platos.

Educar a los alumnos sobre el vinculo entre el
transporte y los alimentos y el impacto
devastador que tiene en el medio ambiente
seria un paso importante hacia los objetivos
ecoldgicos que Greener Green esta tratando de
implementar.

GREENER
GREEN

10/17/2023 Add a footer



ESTILO DE VIDA SALUDABLE / GRAFICO

Por Favor, tenga en cuenta este grafico para toda la
presentacion
DAILY TRAVEL TO SCHOOL / WORK

P | el =2

! * 15 4
it 20

13 kWh/d/p kWh/d/p

10

-

GREENER
GREEN

10/17/2023 Add a footer



TREN PARA LARGAS DISTANCIAS
Vlda SalUdable Recomendacion,

Para viajes largos y cada vez que sea
posible, debe considerar el tren como un
medio de transporte.

Ademas de caminar y andar en bicicleta,
el tren sigue siendo la forma mas
ecologica de viajar.
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TREN PARA LARGAS DISTANCIAS
Vida Saludable

Add a footer

GREENER GREEN,

Los trenes consumen menos energia
Uno de los mayores beneficios
medioambientales de los trenes es que
consumen mucha menos energia que
otros tipos de transporte. Se necesita
una gran cantidad de combustible para
que un avion que transporta a cientos de
personas vuele, mientras que los trenes
estan aerodinamicos, requieren mucha
menos energia para moverse y son cada

2. vez mas capaces de funcionar con

electricidad.
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