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Modulo 2: Ahorro de recursos y conservacion del medio
ambiente

2.1 El cambio climaticoy nuestra huella de carbono
2.2 Eficiencia energética

2.3 Rechazar, reducir, reutilizar, reutilizary reciclar

2. 4 Conservacion del medio ambiente en las escuelas
2.5 Adaptacionde la manera de viajar

2. 6 Ahorro de agua
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2.1 Cambio climaticoy
nuestra huella de

carbono
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;Que es el cambio climatico y nuestra huella de
carbono?

Add a footer

 El cambio climatico es el cambio a largo

plazo en los patrones climaticos medios
en todo el mundo. La causa del cambio
climatico actual es en gran parte la
actividad humana, como la quema de
combustibles fosiles como el gas
natural, el petroleo y el carbon. Esto ha
provocado un aumento de las
temperaturas globales, dando lugar a
cambios a largo plazo en el clima.

Nuestra huella de carbono describe |la
cantidad de gases de efecto
invernadero (incluyendo dioxido de
carbono y metano) que se generan por
nuestras acciones diarias.



Como reducirtu huella de carbono

* Mejora de la eficiencia energética

* Malgastar menos, reutilizary
reciclar

* Ayudaralaconservaciondel medio
ambiente preservando nuestra
tierra y nuestros ecosistemas

* Usodeformas naturales de energia
* Adaptacion dela manerade viajar

* Adaptaciondela manerade
comprar
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2.2 Eficiencia
Energetica
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' Formas de utilizar
— energias renovables en
la escuela:

* Instalar energia solar
* |nstalar calefaccion solar

* |nstalar una bomba de calor de fuente
de aire

* Comprarenergia 'verde'a los
proveedores
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Edificios escolares y gestion

* Evaluarlos edificiosen busca de
corrientes de aire y aislamiento
deficiente

* Aislaredificiosy calados de bloques

Usage Now

* Ajustarlostermostatos de manera
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* Reducirlatemperatura1 grado
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Uso de energia de la comunidad escolar

* Desarrollaruna politicaverde escolar junto
con profesores, ninos, personaly padres

» Compartirinformacion energeticacon los

alumnosy el personal de la escuela

* Educarala comunidadsobre laimportancia
de ahorrar energia mediante:

» Gestionar los recursos TIC

 Apagar las luces

* Cerrar las puertas y ventanas
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2.3 Rechazar, reducir,

reutilizar, reutilizary
reciclar




Tenemos que cambiar nuestros habitos de residuos

Segun las estadisticas de la OCDE, en 2020 se
Rechazar

generaron 500, 4 kilogramos per capita de residuos
por cada habitante de la UE. Por lo tanto, debemos

cambiar nuestros habitos de residuos.

Los cuatro tipos de residuos mas habituales que se
encuentran en las escuelas:

Papel
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Plastico
Alimento

Electronica

Add a footer
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Rechazar lo que no necesitamos

Add afooter

* Rechazar, simplementesignifica

decir NO. Rechazar materiales es la
forma principal de reducir nuestro
impacto en el vertedero y reducir los
desechos.

El consumo excesivo y la produccion
excesiva hanresultado en una
avalanchade productos
convenientes, desechablesy
desechables hechos de plastico que
liberan gases de efecto invernadero
y toxinas, tanto durante la
produccion como cuando se
eliminan.



Reducir, reutilizar y reutilizar el papel

* Reducirlaimpresion
* Impresionsolo en blancoy negro

* Utilizar papelreciclado siempre que
sea posible

* Reutilizarlibros de texto

* Desar el 'papel de chatarra' para
reutilizar el reverso

* Guardar recortes de arte o papel de
colores para proyectos
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Reducir, reutilizar y reutilizar el plastico

* Eliminarcompletamenteel plastico
en la escuela

 Reutilizar el plastico para proyectos
artisticos

* Reutilizarbolsasy testeos de
plastico para otros usos como
testeos de pintura

Add a footer



Reducir, reutilizary reutilizar el desperdicio
alimentario

* Reevaluar el comedor escolar para
evitar el desperdicio de alimentos

* Volveraevaluarloshorarios de
comiday la educacion alimentaria
saludable para animaralosninosa
acabar la comida

* Organizarladonacionde
alimentos/bancos de alimentos
para los restos de alimentos

* Establecerun esquemade
compostaje escolar
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Reducir, reutilizar y reutilizar la electronica

Add a footer

* Comprarla comprade dispositivos
de buena calidad que se puedan
soportar durante muchos anos,

e Utilizar menos
* Protegery mantenerlos dispositivos

* Reparar dispositivosen lugar de
sustituirlos

* Recargar cartuchos de tintay
reciclar los antiguos
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Reciclaje

Add afooter

Los contenedores de reciclaje
estan claramente sefnalizadosy
accesibles en toda la escuela, tanto
en el interior como en el exterior.

Realice un evento Swap Shop
donde se puedan reciclar juguetes
viejos, libros, ropa, etc.

Da suministrosantiguosa
organizacionesbenéficasy
organizacioneslocales



2.4 Conservacion del
medio ambiente




;Como podemos ayudar a la conservacion del
medio ambiente?

* Restauracion de la tierra: restaura los
habitats de la vida silvestre y las areas
naturales alrededor de tu escuela

* Trabajar conjuntamente con la
comunidad local

» Deforestacion y reforestacion: trabajais
conjuntamente con vuestra comunidad
local para plantar arboles o involucraros
en iniciativas globales como el proyecto
3 BillionTrees o Treedom

* Conservar los oceanos eliminando el
plastico y creando eventos comunitarios
para eliminar el plastico de playasy
parques
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2.5 Adaptacion de
nuestra manera de
EIEL
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;Como podemos adaptar nuestra manera de viajar?

—

KATR RESEPTICS

Add afooter

* Hacer que los sistemas de autobuses

escolares sean mas eficientes
comprobando lasrutas mas cortasy
utilizando autobuses modernosy
eficientes

Promover los desplazamientosa pie
y en bicicleta organizados con
"Autobuses a pie" y "Autobuses
ciclistas" organizadosen la escuela.

Reordenar los accesos a las escuelas
para hacerlos mas seqguros para los
peatonesy las bicicletas.

Animéis a los padres a compartir
coche, utilizar coches electricosy
apagar motores cuando esperéis
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;Como podemos ahorrar agua?

 Crear un grupo de educacion y accion
para supervisar el uso del agua

 Cambie a botellas de bebida

reutilizables y proporcione fuentes para
beber

» Cambie a grifos ecologicos o use
aireadores con sensores 0
funcionamiento de arranque push

* Cambio ainodoros de baja descarga

* Reducir el consumo de agua en la
cantina y limpiar

* Ahorra agua con colillas de agua para
utilizarla para regar jardines e incluso
lavar el inodoro

Add afooter
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