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Dokusu degistirilmis gida
hazirlama teknikleri ve
ekipmanlari
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Dersin hedefleri

Bu modulin amaci, dokusu
degistirilmis gida hazirlama teknikleri

ve ekipmanlari hakkinda bilgi
edinmektir.
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& ndoed

Ogrenme ciktilar

B Gerekli dokuyu elde etmekicin en iyi
pisirme yontemlerini secmek

W Modifiye edilmis gida uretimi icin
ekipman uygulamak

B Yenigelismis gida Gretim
yontemlerini bilmek

(Kaynak: https:/fananw istockphoto.com)
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ﬁﬁndéec[ Isinma Alistirmalari

Bebeklerin ve kiuiguik cocuklarin kaygan veya yapiskan

yiyecekler gibi manipiile edilmesi zor dokulari genellikle
reddettiklerini biliyor muydunuz?

[Kaynak: https: /www istockphoto.com)
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‘ﬁ’ndéed Dokusu degistirilmis gidalar

- Dokusu degistirilmis gidalar, gidalarin ozelliklerini cigneme ve yutma sorunlari olan
bireyler icin guvenli, etkili, besleyici ve organoleptik ve gorsel olarak cekici hale
getirmek icin degistiren mutfak mustahzarlarndir.

« Guvenlik, etkinlik, besleyici, organoleptik olarak yeterli ve ¢ekici sunum seklinde bes
ozelligi karsilamalidirlar.

Yapisi degistirilmis gida,
orijinal hazirlamaya
mumkin oldugunca
benzer olmalidir.

Sekil 1. Dokusu degistirilmis yiyecekler (sagda) ve geleneksel
yiyecekler (solda).Kaynak: CADIS- ASPACE (Huesca) - Co-funded by the
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f-' Dokusu degistirilmis gidalarin
7
>ndeed hazirlanma asamalari

Farkh yemeklerin dokusunun detaylandirilmasi ve uyarlanmasi igin protokoller olusturmak gereklidir.
Standart bir protokol yoktur, ancak asagidaki asamalar onerilir:

Hammadde se¢imi

Yikama ve dezenfeksiyon

On islemler

Mutfak hazirhg

o R
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Dokusu degistirilmis gidalar

Ham maddelerin secimi
- Gidalar, mutfak islemleri sirasinda gidasal bilesimlerini
ve davranislarini belirleyen bir dizi 6zellik icerir.
4
- Gidalar mimkiin oldugunca taze ve optimal olgunlasma
durumunda secilmelidir.

. Et, sebze, meyve ve bakliyatlarda tehlikeli, sert veya
On islemler ; it
istenmeyen kisimlardan kacinarak gidalarden belirli

B porsiyon veya kesimlerin secilmesi gerekir.

Mutfak hazirlig:
Gida degeri yuiksek gida ve parga secilmelidir. (Farkli

g bilesenlerin beslenme ve besleyici degerleri hakkinda

Doku degisiklisi daha fazla bilgi icin Unite 3.1'i inceleyin).
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Dokusu degistirilmis gidalar

Hammadde secimi
&
Yikama ve dezenfeksiyon - Yikama ve dezenfeksiyon
2

Bu asama ozelliklesil isleme tabi tutulmayacak gidalarda

On islemler onemlidir.

: 2 Gida hijyeni hakkinda daha fazla bilgi icinUnite 4.5'e

Mutfak hazirhgi balan.

$

Doku degisikligi
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Dokusu degistirilmis gidalar

Hammadde seg¢imi

L

Yikama ve dezenfeksiyon
9 : :
- Isleme _ On islemler
On iglemler Temizleme ve siralama
9 Yenmeyen veya tehlikeli parcalarin ortadan kaldirilmasi ve

dahaileri mutfak islemlerine tabi tutulacaklarin secimi.
Mutfak hazirlig Kiisriig

] Pisirme kosullarinive yiyecegin isitma ortami ile etkilesimini

ayarlayacak olanyiyecegin boyutunun kictltiImesi.
Doku degisikligi
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Dokusu degistirilmis gidalar

Mutfak hazirhgi
Mutfak teknikleri, ozelliklerinin degistirilmesine izin veren

= Isil islem veya diger islem tirlerini iceren prosedirlerdir.
Hammadde segimi Gidanin dokusunu, ayni zamanda lezzetini, rengini,

aromasini ve gida degerini belirler.

Firinlama, agir ateste kavurma, kizartma, sote etme veya
1izgara gibi farkl teknikler uygulanabilir ve bu da yuzeyde

. kabuk gérunimune neden olabilir.
On islemler

9 Guveg, konfit, buharda pisirme, papillot veya vakumlu

pisirme, lezzeti korur ve yumusak ve puruzsuz dokular
Mutfak hazirlig olusturur.

8
_ o Kaynatma ve haslama, lezzeti ve aromay azaltir, ancak
Doku degisikligi yumusak ve hassas dokularla sonucglanir.
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Doku modifikasyonu

Mutfak tekniginin uygulanmasindan sonra elde edilen
ozellikler, yutma isleminin glivenligini ve etkinligini garanti
etmek igin yeterli olmadiginda, detaylandirmalarin
parcacik boyutunun azaltilmasi gereklidir.

Dograma ve karistirma gici yiksek profesyonel
makinelerin kullanilmasi gerekebilir.

Bu siirecte asagidaki hususlar kontrol edilmelidir:

- Siviilavesi

- Kivam arttirici ilavesi

- Kalori yogunlugundakiseyreltmelerden veya artislardan

. kacinarak, gida degerindeki degisikligi en aza indirme
Doku degisikligi - Organoleptik 6zelliklerin kaybinien aza indirme
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Mutfak hazirligi
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!{%ndéec[ Dokusu degistirilmis gidalar

Hammadde secimi

Sogutma ve soguk hava deposu

Sicaklik, bir sok sogutucu veya sogutucu tinite kullanilarak

. dasurulmelidir.

Yikama ve dezenfeksiyon ;
y Soguk depolama52C'de olmalidir.

Yeniden isitma

On islemler Gidalariyeniden isitmak icin mikrodalga firinlar, gévdeli firinlar veya

firinlar kullanilabilir.

Mutfak hazirhgi

Sogutma
‘ ve soduk depolama B Yeniden isitma
Co-funded by the
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Pisirme noktalari (pisirme
uyarlamalari)

- Cig haldeyken sert olan bircok malzeme pistikten sonra yumusar. Tahil boylu
boyunca kesilmeli ve yeterince yumusak olana kadar pisirilmelidirler.

- Kuru malzemelere daha yumusak ve puruzsuz hale getirmek icin sivi veya yag
eklenebilir.

- Patates ve yumurtalari yumusatmak ve daha kolay bir arada tutmalarini
saglamak icin bir baglayici eklenmis olabilir.

- Proteinli gidalar dusuk i1sida uzun sure pisirildiklerinde lezzetli tadi ortaya cikar
ve bu yontem ayni zamanda asiri su kaybi olmadan pismelerini saglar.

- Cig sebzelerin yenmesi zordur ve bu nedenle pisirilmelidir. Salatalar buharda
pisirilmis veya islenmis yemeklerden olusmalidir.
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gt'ﬁmfeed Hazirhk

Sivi ekleme: Cok disuk su icerigi gidalarin yutulmasini zorlastirir, ancak cok
ylksek oldugunda bogulmaya neden olabilir.

Gidalarin hazirlanmasinda sivinin yumusak ve kolay alinabilmesi icin dogru
miktarda eklenmesi gerekir.

Dogranmis haslanmis yesil sebzelere sivi eklenmeli ve yumusayana kadar
kaynatilmalidir.

Ornegin, ekmek Fransiz usulii tost haline getirilebilir ve 1zgara balik yerine
bugulanmis balik kullanilabilir.

Baglayici ekleme: Kiymayi kofte (yumurta eklenmis) veya hamburger haline
getirin.

Co-funded by the
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g‘%ndeed Hazirhk

Gidalan kesmenin yollari: ilk bir veya iki lokma zorsa, gidalari ince dogramak yerine
puanlayin veya yolun cogunu dar araliklarla kesin. ince gidalari agizda algilamak zordur,
bu nedenle gidalari 5-10 mm kivamliliga kadar kesmek ve yumusayana kadar pisirmek
daha iyidir. Liflerin hangi yone dogru hareket ettigini kontrol edin ve bunlari tane
boyunca kesin, ¢clinkl bu, pismis yemegin cignenmesini kolaylastirir.

Yag Ekleme: Gidalara yag (salata yagl, mayonez, tereyagi, krema vb.) eklenmesi daha
yumusak ve yutulmasini kolaylastirir. Genel olarak konusursak, yluksek yag icerigine
sahip balik veya et pisirildikten sonra sertlesmez ve yenmesi kolaydir.Ornegin,
haslanmis patates yerine patates pulresi veya tatl patates keki servis edilmelidir.

Co-funded by the
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Indeed

Hazirhk

Birden fazla bilesenle (6rnegin et, patates ve havug) yemek hazirlarken, gidalari ayri
ayri pure haline getirin ve tabaga ayri olarak yerlestirin. Bu, tek tek gidalarin lezzetinin
ve renginin normal bir yemekte oldugu gibi korundugu anlamina gelir.

« Yogunlastinlmis gida ve icecekler sogutulabilir, dondurulabilir ve tekrar isitilabilir.

Bircok birey, nispeten sik yedikleri gidalari toplu halde hazirlamayi ve fazladan
bolimleri daha sonra kullanmak Gzere dondurmayi kolay bulur (gidalari buz kipa
tepsilerinde dondurursaniz, yalnizca istediginiz kadar klipU eritip yeniden isitmaniz
gerektiginden, bolimlerin kolay kontrol edilmesini saglar. her yemek icin ihtiyaciniz
var).

Bisklvi ve kek gibi tahilla yapilan ekmek ve diger gidalar, disfaji durumunda olan
bireyler icin 6zel bir problemdir. Bu gidalarin taneli yapisi, yutulmasinin son derece zor
oldugu anlamina gelir. Islatma sollsyonlarini kullanmak, bu gidalarla pirizsiiz bir doku
elde etmenize yardimci olabilir.

Co-funded by the
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&;ndeed Dokusu Degistirilmis Diyetlerde
Ekmek

« Jellesmis islatiimis ekmekler ve kekler, Seviye 7 Normal Kolay Cignenebilir, Seviye 6 Yumusak
Isirik biiyliklugiinde ve Seviye 5 Kiymali ve Nemli beslenmelere uygun olarak standartlarda
listelenmistir.

« Sandvic Ekmekli tavsiyeler, islatiimis ekmek yontemlerini veya jellestirilmis ekmek yontemlerini
kullanmaktir (Shape It Grintni islatilmis bitin ekmekle ve ayrica givenlik icin ince kirintilar
halinde islenmis ekmekle). IDDSI web sitesindeki yontem, ekmegi ince ince dogramak, esit
miktarda su ve margarin veya tereyagi eklemek; karistirarak sekil verin ve servis yapin. Bu,
kullanilan herhangi bir kivamlastirici triin oldukca hizli bir sekilde kivamlilastigindan, ancak
islatilmamis kuru boélimler birakabileceginden, islatmanin tamamlanmadigi endisesini ortadan
kaldirir.

. Uzerine ince kiyilmis veya karistirilmis yumurta/mayonez veya konserve balik/tartar sos, ezme

veya krem/beyaz peynir karisimi ekleyin. Dolgular gida gereksinimlerine gére ayarlanabilir. Su ve

yagin kombinasyonu ekmegin yapiskanligini azaltir ve bolus kohezyonunu iyilestirir. Parmak gida
olarak servis edilmedigi slirece catal veya kasikla yenebilir.

Daima kuruluk ve/veya yapiskanliga odaklanan uygun dokulari test edin. - Gkt b

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei Erasmus+ Programme
of the European Union
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‘ﬁ*?ndeed Pisirme yontemleri ve
ekipman se¢imi

« Gerekli dokuyu elde etmek icin en iyi pisirm~
yontemlerini dikkatlice diisiiniin. Ornegin,
haslama veya kaynatma, malzemeleri
yumusatarak pure haline getirmeyi
kolaylastirir.

« Malzemeleri haslamadan ve kaynatmadan
once esmerlestirip kavurarak lezzet

katabilirsiniz.

Urtinler, geleneksel gida tiretim ekipmanlari

kullanilarak 1sil isleme tabi tutulabilir: firinla

kaynatma tavalari veya ocaklar gibi 6zel
profesyonel ekipman daha uygundur.

(Kaynak: https:/ vwww.iddsiorg
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“f‘*’”m{eed Pisirme Merkezleri

- Kendin pisir yerleri, saghkh pisirmeyi hizli ve
kolay hale getirir.

+ Kendin pisir yerleri, yalnizca pisirme islemini
basitlestirmek icin degil, ayni zamanda
geleneksel pisirme cihazlarina gore daha
saglikli ve daha az israfla yemek pisirmek icin
gelistirilmistir. Ornegin, bir digmeye
dokunarak, sebzeleri ideal bir "iklimde", tam
olarak dogru islak ve kuru i1si kombinasyonuyla

pisirerek, hayati vitaminleri ve gida

maddelerinin yani sira tam lezzet ve rengi
muhafaza eder.

(Kaynak: hitp:/ fvnanw. publicityworks. biz)
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Disfaji icin pure haline getirilmis yemek
TLO{QQ&{ hazirlamak |

Disfaji gidalarinin hazirlanmasiicin bir mutfak robotu ve bir blender
gereklidir.

Kullanilan cihazin tipi, bilesen tipine ve miktarina gore belirlenir.
Dograma ve diger temel hazirliklar icin siklikla bir mutfak robotu kullanilir.
Su icerigi disik malzemeleri 6glitmek icin veya macun kivaminda gidalar
hazirlarken kullanilabilir.

Su icerigi yiksek malzemeleri veya gidalari karistirmak icin bir blender
kullanihr.

El blenderi, kliclik miktarlari karistirmak icin kullanish bir ev aletidir.
Bicak cikarilip setin bir parcasi olarak gelen kaba takilarak mutfak robotu
olarak da kullanilabilir.

Sicak gidalar soguk gidalara gére daha kolay parcalanir. Mimkiinse, hala
sicakken (ama kaynatmadan) piire haline getirin. Oncelikle blenderinizin
sicak yemek icin uygun olup olmadigini kontrol edin.

Mutfak robotunuzu daha uzun sure calisir durumda birakin - pure,
karistirildikca daha purtzsiz ve kivamli hale gelir.
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.{fgn deed Profesyonel ekipman

Hastane, klinik, yash bakim merkezleri, rehabilitasyon merkezi veya bakim evi i¢in
yenilikci ekipman, ¢alisma siresini azaltabilir ve Disfaji durumunda olan bireyin
memnuniyetini artirabilir. Mikemmel bir doku i¢cin ¢ézlUmler arasinda daldirma
karistiricilar, turbo sivilastiricilar, kase kesiciler ve birlesik cihazlar (sebze dilimleyiciler +

kase kesiciler) bulunur.

Kesici-mikserler ve  Ticari daldirma karistiricilar  Turbo sivilastirici

Sebze dilimleyiciler emulgatérier

(Kaynak: https:/ f'www sammic.comfa/sammic-healthcare-solutions] Co-funded by the
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Indeed Profesyonel ekipman

Disfaji bireyleri icin gidalari uygun sekilde hazirlamak ve pure haline getirmek icin
dogru yemek servisi ekipmanina sahip olmak cok onemlidir. Blixer'lar, et 6guttculer,
emulgatorler ve karistiricilar cok yonlulik saglar ve her IDDSI icin gida ve icecek
olugturmaya yardimci olabilir.

Mutfak robotu/ : : 2z "
Kiyma makinesi Karistirici Emulgator
Robot Kupasi y $ g
(Kaynak: https:/fwww.iddsiorg) Co-funded by the
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Ev tipi ekipman

Blender Fl mikseri Mutfak robotu
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&%cfeed Termomiks

- Termomiks, kiicik miktarlarda pure haline
getirilmis gida Uretimi icin cok uygundur.

« Thermomix cok amach bir mutfak cihazidir. Bir
Isitma elemanina, hizli veya yavas karistirma ve
karistirma icin bir motora ve bir tartiya sahiptir.

- Buharlama, emiulsifiye etme, harmanlama, hassas
Isitma, karistirma, oglutme, cirpma, yogurma,
dograma, tartma, ogutme ve karistirma islemlerini
gerceklestirmek icin fonksiyonlara ayni anda
erisilebilir.

« Thermomix'in ayrica, kullanicinin tarifleri adim

adim takip etmesine olanak saglayan, kilavuzlu

modlu bir dokunmatik ekrani vardir. RN

|RayTr - https:/ fwnanw thermomix.com
(Kaynak: hity hermor com]j Co-funded by the
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L.
Sndeed Pak-Jet teknolojisi

- Et, nisasta, sebze veya meyvenin paketlenmesi,
dogal gida sekillerine donusturulebilen dogal
renkler ve yogun tatlar ile mikemmel plrizsiuz bir
doku uretir. Sonug, tipki ginlik mentiden normal
bir yemek gibi gorinen ve tadi olan enfes bir
yvemektir.

. lhtiyaciniz Olanlar: Malzemeleri secin ve kabaca

dograyin; Bos bosluklari ortadan kaldirmak ve diz

bir ylzey saglamak icin sivi ile doldurun; -22°C'de

(-8°F) en az 24 saat dondurun; Beheri Pacojet'e

takin ve gereken miktari paketleyin; Tarifi

tamamlayin, istenilen sicakliga isitin ve
ivamlilastirin.

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei
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Sndeed Sous Vide metodu

« Sous vide ¢cozumleri, dustk veya dokunmasiz pisirme ve
toplu yeniden isitma icin idealdir.

- Her buyuklukteki saglk hizmeti operasyonlari, disfaji
durumunda olan bireyin bekleme suresini azaltmak icin
gida akisini daha iyi kontrol etmek icin pisirme hatlarina
bitisik Sous vide istasyonlari uygular.

gidalarin bir torba icinde vakumla kapatilmasi ve
ardindan bir su banyosunda cok hassas bir sicaklikta
pisirilmesi surecini ifade eder. Bu teknik, baska herhangi
bir pisirme yontemiyle elde edilmesi imkansiz olan
sonuclar tretir.

rekli ekipman: vakum makinesi, sirkilasyon banyosu @
Fno.va ulinary.com/what-is-sous-vide/
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gﬁndeed Dondurma ve yeniden isitma
ipuclant 2 3

L

=

- Dondururken, dondurucuya koymadan énce oo B i .
vivecegin 90 dakika icinde 8°C'ye Kabi
sogutuldugundan emin olun. 1

. lyi sarilmis kiicik partiler halinde dondurun.

.« Kalip kullaniyorsaniz, dondurun ve ardindan -
kaliplardan bosaltin ve kapali kaplarda saklayin. Claitkagidan Girpicy

« Yeniden isitmadan once buzunu tamamen

cozun. ‘
« Eniyi sonucu elde etmek adina yeniden isitmak ! “
-~ -

icin buhar kullanin — korumak icin strec filme
sarin. Sikma torbasi Buz kiipii tepsileri

Kavnak: Canva Pro
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Sndeed Alternatif teknolojiler

« Son zamanlarda, dokuyu degistirmek icin yuksek basing, hidrodinamik
basing, darbeli elektrik alani (PEF), plazma, ultrason ve isinlama
kullanimini iceren(ornegin, sertlik, baglayicilik, yapiskanhk) , duyusal
Ozellikler (aroma ve lezzet) ve gida degerini korumak ve bir dizi gida
malzemesinin raf dmrunu uzatmak icin (Jin, Yu ve Gurtler, 2017;
Yoshioka ve digerleri, 2016) gibi alternatif teknolojiler uygulanmistir

- Termal olmayan teknolojiler, gidalarin rengini, dokusunu, tadini, gida
maddelerini ve gida yogunlugunu koruma yetenekleri nedeniyle
onemlidir.
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Indeed Alternatif teknolojiler
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Yiksek basingli tedavi
Yiksek basincgl tedavi (HPP), et ve et Grlnlerinin dokusunu degistirmek icin kullanilabilir. 2300
MPa'daki HPP, et bazli disfaji gidalari Gretmek icin bir alternatif olabilir. YUuksek hidrodinamik
basin¢ (HDP) isleme, vakumla paketlenmis eti yumusatmakicin yliksek basincl sok dalgasinin
sudan ge¢mesine izin veren yeni bir teknolojidir.

Darbeli elektrik alani

Darbeli elektrik alani (PEF) tedavisi, gidanin dokusunu degistirmek icin kullanilabilecek baska bir
teknolojidir. Daha ylUksek frekanslarda ve daha dustk atim sayilarinda PEF, gidanin su kaybinda
bir azalmaya neden olabilir, ancak pisirme sirasinda etin su tutma kapasitesinde bir artis
saglayabilir.

Ultrason

Ultrason (US), protein jelinin dokusunu gelistirmek icin kullanilabilecek baska bir verimli
teknolojidir. US'nin nisasta bazli gidalarin sertligini en dislk seviyeye (seviye 4) indirebildigi
kaydedilmistir ve bu nedenle Disfaji durumunda olan bireyler icin karbonhidrat bazli gidalarin
yapisini iyilestirmek icin 6nerilen bir tekniktir.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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3D baski teknolojisi

Son zamanlarda, cesitli hammadde kaynaklarindan cesitli
dokulara sahip gidalar Gretmek icin (¢ boyutlu (3D)
modelleme teknolojisi kullaniimistir.

3D modelleme, gecmiste yutma veya cigneme gulicligl olan
yasli bireylere, plre haline getirilmis gidalardan murekkepler
olusturarak ve onlar havug¢ veya tavuk gibi gercek yemege
benzeyen bir sekle sokarak gorsel olarak daha cekici hale
getirmek icin kullaniliyordu.

Kouzani ve ark. ton baligl, balkabagi ve pancar pliresinden
olusan bir orkinos baligina 3D modelleme teknolojisini
kullanmistir. Yontem, tasarim ve Uretim suresini ve
maliyetini azaltmis, yetenekli bir asciya olan bagimlihg
azaltmis ve Uretilen gidalarin  gorsel gérinumung,
tutarhligint  ve tekrarlanabilirligini artirmis ve disfaji
durumunda olan ve pure gidaya ihtiyac duyan bireyler

tarafindan potansiyel olarak zevk alinabilir hale getirmistir.
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei

Egitim ve Saghk Araglar Proje N:2020-1-E501-KA204-083288
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3D baski teknolojisi

Bununla birlikte, bu yontem ile daha istah acici bir doku ve
sekilde gidalari imal etmek icin daha kisa bir sure gerekirken,
dondurularak kurutulmus tozlar ve suyu alinmis gida
murekkeplerinin, duzgin bir baski islemi saglamak icin
genellikle hidrokolloidler gibi bircok gida katki maddesi ile
stabilize edilmesi gerekir.

Bu, 3D modelleme, gidalarin aromasini, tadini ve dokusunu
degistirebilir, bu da tahmin edebileceginiz gibi disfaji
bireyleri icin daha az istah acici hale getirir ve yetersiz
beslenme gibi sorunlara yol acabilir.

https://www.youtube.com/watch?v=Bv03C58sSR4
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« Ozellikle disfaji durumunda olan

Tuketime hazir dokusu
degistirilmis gidalar

[ Horinel

-
B iornicl
THICK & EASY
TEXTURE MODIFIED BREAD .
AND DESSERT Mix W i e
i THICK & EASY _ _ﬁ_m%'*fl o

N

bireyleri1 hedefleyen gidalar son
yillarda bayik bir evrim gecirmistir.

Gida enddustrisi bu bireyler icin misir
gevregi bazli kahvaltilar ve
atistirmaliklar, st dridnleri veya
meyve kompostosu ve hepsinden
onemlisi ana oginler icin pire haline
getirilmis dokulu gidalar gibi ¢ok
sayida Urin gelistirmistir. |

.......

e FNUTRICLA

& Nutilis
Kaynak: Nuticia Healthcare
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‘ndeed  Tuketime hazir dokusu degistirilmis

idalar

Pureler, beslenme ozellikleri bakimindan benzer Dlmakgbirlikte, farkl teknik ve hazirlama 6zelliklerine sahiptir.
Genel olarak bu udrlnler uzun raf omrine sahiptir, mutfakta hazirlanmasi teksture udrunlerin geleneksel
islenmesine gore daha hizli ve kolaydir, daha yuksek bir hijyen garantisine sahiptir ve beslenme ihtiyaclarina
yeterliligi daha fazladir. Onlarin ana dezavantaji maliyetli olmalaridir.

Uretimleri icin kullanilan teknolojiye gore cesitli formatlarda sunulabilirler.

® Susuz

Su ile yeniden yapilandirilirlar ve tekstiure edici olarak modifiye nisastayi icerirler.
e Dondurularak kurutulmus

Ureticinin talimatlarina goére sulandirilirlar ve genellikle patates nisastasi icerirler.
e Pastorize

Buzdolabinda saklanmali ve acildiktan sonra birkac¢ gun icinde tuketilmelidir. Yiksek gidasal ve duyusal kaliteye
sahiptirler.

e Sterilize

enellikle modifiye nisasta ve maltodekstrinleri icerirler. Sterilizasyon isil islemi nedeniyle bazi vitaminler

Ybﬂlﬂ\lta!ilElig ugi:fa?ir‘kut“lf:nea EZZI.ZIk L%Stglillrﬁﬂuenlasjul(iirﬂireyler icin Beslenme Odakh Yenilikei - 0-Laaed by e
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Aktivite tablosu

Etkinlik 30 dakika siirer

Faaliyetin hedefleri— dokusu degistirilmis gida hazirlama
tekniklerinive ekipmaniniuygulamak

Teorik anlatim ve uygulamali etkinlik

Gida urtinlerine ve ekipmanlarinaihtiya¢ bulunmaktadir.

Cevrimici veya canli
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Dusunme Zamani

Sorusu olan?
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Gozden Gecirme
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Oturumu
Degerlendirin

Buglin ne 6grendiniz?

Ogrendiklerinizi nasil
uygulayacaksiniz?

Siradakine?
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Geri Bildirim

Bu atdlyeye kag yildiz EN COK neyi begendiniz?

‘ EN AZ neyi begendiniz?

Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei - Erasmus+ Programme
of the European Union

Egitim ve Saghk Araglar Proje N:2020-1-E501-KA204-083288

verirsiniz (1'den 5'e)?

Hangi makul degisikligi

onerirsiniz?
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Indeed Ortaklari

ichiiescn ffr KLAIPEDOS
C{]dlS “ ! VALSTYBINE
JODFDNACORA DF ASOCIAC ONES ENRICO FERMI KOLEGUA

ERSONES CON DA AF AT A
PENSONAS CON DSCAF Scheel & Coitege Sreran

KOCAELI

% lcdlee hz s

@ https://indeed-project.org/

Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei - Erasmus+ Programme
of the European Union

Egitim ve Saghk Araglar Proje N:2020-1-E501-KA204-083288




	Slide1
	Slide2
	Slide3
	Slide4
	Slide5
	Slide6
	Slide7
	Slide8
	Slide9
	Slide10
	Slide11
	Slide12
	Slide13
	Slide14
	Slide15
	Slide16
	Slide17
	Slide18
	Slide19
	Slide20
	Slide21
	Slide22
	Slide23
	Slide24
	Slide25
	Slide26
	Slide27
	Slide28
	Slide29
	Slide30
	Slide31
	Slide32
	Slide33
	Slide34
	Slide35
	Slide36
	Slide37
	Slide38
	Slide39
	Slide40

