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Disfaji odakh Uranlerde seviyeler,
tanimlayicilar ve élcum yontemleri

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmigtir. Bu yayin yalmzea yazarin gériglerini

yansitmaktadir ve Komisyon, burada yeralan bilgilerin herhangi bir sekilde kullamimasindan serumiu Co-funded b'y’ the
tutulamaz. Erasmus+ Programme

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei of the EUfD{JEEI’I Union

Egitim ve Saghk Araglar Proje N:2020-1-E501-KA204-083288



&ondoed

Dersin hedefleri

Bu modulin amaci, gida veya icecek
seviyelerinin tanimlayicilarini ve élgim
yontemlerini 6grenmektir.
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Ogrenme ciktilar
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10 saniye akistan sonra

B Gida dokularini ve icecek WWWIGESETS alan sivi miktarina baglhdir
kivamlihigini tanimlamak igin ortak R
terminolojiyi 0grenme —1 |E
™ Tum duzeylerdeki icecekler ve ; ol
gidalar icin ayrintili tanimlayicilari z
ogrenme L P
E
E
B Gida ve icecek seviyelerinin tespiti 5 |
icin basit 6lcim yontemleri \_‘: \\
u yg u l a m a (Kaynak: https:/fwanw iddsiorg)
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Isinma alistirmalari

Katilarin ve sivilarin
cignendiginde ve
yutuldugunda
karmasik sekillere
doniistugiini hig fark
ettiniz mi?
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icecek yonetmeligi

* Tam IDDSI Cercevesi Ayrintih Tanimlar belgesi, IDDSI Cercevesinin tum
seviyeleri icin ayrintih tanimlayicilar saglar. Tam IDDSI Cercevesi Ayrintili
Tanimlar 2019, 2016 belgesinin bir guncellemesidir ve referans olarak
alinmistir.

 Tanimlayicilar, disfaji durumunda olan bireyler veya bakicilar, klinisyenler,
yemek servisi uzmanlari veya endustri tarafindan bir gida veya icecegin hangi
seviyeye uydugunu dogrulamak icin kullanilabilecek basit 6lcim ydntemleriyle

e Dokusu degistirilmis gida veya
$§ndeed o 78 d

L
desteklenir. '\-\p\.
* |DDSI Cercevesi, gida dokularini ve igcecek kivamhligini tanimlamak icin ortak —

bir terminoloji saglar. IDDSI testleri, test sirasinda belirli bir Grinun akis veya  sicakizn
dokusal 6zelliklerini dogrulamayr amaglar. reolojik

ozelliklerde

 Gida ve iceceklerde, ongorilen servis kosullarinda (6zellikle sicaklik) test kritikbirfakeor
oldugunu

yapllmalldlr. unutmayin!
https://www.iddsi.org/ReKaynaks/Videos/Introduction-to-1DDSI - Co-funded by the
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GIDALAR

Seviye 4 ila 7 olarak \ %

siniflandirilan gidalar 9

disfaji durumunda olai

bireyler icin dokusu

degistirilmis gidalar

olarak not edilir. . 0 ila 4 seviyeleri

(SME 30 ORTAKALN ) arasinda siniflandirilan
v ‘ . sivilar, disfaji

dueumunda olan

bireyler icin dokusu

degistirilmis sivilar

~ / , \ olarak not edilir.

(') INCE \

/ x\ (Kaynak: https:/ fwww iddsiorg)
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B Agiklama/Ozellikler
+ Su gibi akar
« Hizli akis

. Yasina ve becerisine uygun her tirli meme basi/meme ucu, bardak veya
pipetten icebilir.

. Bu kivamlilik seviyesi icin fizyolojik gereklilikler
Her turden siviyi guvenli bir sekilde yonetmek icin islevsel yetenek

Co-funded by the
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#Test etmeden once...
Siringa uzunluklarinda
farkhliklar oldugu

icin siringa

uzunlugunu kontrol
etmelisiniz. Siringaniz
béyle gérinmelidir.

= tomisigeginuzunige M TEST YONTEMI

IDDSI Akis Testi:

10 saniyelik akistan sonra 10 mL'lik kayar
uclu siringada 1 mL'den az kalmistir.

ye 4: 10D |

1. Pistonu 2. Nozulu parma@imzla

kapatin ve
K
inaan 10 mi doldurun

3. Nozulu serbest birakin ve

zamanlayiciy baslatin A0 Banyed e Sur

IDDSI AKIS TEST TALIMATLARI

¢ IDDSI 2017
(Kaynak: https:/fwww.iddsi.org) o hacad bu e
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. Aciklama/Ozellikler

« Sudan daha kivamli

« Icmek icin ince sivilardan biraz daha fazla caba gerektirir

» Pipet, siringa, emzik/meme ucundan akar

» Piyasada bulunan ¢cogu "Anti-kusma" (AR) bebek mamalarinin kivamliligina benzer

. Bu kivamlilik seviyesi icin fizyolojik gereklilikler

» Pediatrik populasyonda genellikle akis hizini azaltan ancak yine de bebek emziginden/meme
ucundan akabilen kivamlastiriimis bir icecek olarak kullanilir. Bir emzik/meme ucundan akma
durumu vaka bazinda belirlenmelidir.

« Ince iceceklerin giivenli bir sekilde kontrol edilemeyecek kadar hizli aktigi yetiskin
populasyonlarinda da kullanilir. Bu biraz kivamli sivilar biraz daha yavas bir hizda akacaktir.

e B i e el = T Co-funded by the
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S [l TEST YONTEMI

:# Test etmeden once...

|
]
]
| |
1 giringa uzunluklarinda i 10
]
|
]
]
]

10ml dlgek uzunlugu
=G1,5 mm

= « Test sivisi, 10 saniye sonra siringada 1-
i_' 4 mL birakarak 10 mL'lik kayar uclu bir
=

gy

 farkliliklar oldugu igin sinnga
i uzunlugunu kontrol etmelisiniz.

IFENIE |!|'I

' Siringaniz boyle : :_ siringa# icinden akar
. gérinmelidir | ==

L]
1
1
1
L

3. Nozulu serbest birakin ve

1. Pistonu 2. Nozulu parmaginizla
zamanlayiciyi baslatin

gikann kapatin ve
10ml deldurun

4. 10 saniyede dur

_——

IDDSI AKIS TESTIi TALIMATI

o IDDSI 2007

u IKaynak: https:/fwww.iddsiorg) Co-funded by the
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A BIRAZ KIVAMLI

Aciklama/Ozellikler

« Kasiktan akar

« Sevk edilebilir, bir kasiktan hizh bir sekilde dokultr, ancak ince iceceklerden daha yavas

« Bukivamlihgl pipetten icmek icin hafif bir caba gerekir (pipet = 0,209 in¢ veya 5,3 mm cap)

Bu kivamlilik seviyesi icin fizyolojik gereklilikler

« Ince icecekler giivenli bir sekilde kontrol edilemeyecek kadar hizli akarsa, bu Hafif Yogun sivilar
biraz daha yavas akacaktir.

« Dil kontroll biraz azaltilmissa uygun olabilir.

TEST YONTEMI
IDDSI Akis Testi*

Test sivisi, 10 mL kayar uglu bir sirilngadan akar ve 10 saniye sonra siringada 4 ila 8 mL birakir.

(bkz. IDDSI Akis Testi talimatlar®)

Co-funded by the
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PRSP Il TEST YONTEMI

10mi dlgek uzunledu

| # Test etmeden énce... ol disel )
; Test sivisi, 10 mL kayar uclu bir

i siringa uzunluklarinda
 farkhliklar oldudu igin siringa

! uzunlugunu kontrol etmelisiniz.! siringadan akar ve 10 saniye sonra

Iltllllil |||I|II| mnl

' Sirninganiz boyle

siringada 4 ila 8 mL birakir.

: gorinmelidir .
| =
i b=
1 M=
o e
1. Pistonu 2. Nozulu parmaginizla 3. Nozulu serbest birakin ve 4. 10 saniyede dur
cikarin kapatin ve zamanlayiciyl baglatin
10ml doldurun
/":JT_" f'f.‘ W
-~ i -~ Y
zf : ' 4
IDDSI AKIS TESTI TALIMATI
© IDDSI 2017
(Kaynak: https:/ fwww.iddsiorg) Co-funded by the
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. Aciklama/Ozellikler

e Bir bardaktan igilebilir

e Standart veya genis capli bir pipeti (genis caplh pipet = 0,275 in¢ veya 6,9 mm) emmek icin orta
duzeyde caba gerekir

e Seklini korumayacagindan cekilemez, katmanlanamaz veya bir tabak tzerine kaliplanamaz

e Catallarla yenemez, cunku sivri uclardan damlaciklar halinde yavas yavas damlar

e Kasikla yenebilir

e Oral islem veya cigneme gerektirmez — dogrudan yutulabilir

e "Uc" icermeyen plrtzsiz doku (topaklar, lifler, kabuk veya deri parcalari, kabuk, kil veya kemik
parcaciklari)

Bu kivamlilik seviyesi icin fizyolojik gereklilikler

e Dil kontrolu Hafif Yogun icecekleri (Seviye 2) yonetmek icin yetersizse, bu Sivilastiriimig/Orta derecede
kivamli seviye uygun olabilir

e Oral kontrol icin daha fazla zaman saglar

e Biraz dil itme cabasi gerekir

e Yutma sirasinda agri olabilir —
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei - e R Prugramn';e
of the European Union
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B TEST YONTEMI

* Test sivisi 10 ml'lik kayar uclu bir siringadan akar ve 10 saniye
IDDSI Akig Testi” sonra siringada > 8 ml kalir (bkz. IDDSI Akis Test Kilavuzu®)

* Bir ¢atalin uglarindan damlaciklar halinde yavasca damlar

* Seviye 3 Orta Kalinlikta Sivi/Sivilastiriimis yiyeceklerin
ylzeyine bir catal bastirildiginda, catalin digleri/uclar
ylizeyde net bir desen birakmaz

* DUz bir ylzeye dokildiginde yayihir

Catal Damlama Testi

Kagik Egme Testi * Egildiginde kasiktan kolayca dokdilir; kasiga gok yapismaz

Catallarin bulunmadigi yerler
Yemek CubuguTesti

* Yemek cubuklar bu dokuya uygun degildir.

* Bu gida dokusunun bir érnegini parmaklarla tutmak mimkdin
degildir, ancak bu doku basparmak ve parmaklar arasinda
yumusak ve kolay bir sekilde kayar ve bir doku birakir.

Asagidaki 6geler IDDSI Seviye 3'e sigabilir:

Gidaya 6zel veya Diger * Bebegin "ilk yiyecekleri" (akan piring gevregi veya akici meyve pliresi)

6rnekler o * IDDSI Akis Testi tarafindan onaylandigi Gizere bazi soslar ve salgalar
(Not: bu liste ayrintili degildir)

Catallarin bulunmadidi yerlerde
Parmak Testi

e i e el = T Co-funded by the
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. F B [l TEST YONTEMI

9

'# Test etmeden o6nce... = _10mil dlgek uzunlugu

: =61.5 mm

1 sinnga uzunluklarinda
 farkhiliklar oldugu igin siringa

E uzunlugunu kontrol etmelisiniz.
E Siringaniz boyle

« Test sivisi, 10 mL kayar
uclu siringadan akar ve
10 saniye sonra

E"’Tn A -
PO T T 1

4

T WIAWEIT,

al

© gérunmelidir = siringada > 8 mL birakir
1 E—-"-'
: =
R s o i e i o s e, St s s s R
1. Pistonu 2. Nozulu parmaginizla 3. Nozulu serbest birakin ve 4, 10 saniyede dur
cikanin kapatin ve zamanlayiciy baglatin

10ml deldurun

|
I|
- —

IDDSI AKIS TESTI TALIMATI

© IDDSI 2007

Co-funded by the
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Catal Damlama
2 3  SIVILASTIRILMIS
Testi ‘'3 ORTAKIVAML| @225

Bir gat: 'Iln arasindan yaj'f_‘ 1SCa
vejra dam!aiar haltnda algar

s
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. Aciklama/Ozellikler

« Genellikle kasikla yenir (catal da mimkuinddr)

» Kolay akmadigi icin bardaktan icilmez

« Bir pipetle emilemez

« Cigneme gerektirmez

« Seklini korudugu icin cekilebilir, katmanlanabilir veya kaliplanabilir, ancak bu formda
sunuldugunda cignemeyi gerektirmemelidir.

« Yercekimi altinda ¢ok yavas hareket gosterir ancak dokilmez

« Egildiginde kasiktan tek kasikta dliser ve tabakta seklini korumaya devam eder

« Topak bulunmaz

+ Yapiskan degildir

« Sivi katidan ayrilmamalidir

e i e el = T Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei Erasmus+ Programme
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. Bu kivamlilik seviyesi icin fizyolojik gereklilikler

« Dil kontrolt 6nemli dlgude azaltilmigsa, bu kategori kontrol edilmesi en kolay kategori
olabilir

« Kiyilmis ve Nemli (seviye 5), Yumusak ve Isirik Boyutlu (Seviye 6) ve Normal ve Normal
Kolay Cignenebilir (Seviye 7) seceneklerinden daha az glic gerektirir, ancak
Sivilastiriimis/Orta derecede kivamlidan (Seviye 3) daha fazla gerektirir

« Isirmak veya cignemek gerekmez

« Artan oral ve/veya faringeal kalinti, cok yapiskansa bu bir risktir

« Cigneme, kontrolli maniptlasyon veya bolus olusumu gerektiren gidalar uygun
degildir.

« Cigneme veya yutma sirasinda agri olusabilir

« Eksik disler, tam oturmayan protezler

e i e el = T Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei - Erasmus+ Programme
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Catal Basinci testi

ASON DERECE KIVAMLI

* Plardzsiz, topaksiz ve minimum granilasyon

* Seviye 4 Asin Kalin Sivi/Pure haline getiriimis
yiyeceklerin ylizeyine bir gatal bastinldiginda,
catalin digleri/uglar ylizeyde net bir desen
olusturabilir ve/veya yiyecek c¢ataldaki girintiyi korur

Catal Damlama testi
Catal Damlama testi kosulu.

* Numune ¢atalin Gzerinde bir timsek/yigin olusturur; kiglk bir miktar
akabilir ve g¢atal ucu/disinin altindan sarkabilir, ancak
akmaz veya ¢atalin uglarindan sdrekli olarak damlamaz
(asagidaki resme bakin)

Kasik Egme testi

* Kasiga sekline gare yeterince yapisiktir

* Kasik egik veya yana gevrilmisse kiiclk bir dokunusla (sadece parmaklar ve bilek
kullanilarak) kasikta ¢ok az kalacak kadar kayan drnegi kasiktan ayirmak
mimkinddir ve dolu kasik komple dékllmelidir. Kasik Egme Testinden sonra
kasigin Gzerinde ince bir film kalmasi kabul edilebilir, ancak yine de ince filmden kasid
gorebilmeniz gerekir; yani numune sert ve yapiskan oclmamahdir

* DUz bir plaka Gzerinde hafifge yayilabilir veya ¢cok yavas ¢tkebilir

Catallarin bulunmadid yerlerde
Yemek cubudu testi

* Yemek cubuklari bu dokuya uygun dedgildir.

Catallarin bulunmadig yerlerde
Parmak testi

* Bu dokunun bkir drnedini parmaklaria tutmak mumkdnddr.
Doku purdzsizece ve parmaklar arasinda kayar
ve gdzle gdriliir bir kaplama birakir

Bir numunenin gok kalin
olduguna dair gstergeler

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei -
Egitim ve Saghk Araglar Proje N:2020-1-E501-KA204-083288

"Egildiginde kasiktan dismez
* Kasiga yapisir
Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union
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vPU RE ASON DERECE KIVAMLI

PURELENMIS

A son perecE kaLin  @HIRDSL

iKaynak: https:/ fwww iddsiorg) Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei Erasmus+ Programme
. of the European Union |
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$§ C[ Asagidakiresimlerde, IDDSI Kasik Egme Testine gore Seviye 4 icin
YNnaee uygun olabilecek veya uygun olmayacak gidalarin érnekleri
gosterilmektedir.

Kk Egme Testi: GUVENLI DEGIL: Megign pekling abr; SERT ve YAPISKANDIR, kogikia ar yernek barakir

[~

(Kaynak: hitps:/fwww iddsi.org)

Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikgi Erasmus+ Programme
of the European Union

Egitim ve Saghk Araglar Proje N:2020-1-E501-KA204-083288



sﬁ'ﬁnc{eed

. Aciklama/Ozellikler
e Catal veya kasikla yenebilir
e Birey cok iyi el kontroline sahipse, bazi durumlarda yemek cubuklari ile yenebilir.
e Bir tabakta kepceyle sekillendirilebilir (6rn. top seklinde)
e Ayri ince sivi icermeyen yumusak ve nemlidir
e Gidalarin icinde gorunen klcuk topaklar seklindedir
o Pediatrik, genisligi 2 mm'ye esit veya daha az ve uzunlugu 8 mm'den kisa
o Yetiskin, genisligi 4 mm'ye esit veya daha az ve uzunlugu 15 mm'den kisa
e Topaklarin dille ezilmesi kolaydir
. Bu kivamlilik seviyesi icin fizyolojik gereklilikler
e Isirmak gerekli degildir
e Minimum cigneme gereklidir
e Bu dokudaki yumusak kucuk parcaciklart ayirmak icin tek basina dil kuvveti kullanilabilir
e Bolusu hareket ettirmek icin dil kuvveti gereklidir
e Cigneme sirasinda agri veya yorgunluk hissedilebilir

e Eksik disler, tam oturmayan protezler
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei -
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B TEST YONTEMI

Catal Basinci testi

KIYILMIS ve NEMLI

® Bir catalla bastirildiginda, parcaciklarkolayca ayrilmalive ¢atalin dislerinden/ucglarindan gegmelidir.

® Cataldan gelen kiiclk bir basingla kolayca ezilebilir [basing, basparmak tirnaginin beyazlamasina neden
olmamalidir]

Catal Damlama testi

e Bir numune bir catalla alindiginda, bir yigin halinde oturur veya catalin tizerine yerlesebilir ve bir catalin
dislerinden/uclarindan kolayca veya tamamen akmaz veya diismez.

Kasik EEme testi

® Kasik tizerinde seklini alacak kadar yapiskandir

® Kasik egilirse, yana gevrilirse veya hafifce sallanirsa, kasiktan kaymali/dokilmeli/diismelidir; 6rnek, kasikta
cok az gida kaldiginda kolayca kaymalidir; yani numune yapiskan olmamalidir

® Kepcelenmis bir timsek yayilabilirveya bir plaka Gzerinde ¢ok az ¢okebilir

[P Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikgi Erasmus+ Programme
of the European Union
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KIYILMIS ve NEMLI

9

e ——

& kiviLmis & NEMLI @12DS!1

B TESTYONTEMI e

Kiyilmis pnrﬁulm‘m dogru veya yan hgs bwutta olup
‘olmadigini belirlemek igin gatal uglari
(4 mm 1) arasindaki yuvay: kullamin.

Not - Seviye 5 Kiyilmis ve Nemli tum
yiyecekler icin parga boyutu gereksinimleri:
* Pediatrik, genisligi 2 mm’'ye esit veya
daha az ve uzunlugu
8 mm'den fazla eclmamahdir
* Yetiskin, 4 mm genislige esit veya
daha az ve 15 mm'den
uzun olmamahdir
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) Kiyilmis ve Nemli gidalar ug¢
“ndeed testi de gecmelidir:

YETISKIN
4mm
/ COCUK
- 2mm

¥
; IDDSI Catal Testi ; : : IDDSI Kasik Egme Testi :
: :;i‘t“f;;i:f:h“;ﬂizﬁl: ";';":r'lil'zﬁu | | ikl — : ' Numune kastk iizerinde seklini
! ' : atal veya kasikla ; korur ve kasik egilir veya hafifge’
L S don fnzis olmamakidir . kolayca ezilecek : - sallanirsa n!dukga kolai; diiser
: I | kadar yumusak ; : :
. Yetiskin, 4 mm'ye esit veya ' Beyazlatmak : f :
. daha az ve 15 mm'den ' icin basparmak f :
- uzun olmamalidir : . tirnagina gerek yok : ' Numune sert veya |

' yapiskan olmamalidir

4 mm, standart bir yemek - o . e e |
¢atalinin uglan arasindaki R o e e : |

bosluktur.
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o/ GIDAYA OZEL
*ﬁmcfeeof gy

..';;fl-" . =\

(Kaynak: hitps://unsplash.com)

ET

eince kiyilmis* veya dogranmis*, yumusak kiyma

o Pediatrik, genisligi 2 mm'ye esit veya daha az ve uzunlugu 8 mm'den kisa

o Yetiskin, 4 mm genislige esit veya daha az ve uzunlugu 15 mm'den kisa

e Fazlalig1 stizerek hafif, orta veya ¢ok kivamli, plrtizsiiz, sos veya sos icinde servis yapilir
*Eger dokusu ince kiyilmayacaksa plre haline getirilmelidir.

BALIK

eHafif, orta veya ¢ok kivamli plrlzslz, sos veya sosta ince pure haline getirilmis, fazlahk
suzulmustur

oPediatrik, genisligi 2 mm'ye esit veya daha az ve uzunlugu 8 mm'den kisa

o Yetiskin, 4 mm genislige esit veya daha az ve 15 mm'den kisa

(Kaynak: https:/fwnana iddsi.org)
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$ 'TL (}{66 Gf GIDAYA OZEL VEYA DIGER ORNEKLER (2)
w7

MEYVE
e ince kiyilmis veya dogranmis veya ezilmis olarak servis yapin

V(IYILMIS ve NEMLI
e Fazla suyu bosaltin
e Gerekirse, hafif, orta veya cok kivamli purlzsuz sos veya sos ile servis
yapin VE fazla siviyi bosaltin. Hicbir ince sivi gidalarden ayrilmamalidir
o Pediatrik, genisligi 2 mm'ye esit veya daha az ve uzunlugu 8 mm'den kisa
o Yetiskin, 4 mm genislige esit veya daha az ve uzunlugu 15 mm'den kisa

SEBZELER

e ince kiyilmis veya dogranmis veya ezilmis olarak servis yapin

e Herhangi bir siviyl bosaltin

e Gerekirse, hafif, orta veya asiri kivamli purizslz sos veya sos ile servis
yapin ve fazla siviyi bosaltin. Hi¢cbir ince sivi gidalarden ayrilmamahidir

o Pediatrik, genisligi 2 mm'ye esit veya daha az ve uzunlugu 8 mm'den kisa
o Yetiskin, 4 mm genislige esit veya daha az ve uzunlugu 15 mm'den kisa

[Kaynak: https:/funsplash.com)
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GIDAYA OZEL VEYA DIGER ORNEKLER (3)

w Vcwu_nms ve NEMLI
MISIR GEVREGI

e Kucuk yumusak topaklarla kivamli ve purtazsuzdur

o Pediatrik, genisligi 2 mm'ye esit veya daha az ve uzunlugu 8 mm'den kisa
o Yetiskin, 4 mm genislige esit veya daha az ve uzunlugu 15 mm'den kisa

e Doku tamamen yumusatiimis

e Herhangi bir sit/sivi misir gevreginden ayrilmamalidir. Servis yapmadan
once fazla siviyl bosaltin

PIRINC, KUSKUS, KINOA (ve benzeri gida dokulari)

eYapiskan veya yapisik degil

ePisirildiginde ve servis edildiginde partikil halinde olmamali veya ayri
tanelere ayrilmamalidir.

ePuruzsuz, hafif, orta veya cok kivamli sos ile servis yapin VE Sos, piring,
kuskus, kinoa (ve benzeri gida dokularindan) ayrilmamalidir. Servis
yapmadan once fazla siviy1 bosaltin

(Kaynak: https://unsplash.com)
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Q‘/ GIDAYA OZEL VEYA DIGER ORNEKLER (4)
‘ndeed

Vcwn_nms ve NEMLI

EKMEK
e Normal, kuru ekmek, sandvic veya
herhangi bir tir tost kullanilmamaldir

e |IDDSI Seviye 5 Kiyilmis ve Nemli
sandvic tarifi videosunu kullanin
https://www.youtube.com/watch?v=W
7bOufgmz18

o

e Cok nemli ve tim kivamliligi boyunca R
jellesmis, dnceden jellestirilmis
"Islatilmis"” ekmekler

Co-funded by the
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(’f . VvumusAK VE ISIRIK BOYUTUNDA
" ﬁljﬂn ee Aciklama/Ozellikler

Catal, kasik veya yemek cubuklariyla yenebilir
Catal, kasik veya yemek cubuklarinin basinciyla ezilebilir/parcalanabilir
Bu yiyecegi kesmek icin bicak gerekmez, ancak catal veya kasik yerlestirmeye yardimci

olmak i¢in kullanilabilir
« Tamamen yumusak veya nemlidir ancak ayri bir ince sivi bulunmamaktadir
« Yutmadan énce cignemek gerekir

Boyut ve s6zli isleme becerilerine uygun "isirik blylkliginde" parcalar
o Pediatrik, 8 mm parcalar (en blyuk)
o Yetiskinler, 15 mm = 1,5 cm parcalar (en fazla)

. Bu kivamlilik seviyesi icin fizyolojik gereklilikler

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei -
Egitim ve Saghk Araglar Proje N:2020-1-E501-KA204-083288

Isirmak gerekli degildir

Cigneme gereklidir

Bogulma riskini en aza indirmek icin tasarlanmis gida pargasi boyutlari
Yiyecedi hareket ettirmek ve cigheme ve agizdan isleme acisindan agizda tutmak icin dil kuw
ve kontrollu gereklidir.

Bolusu yutmak amaciyla hareket ettirmek icin dil kuvveti gereklidir
Cigneme sirasinda agri veya yorgunluk

Eksik disler, uygun olmayan protezler

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




$‘;ndeed VYUMUﬁAK VE ISIRIK BOYUTUNDA

TEST YONTEMI
. Catal Basinci testi

e Yan tarafinda tutulan bir cataldan gelen basing, bu dokuyu "kesmek", parcalamak veya daha kicuk
parcalara ayirmak icin kullanilabilir

e Basparmak tirnagi buyukligtinde bir numune (1,5x1,5 cm) bir catalin uclari ile basparmak tirnaginin
beyaza déndugul bir basinca bastirildiginda, numune ezilir, parcalanir, sekil degistirir ve geri donmez
catal cikarildiginda orijinal sekline déner.

Kasik Basing testi

e Kenarinda tutulan bir kasigin basinci, bu dokuyu daha kiiclik parcalara ayirmak veya kesmek icin
kullanilabilir.

e Basparmaktirnagi buyukliglndeki bir numuneye (1,5 cm x 1,5 cm) kasik tabani ile bastirildiginda,

numune ezilir, parcalanir, sekil degistirir ve kasik cikarildiginda orijinal sekline geri dﬁz.

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei

" Co-funded by the
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$‘;ndeed VYUMUﬁAK VE ISIRIK BOYUTUNDA

B resTYONTEMI

Catallarin bulunmadigi yerler - Yemek cubugu testi

eBu dokuyu daha klguk parcalara ayirmak veya gidalari delmek icin yemek ¢ubuklari
kullanilabilir.

Catallarin bulunmadigi yerler - Parmak testi

eBasparmaktirnagi blylkliginde (1,5 cm x 1,5 cm) bir numune kullanin. Bu dokunun
bir 6rnegini, basparmak ve isaret parmaklarinin tirnaklar beyazlasacak sekilde parmak
basinciyla ezmek mimkindir. Numune parcalanir ve basing birakildiginda ilk sekline
geri donmeaz.

ORNEKLER: https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

Co-funded by the
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VYUMU$AK VE ISIRIK BOYUTUNDA

i Ba Kt
I}ocuklar lgiﬂ Yatigkinlerlgin1.5cmx15em = =  ¢©5- - T T- T T s T e E s mEE e EEEET hm:m,;:;,:ﬁl

8 mm x 8 mm'den 1sink boyutundan daha biyiik olmayan kackar bashntia
biliyiik olmayan yiyecek pargalar:

yiyecek pargalari

-

Yumusak ve Isink Boyutunda
, yiyecekler hem )
: yiyecek pargasi boyutu -
: hem de yumusaklk :
. testlerinden gecmelidir! |

(Kaynak: https:/ fwww.iddsiorg)
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei
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Q_ GIDAYA OZEL VEYA DIGER ORNEKLER (1)

9

Indeed
‘tﬂ n e e VYUMU$AK WVE ISIRIK BOYUTUNDA
ET

® Pismis, yumusak et asagidakilerden daha blyik degildir:

Not- Seviye 6 yumusak ve 1sirik boyutundaki tiim

o Pediatrik, 8mm/adet seviyeler i¢in gida boyutu gereksinimleri:
o Yetigkinler, 15 mm = 1,5 x 1,5 cm pargalar * Pediatrik, 8mm / adet

® Hamur, 1,5 cm x 1,5 cm'de yumusak ve yumusak olarak servis edilemiyorsa *Yetiskin, 15mm =1,5cm/ adet
(catal/kasik basing testi ile onaylandigi gibi), kiyilmisve nemli olarak servis
yapin.
BALIK

yumusak pismis balik

o Pediatrik, 8mm/adet

o Yetiskinler, 15 mm = 1,5 cm adet
® Kemik veya sert deri yok

GUUEC/G UVEC/KO- RI [h.a-'n;:k: htt|;5:_".l.||'|5|3 ash.c:m

® Sivi kisim (6r. sos) kivamli olmalidir (klinisyen tavsiyelerine gore)

(Kaynak: hitps://unsplash.com)

® Son pisirilen parcalar yumusak ve ve en fazla 10 cm'den blylk degilse et, balik veya sebze icerebilir.

Sert topa klar yok Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikgi Erasmus+ Programme

of the European Union
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. GIDAYA OZEL VEYA DIGER ORNEKLER (2)
ndeed

YUMUSAK VE ISIRIK BOYUTUNDA
MEYVE 5 3

® Yumusak ve i1sirik buytkliginde parcalar halinde kesilemiyorsa kiyilmisveya piire

o Pediatrik, 8mm/adet j
o Yetiskinler, 15 mm = 1,5 cm adet o
® Meyvenin lifli kissmlari uygun degildir A O
® Fazla suyu bosaltin (Kaynak: https://unsplash.com|

® Cigneme sirasinda meyve suyunun agizda katidan ayrildigi yiiksek su icerigine sahip meyveleri (6rn. karpuz) yonetme
konusundaki bireysel yetenegi degerlendirin )
SEBZELER

® Haslanmisveya buharda pisirilmis sebzeler, son pismis boyutunda
o Pediatrik, 8mm/adet

o Yetiskinler, 15 mm = 1,5 cm adet

e Karistirarak kizartilmis sebzeler cok sert olabilirve yumusak veya yumusak Glmayablllr Caatgf/lkéglﬂ basing testi ile

nsplash.com)

yumusakligi kontrol edin

MISIR GEVREGI

® Daha bluylk olmayan yumusak topaklarla plruzsiz
o Pediatrik, 8mm adet

o Yetiskinler, 15 mm = 1,5 cm adet

® Doku tamamen yumusatiimis

e Fazla siit veya sivi bosaltilmalive/veya klinisyen tarafindan énerilen kivamliliga kadar kivamlastiril
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei

(Kaynak: https://unsplash.com)
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Erasmus+ Programme
of the European Union

Egitim ve Saghk Araglar Proje N:2020-1-E501-KA204-083288



o GIDAYA OZEL VEYA DIGER ORNEKLER (3
& ndoed 3)

Vvu MUSAK VE ISIRIK BOYUTUNDA

EKMEK

e Normal kuru ekmek, sandvic veya herhangi bir cesit
tost kullanilmamalidir

® Dizey 6 Yumusak ve isirik boyutu gereksinimlerini
karsilayan ekmek hazirlamak ve dolguya eklemek icin
IDDSI Duzey 5 Kiyilmis ve Nemli sandvig tarifi
videosunu kullanin

® Cok nemli ve tim kivamliligi boyunca jellesmis,
onceden jellestirilmis "islatiimis” ekmekler

A

PIRINC, KUSKUS, KINOA (ve benzeri gida dokulari)

i = (Kaynak: https:/fwww.iddsiorg)
eParcacikli/taneli, yapiskan veya yapisik degil T
Co-funded by the
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VKOLAY CIGNEMEK

. Aciklama/Ozellikler

« Gelisimsel ve yasa uygun, yumusak/hassas dokulu normal, giinliik gidalar
« Bu gidalari yemek icin herhangi bir ydontem kullanilabilir.
« Numune boyutu Seviye 7'de sinirlandiriimamistir, bu nedenle gidalar cesitli boyutlarda
olabilir
o 8 mm'den kiiciik veya bliylik parcalar (Pediatrik)
o0 15 mm'den kiicilik veya daha blyik = 1,5 cm parcalar (Yetiskinler)
« Sunlar icermez: sert, sert, cignenebilir, lifli, lifli, gevrek veya ufalanan parcalar, cekirdekler,
tohumlar, meyvenin lifli kisimlari, kabuklar veya kemikler
« Diizey 0 icin glivenliyse ve klinisyenin takdirine bagli olarak "cift kivamli" veya "karisik
kivamli" gidalari ve sivilari icerebilir.
« Seviye 0 icin givenli degilse ince, sivi kisim klinisyenin tavsiye ettigi kivamlilik seviyesine
kadar kivamhlastirilabilir

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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KOLAY GIGNEMEK

{ nd@@dﬂwes' icin fizyolojik gqgPklilikler

Yumusak gidalari isirma ve bireyin "yutmaya hazir" yumusak yapiskan bir top/bolus olusturmasina yetecek kada
uzun sure gidalari cigneme ve agiz yoluylaisleme becerisi gerektirir. Mutlaka dis gerektirmez.

* Yumusak/hassas gidalari kolayca yormadan cigneme ve agizdan isleme becerisi gerektirir

» Sert ve/veya cignenebilirgidalari cignemeyi ve yutmayi zor veya agrili bulan bireylericin uygun olabilir

» Gida parcalari herhangi bir boyutta olabileceginden, bu seviye klinik olarak yiiksek bogulma riski olan bireyler icin
bogulma riski olusturabilir. Gida pargasi boyutlarini kisitlamak, bogulma riskini en aza indirmeyi amaclar (6r. Dlizey
4 Piire, Dizey 5 Kiyilmis ve Nemli, Diizey 6 Yumusak ve Isirma boyutunda bogulma riskini en aza indirmek i¢in gida
parcasi boyutu kisitlamalarivardir)

* Bu seviye, kalifiye klinisyenlertarafindan gelisimsel 6gretim veya daha gelismis cigneme becerileri gerektiren
gidalara gecis icin kullanilabilir.

* Bireyin guvenli bir sekilde yemek yemesi icin gozetime ihtiyaci varsa, bu doku seviyesini kullanmadan once
bireyin gida dokusu ihtiyaclarini ve guvenlik icin yemek zamani planini belirlemek icin kalifiye bir klinisyene
danisin.

* Bireyler, cigneme ve yutma sorunlari ve/veya glivenli olmayan yemek zamani davranislarinedeniyle gozetim
olmadanyemek yeme konusunda glivensiz olabilirler. Glivenli olmayan yemek zamani davranislari cok iyi
cignememek, agzina cok fazla gida koymak, cok hizli yemek yemek veya biiyiik agiz dolusu gidalari yutmak, ¢cigneme
yetenegini kendi kendine izleyememek gibidir.

» Disfaji durumunda olan bireyin ihtiyaclari, istekleri ve stipervizyon gereksinimleri icin 6zel tavsiyeler icin

klinisyenlere danisiimalidir.

. Yemmek zanga?nl dergzlmu;:é‘l I§er:ﬂ(ilni?}:g}:rqg“rgguﬂg% d?ktd ?3-.‘.1.]1?;? yalnizca nitelikli bir k]lﬂlS?EHl“tﬂ\FﬂHﬂ,ﬁi;Mﬂme

yazili rehbe gialtin
Egitim ve Sagllk ﬁ.ra;larl Proje N:2020-1-E501-KA204-083288
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KOLAY CiGNEMEK

~ﬁ"ﬁ”ndeed

B TEST YONTEMLERI

Catal Basinci testi

® Yan tarafinda tutulan bir cataldan gelen basing, bu dokuyu "kesmek", parcalamak veya daha klcguk parcalaraayirmak

icin kullanilabilir

® Basparmak tirnagi buyukliginde (1.5x1.5cm) bir numune, basparmak tirnaginin beyazlasacagi bir basinca catalin
uclariyla bastirildiginda, numune ezilir, parcalanir, sekil degistirir ve ¢atal ¢cikarildiginda orijinal haline dénmez.

Kasik Basing testi

® Kenarinda tutulan bir kasiktan gelen basing, bu dokuyu "kesmek"”, kirmak veya daha kliclik pargalara ayirmak icin

kullanilabilir

® Basparmak tirnagi buyukliginde (1.5x1.5cm) bir numune, bir kasik tabaniyla basparmaktirnaginin beyazlastigi bir

basinca bastirildiginda, numune ezilir, pargalanir, sekil degistirir ve kasik ¢ikarildiginda orijinal haline dénmez.

Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikgi Erasmus+ Programme

of the European Union
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$‘;n d 00 d’ VKOLAY CiIGNEMEK

B TEsT YONTEMLERI

Catallarin bulunmadigi yerler— Yemek Cubugu testi

eBu testi yaparken bir dokuyu delmek icin yemek cbuklari kullanilabilir
Catallarin bulunmadigi yerler - Parmak testi

eBu testi yapmak icin bagparmak tirnagi buyukligtnde (1,5x1,5 cm) bir numune
kullanin. Bu dokunun bir 6rnegini, bagsparmak ve isaret parmaklarinin tirnaklari
beyazlasacak sekilde parmak basinciyla ezmek mumkundur. Numune ezilir ve
parcalanir ve basing birakildiginda ilk sekline geri donmez.

ORNEKLER: https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/
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[ ]
‘.I:{;ndéed Cignenmesi kolay yiyecekler catal veya kasik tarafiyla kolayca
parcalanmali ve Catal Basing Testinden gecmelidir.

KOLAY CiGNEMEK

Bagparmak tirnagi
beyazlagincaya
( kadar bastirifir

IDDSI Gatal Basing Testi

ile yiyecekleri kolayca |
parcalayabilmeli

_,__,.__,__,_.,_ﬁ__,

emin olmak igin, bagparmak tirnag
beyazlasincaya kadar ¢atall bastirin,
ardindan yemegin tamamen ,
ezildigini ve seklini yeniden kazanmadigini |
- gormek icin catal kaldirn. *

Yiyecegin yeterince yumusak uldugundani

(Kaynak: https:/fwaww iddsiorg)

(Kaynak: https:/ fwww iddsiorg)
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GIDAYA OZEL VEYA DIGER ORNEKLER (1)

&ontoed. .

eDoku yumusak ve hassas sekilde servis edilel

KOLAY GCiGNEMEK

BALIK

eCatal, kasik veya yemek cubuklariile kiiclik parcalara ayrilabilecek kadaryumusak pismis balik
GUVEC/GUVEC/KORI

eSon pismis parcalar yumusak ve hassassa et, balik, sebze veya bunlarin kombinasyonlariniicerebilir.
eHafif, orta derecede, asiri kivamlisosta servis yapin VE fazla siviyi bosaltin

eSert topaklar bulunmamaktadir

MEYVE

e Catalin veya kasigin kenariyla kesilecek veya daha kiiciik pargalara ayrilacak kadar yumusak olmalidir. Meyvenin lifli

kisstmlarini kullanmayin (6rnegin kalin beyaz kismi).

SEBZELER

eSebzeleri yumusayana kadar buharda pisirin veya kaynatin. Karistirarak kizartilmis sebzeler bu seviye igin fazla kati

Dlabilir.(;DataI/ka§|kbaS|ngtesti ile yumusakligi kontrol edin
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GIDAYA OZEL VEYA DIGER ORNEKLER (2)

*ﬁ“ﬁndeed )
VKOLAY CIGNEMEK

MISIR GEVREGI

eYumusatiimis doku ile servis edilir

eFazla siti veya siviyl bosaltin ve/veya klinisyen tarafindan
onerilen kivamhliga kadar kivamhlastirin

EKMEK

eKlinisyenin takdirine bagl olarak catal veya kasigin kenariyla

kesilebilen veya daha klcuk parcalara ayrilabilen ekmek, sandvic
ve tost temin edilebilir.
PIRINC, KUSKUS, KINOA (ve benzeri gida dokulari)

eOzel talimat bulunmamaktadir.

(Kaynak: https://un=plazh.com)
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VIV, > SO

. e Gelisimsel ve yasa uygun, cesitli dokularda normal, ginlik gidalar

e Bu gidalariyemek icin herhangi bir yontem kullanilabilir.
eGidalarsert ve gevrek veya dogal olarak yumusak olabilir.
eNumune boyutu Seviye 7'de sinirli degildir, bu nedenle gidalargesitli boyutlarda olabilir.
® Sert, sert, cignenebilir, lifli, lifli, kuru, gevrek, gevrek veya ufalanan pargalaricerir
e Cekirdek, tohum, derininicindeki 6z, kabuk veya kemik iceren gidalariicerir
e "Cift kivamlh" veya "karisik kivamli" gida ve sivilariigerir
. Bu kivamlilik seviyesi icin fizyolojik gereklilikler
® Sert veya yumusak gidalariisirma ve "yutmaya hazir" yumusak yapiskan bir top/bolus olusturacak kadar
uzun siire cigneme yetenegi

® Tim gida dokularini kolayca yorulmadan ¢cigneme yetenegi

e Glivenli bir sekilde yutulamayan kemigi veya kikirdagi agizdan ¢ikarma yetenegi

. Test yontemleri eUygulanamaz
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Kaynaklar

https://www.iddsi.org/ReKaynaks/Patient-Handouts
https://www.iddsi.org/ReKaynaks/Audit-Tools
https://www.youtube.com/watch?v=peilPtnmEsA
https://www.lybrate.com/topic/dysphagia-diet#ffood-items-you-can-easily-consume
https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/
https://www.youtube.com/watch?v=W7b0Qufgmz18

S R il s ol
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Kaynaklar

IDDSI YouTube Kanalini ZIYARET EDIN
IDDSI, web seminerleri ve kayitl web seminerleri sunmaktadir
www.iddsi.org/resources

Uluslararasi
IDDS| Disfaii Diyet
Standardizasyon
Girisimi
@ = ===

CrY AT M,
ANASAYFA VIDEOLAR LESTELER KANALLAR  TARTISMA  HAKKINDA




[DDS
@208 Uygulama Vs Odan
1S 4 B Hakix

200

i Igietma  Bonzor

Android kullamicilan igin meveut IDDSI cergevesl,

DEVAMINI DKL

€ iddsi

r Y ppsi
Liyutarrs Verl Ocas

@Rpst

L

Kaynaklar

Android & i0S
- Akilli Telefonlar ve Tabletler igin

IDDSI: Ghvenligi artirmak icin disfaji
besienme terminolojisi standardizasyonu

IDDSH Akig Testi

‘ (Gida Se'u',rﬁ-len {3- ?E)
10051 Doku Dn-jl-;mmeE}
‘uﬁdeular ’

IDDS1 Websies! _m:.
R B

sl HOME 3G 10: 28 AM L

< Search

G e | o

L] |
55!

Geda Sovryskesi (1-7)
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Aktivite tablosu

@ Etkinlik 60 dakika stirer

Faaliyetin hedefleri - yiyecek ve icecek seviyelerinin tespiti
icin basit olgim yontemlerinin uygulanmasi

c;:v Teorik anlatim ve uygulamali etkinlik

Yiyecek, yemek, icecek, 10 mL slip uglu siringa, catal, kasgik
ihtiyag bulunmktadir.

¥ Cevrimici veya canli
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Dusunme Zamani

Sorusu olan?
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SIndeed

Gozden Gecirme
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Oturumu
Degerlendirin

Buglin ne 6grendiniz?

Ogrendiklerini nasil uygulayacaksiniz?

Siradakine?
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Geri Bildirim

Bu atdlyeye kag yildiz EN COK neyi begendiniz?

‘ EN AZ neyi begendiniz?

Co-funded by the
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verirsiniz (1'den 5'e)?

Hangi makul degisikligi

onerirsiniz?
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Indeed

9

Indeed Ortaklari

ichiiescn ffr KLAIPEDOS
C{]dlS “ ! VALSTYBINE
JODFDNACORA DF ASOCIAC ONES ENRICO FERMI KOLEGUA

i '-\.. A "ij Ve AE A b3
PENSONAS CON DSCSF Scheel & Covtege Srenan

KOCAELI

% lcdlee hz s

@ https://indeed-project.org/
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