SUndeed

Sivilarin kivamliligini ve kati
gidalarin dokusunu degistirmek i¢in
araclar
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‘ﬁ’n(»ﬁ?ed Isinma Alistirmalari

Farkh gidalari yutarken kendinize sorun, gidanin dokusu ve sivi
kalinhgi neden onemlidir?




ﬁ*ﬁnoﬁeec[
Dersin hedefleri

Bu dersin amaci, disfaji durumuna
yonelik gidalarin reolojisi ve dokusal
ozellikleri ile ilgili bazi temel

kavramlarin, ozelliklerinin nasil
olgulecegini ve gida ve igeceklerin
dokusal ve reolojik ozelliklerini

degistirmek icin hangi kivamlastiricilarin
kullanilabilecegini 6grenmektir.
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gﬁnc{eed

B Yapisi degistirilmis gidalarin ve
kivamlastiriimis sivilarin ozelliklerini
anlamak icin gereken reoloji ve
doku ile ilgili bazi temel kavramlari
ogrenme

m Disfaji durumunda olan bireylerin

beslenmeleri icin sivilarin ve

gidalarin kivamlasmasinin
sonugclarini anlama

Kivam arttirici maddelerin temel

ozelliklerini ve nasil kullanilacagini

bilrme (e st et s

Ogrenme ciktilar
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i
Temel konseptler

Disfaji yonetiminde reolojik ve o
dokusal ozellikler
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o) Disfaji yonetiminde reolojik ve
& ndoed re J

dokusal ozellikler
Disfaji yonetimi icin son yillarda 6zel olarak yapilmis ve gida degeri zenginlestirilerek
dokusu degistirilmis gidalar ve kivamlastirilmis sivilar uygulanmaktadir.
Kivamhilastirnlmis sivilarin uygun akis ozelliklerine sahip oldugundan emin olmak,
guvenli yutmayi saglamak icin disfaji yonetiminin onemli bir parcasidir. Cok ince sivilar
aspire edilerek potansiyel pnomoniye neden olabilir, asiri kivamlilasmis sivilar ise kalinti
nedeniyle bogulma riski olusturabilir.
Bununla birlikte, disfaji yonetiminde kullanilan gida ve icecekler genellikle niteliksel
olarak tanimlanir (orn. sert, nemli gidalar, yapiskan, ince, kivamli vb.) ve gidalari
bireyler ve bakicilar icin kategorize etmek hala zor ve 6zneldir.
Bircok klinisyen ve arastirmaci, kivamli veya ince terimlerinin mustahzarlarin
guvenligini saglamak icin yeterli olmadigi konusunda hemfikirdir. Disfaji yonetimi icin
kullanilan kivamlastiriimis sivilar ve modifiye edilmis gidalarin reolojik ozellikleri
acisindan daha ayrintili olarak karakterize edilmesi ve aciklanmasi gerekir.
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$'5n(;feed Disfaji yonetiminde gidanin akis ve
dokusal ozellikleri

= Reolojik 6zellikler*, gidalarin strese tepki olarak nasil deforme oldugunu veya aktigini tanimlar.

Yutma sirasinda karsilasilanlar gibi karmasik deformasyonlarda gida davranisini karakterize
etmeye yardimci olurlar.
Reoloji, malzemelerin deformasyonunu ve akisini inceleyen bir fizik dahdir.

= Disfaji yonetiminde kullanilan gida ve sivilarin reolojik ozellikleri karmasiktir ve kivamlastirici
maddenin tipine ve konsantrasyonuna, sicakliga, pH'a, sivi veya kati gida maddesinin bilesimine,
hazirlandiktan sonra gecen slireye bagldir.

= Diyetisyenler, hemsireler, konusma ve dil terapistleri, doktorlar ve bilim adamlari dahil olmak
Uzere arastirma topluluklarinin ve saglik profesyonellerinin, disfaji yonetimi uygulamalari igin

doku modifikasyonu sirasinda ortak bir terminoloji ve metodolojiyi kullanabilmeleri 6nemlidir.
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*ff?ncfeed Akis o6zellikleri ve disfaji_Viskozite

Disfaji yonetiminde yaygin olarak kullanilan bir terim olan viskozite, malzemelerin
akmaya karsi gosterdigi direncin bir 6lctsudur.

Uluslararasi Birimler Sisteminde (Sl) dlcim birimi paskal-saniyedir (Pa.s), ancak 1cP=1
mPa.s olmak uzere Centipoise (cP) cinsinden de rapor edilir.

Su gibi sivilarin akmaya karsi fazla direnci yoktur ve bu nedenle 'dusuik viskozite'
olarak siniflandirilirlar. Suyu bir kasikla karistirmak cok az caba gerektirir. Ancak melas
veya domates sosu gibi sivilarin akis hizlari yavastir ve sonuc olarak 'yuksek
viskozite'ye sahiptir.

Bazi viskozite degerleri 6rnekleri sunlardir: 20°C'deki suyun viskozitesi 1.0 mPa.s.'dir;
balin viskozitesi 10.000 mPa.s; ve domates sosu 50.000 mPa.s viskoziteye sahiptir.
Sicaklik, sivilarin viskozitesini etkiler.
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ﬁ*?mﬁeed Akis Ozellikleri ve disfaji

Viskozite ve ilgili terimler

* Disfaji alaninda, gida Grlnlerinin viskozitesi genellikle 25 2C'de 50 s-1 kesme hizinda

bir reometre ile olgulur.

* Farkh dGlkelerde disfaji ydnetiminde kullanilan yaygin sivi kivamhligi seviyeleri

sunlardir:

Ulke Incelik Kalinlik

AB.D. - Nektar benzeri (51-350cP) ~ Bal benzeri (351-1700cP) Kasik kalinliginda (>1700cP)
Birlesik Krallik 1. Asama 2.Asama 3. Asama

Japonya Daha Az Biraz Kalin (< 50mPA.s)  Biraz kalin (50-150 mPa.s)  Orta kalinlikta (150-300mPa.s) Son derece kalin (300-500mPA.s)
Irlanda Normal 1. Derece - Hafif Kalin 2. Derece - Biraz Kalin 3. Derece Orta Kalin_ 4. Derece - Son Derece Kalin
Avusturya, Yeni Zellanda Duzenli Seviye 150- Biraz kalin Seviye 400 - Orta kalinlikta Seviye 900 - Son derece kalin
Danimarka Normal Cikolatal Siit Surup Jole

isveg Sivilar Kivanmlastinlimis sivilar

'1cP=1 mPa.s.
Kaynak:Cicheroand Lam, 2014.
Doi:10.6051/].issn.2224-3992.2014.03.408-13
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f,_ Akis ozellikleri ve disfaji

\.ﬁ
S“ndeed Viskozite, ilgili terimler ve seviyeler

NDD Sivi Seviyeleri IDDSI Sivi Seviyeleri

Ulusal Disfaji Diyeti Gorev Gucu,
viskoziteyi, 50 s-1'lik bir kesme Ince: 1-50 cP
hizinda (s-1) santipoise (cP)
cinsinden standart viskozite
Olcumlerinde tanimlar.

0: "Ince”, sivi kalintisi yok

1: "Hafif kalin", 1-4 mL kalir
Nektar: 51-350 cP

2: "Biraz kalin", 4-8 mL kalir

Uluslararasi Disfaji Diyet
Standardizasyon Girisimi (IDDSI),
sIvl seviyesiicin bir gosterge
olarak akig hizini kullanir; 0-4 e
Olcedi, 10 s'lik serbest akis 4:"Son derece kalin", sivi akig yok
periyodunun ardindan 10 mL'lik bir
siringada kalan sivi miktari ile T
belirlenir. Dljt:lﬂ..éﬂﬁi,-"_[issn_.lhl}—!.-ﬂﬁﬁ_llzl]id.ﬂﬁ__158-13

Bal:351-1750 cP

3:" Onta kalinhikta", = 8 mL kalir, biraz
akar

1919AInag 116eg aAalizoNzZIA
J1919AInag 1|Beg euiziH Sy
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“-’ndeed’ Disfaji yonetiminde diger anlamli reolojik ozellikler

Bir sivinin viskozitesi bize yararh bilgiler saglarken, sivinin
yapisini tam olarak anlamamizi saglamaz: Sivilarin yogunlugu
ve akma gerilimi de énemlidir.

Yogunluk, birim hacim basina kutledir. Yutma islemleri
sirasinda sivilarin nasil hareket ettigini etkiler.

Akma gerilimi, akmasi i¢cin sivinin i¢ yapisini pargalamaya
gereken kuvvettir. Tum kivamlastirilmis  sivilar, sivinin
akmasina izin vermek icin Ustesinden gelinmesi gereken bir
akma gerilimine sahiptir.

(Kaynak: NHS)

Disfaji kosullari icin kivamlilastiriimig sivilar
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tasarlanirken ve hazirlanirken viskozite,
yogunluk ve akma stresi dikkate alinmalidir.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



g
ndeed Dokusal ozellikler ve disfaji

= Gida dokusu, kati veya viskoelastik gidalarla ilgili fizik
daldir.

= Bazl dokusal nitelikler sunlardir: sertlik, yumusaklik,
baglayicilik, yapiskanlik, yaylanma, tokluk,
uzayabilirlik,.....

= Disfaji bireyleri icin yemek hazirlarken dokusal
parametreler cok onemlidir.

= Disfaji durumunda gida dokusu adaptasyonu, kivam
arttiricilar dahil edilerek veya kullaniimadan partikdl
boyutu modifikasyonu yoluyla saglanir.

= Dokusal ozellikler, doku analizorleri adi verilen oOzel
ekipmanlarla élculebilir.
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I Reolojik ve dokusal
ozellikleri olcme |
yontemleri )

Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikgi Erasmus+ Programme
of the European Union

Egitim ve Saghk Araglar Proje N:2020-1-E501-KA204-083288



&

Yndeed Reolojik ve dokusal ozellikleri 6lcmek
Icin yontemler

Reolojik ve dokusal 6zellikler, farkli cihaz ve ekipmanlar kullanilarak dlculebilir.

Yontemler ampirik/taklit ve temel yontemler olarak ikiye ayrilr.

Ampirik ve taklit yéntemler, yiyecegin
akisini taklit ederek, belirli dzelliklere
sahip bir cihaz kullanarak yiyecege bir
kuvvete tabi tutmayi icerir. Veriler
genellikle belirli bir yiyecege ozeldir ve
genelleme vyapmak zordur. |IDDSI
yontemleri taklit yontemlerdir

IDDSI yontemleri taklit yontemlerdir

e iy =
" —

Egitim ve Saghk Araglar Proje N:2020-1-E501-KA204-083288

Temel testler, gidanin fiziksel
ozelliklerinin dlgilmesine dayanir ve
veriler, isleme ozelliklerini belirlemek
icin faydali olabilir. Disfaji durumunda,
kivamlastiricilari degerlendirmek ve
kivami degistirilmis gida ve
kivamlastiriimis icecekler tasarlat

icin kullanilirlar. ﬁﬂe
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"/ Reolojik ozellikleri olgmek icin yontemler_ Ampirik
L \ﬂndéed ve taklit yontemler
IDDSI YONTEMLERI

IDDSI Akis testi S#Test etmeden dnce...
IDDSI  Akis testi, asagidaki resimde '%{Lﬂﬁaﬁﬂﬂgfrmﬁai
gosterildigi gibi 10 mL'lik kayar uclu bir Igin giringa

hipodermik siringa kullanir.

1Dml dlzegin uzuniugu
= 61,5 mm

- uzunlugunu kontrol
etmelisiniz. Sinnganiz |
boyle gorinmelidir.

IDDSI Akis testi nasil yapilir: 1. Pistonu 2. Nozulu parmagnizia 3. Nozulu serbest birakin ve .
k 5 yap . . gekarm ﬁ“m: :aman:aj'n:wl baglatin ol e oo
https://iddsi.org/framework/drink-testing-methods/ ARG
F o j rd
r y
e —
IDDSI AKIS TEST TALIMATLARI
(Kaynak: hitps:/ fwww.iddsi.org)
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‘ﬁ Reolojik ozellikleri olcmek icin yontemler_ Ampirik
9 “‘-ﬂndéed ve taklit yontemler

IDDSI Akis Testi IDDSI YONTEMLERI
& Talimatlar:

* Ticari kivam arttirici Grtinler kullanirken, treticinin talimatlarina uyun ve topak
veya hava kabarcigi olmamasina dikkat ederek iyice karistirin. Sivinin
tamamen kivamlilasmasi icin 6nerilen siireye izin verdiginizden emin olun.

* Her test yaptiginizda dogru tipte temiz, kuru bir siringa kullanin.

* Siringa agzinin tamamen temiz oldugunu ve ara sira meydana gelebilecek
herhangi bir plastik kalinti veya lretim hatasi icermedigini kontrol edin.

* Daha glivenilir sonuclar elde etmek icin iki veya daha fazla test yapin.

* Topak olup olmadigini kontrol edin — 6zellikle akis aniden durursa. Bu
durumda sivi disfaji kullanimina uygun olmayabilir.

* Siviyl ongorulen servis sicakliginda test ettiginizden emin olun.

Co-funded by the
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‘ Reolojik ozellikleri olcmek icin yontemler_ Ampirik

x fﬁndeed ve taklit yéntemler
IDDSI Fork/Spoon Drip Test RSl YN EMLEN
Yiyecekler, bir ¢atalin Test ipuclari: &

dislerinden/tirnaklarindan akip
akmadigi degerlendirilerek test
edilebilir.

e Numune, kasik uUzerinde seklini alacak kadar yapiskan
olmahdir.

e Kasik egilirse veya yana cevrilirse, kasiktan ayrilmalidir;

Ornegi kasiktan cikarmak icin cok nazik bir hareket (sadece

parmaklar ve bilek kullanilarak) gerekebilir, ancak kasikta cok

az gida kaldigi icin numune kolayca kaymalidir. Kasik Egme

Testinden sonra kasikta ince bir film kalmasi kabul edilebilir,
ouce s femnaie o ancak yine de ince filmden kagigl gorebilmeniz gerekir; yani

Kagik egim testi, numunenin yapiskanliginl  numune sert ve yapiskan olmamalidir.

(baglayicilik) ve numunenin bir arada tutma

kabiliyetini (kohezivlik) belirlemek icin » Tabakta bir tiimsek olusturabilir veya bir cok hafif cokebilir.

ullanilir.

./
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S u‘;nd'eed‘ Reolojik ozelliklerin olcumu icin yontemler

Diger Ampirik ve taklit yontemler

Bostwick Consistometer,
cesitli Urunlerde tutarhhg ve akis hizini 6lgmek icin basit bir cihazdir. Soslar, salata soslari, boyalar, kimyasallar veya

|

W kozmetikler gibi her tlrlu viskoz malzemede kullanilabilir. Consistometer kullanmanin normal yolu, belirli bir zaman
R & ® araliginda bir ornegin aktigi mesafeyi dlgmektir.
Bostwick Consistometer, bakliyat icin basit bir cihazdir. Soslar, salata soslari, boyalar, kimyasallar veya kozmetikler
(kavnak hitps/fwwwcscscentfc com) 101 her Tarll viskoz malzemede kullanilabilir. Consistometer, belirli bir zamanda bir 6rnegin aktigi mesafenin

|. - uzerinden gitmektedir.
&) {1! Test yapmak icin Df:ICE bir nu r_nune koyulur, arc?[_ndar.u ka?i acihir ue: bir zamax}\gﬁz rsﬁéi%aﬁé%’%[r{E%ﬂ%agg%h%%[ggezn%rgﬁﬁ
-~ zamanda numunenin oluktaki konumu kaydedilir (Nicosia ve Robins, 2007).

: Cizgi yayilma testi (LST).
i . . Mevcut c¢alismanin bazi sonuclar, LST'nin sivilarin terapotik olarak anlamli gruplara genis bir sekilde
. @ siniflandinimasinda  faydali olabilecegini, ancak s viskozitesini 0Olgmek icin daha spesifik olarak
|_m.._:.:.!.._-ﬂ,_ el | ] kullanilamayacagini gostermektedir.
' = Diger bazi sonuclar, LST'nin disfaji durumunda olan bireylerin beslenmesi icin dogru ve istenen viskoziteyi
degerlendirmek icin IDDSI testinden daha glvenilir bir yontem oldugunu ve IDDSI testinin sadece XG-bazl

kivamlastinicilar ile kivamlastiriimis suyun reometre ile olctlen viskozitesini t?g?ﬂr:lneitrglei&%% B%Eﬂﬂgligfeg%grgﬁﬁgstgfnr
gostermektedir. (Kim ve digerleri, 2018) : ' '

Ford Cup —

sivilarin viskozitesini olgmek icin kullanilan yercekimine dayali basit bir cihazdir. Bilinen bir hacimdeki sivinin altta
B o kst bulunan bir delikten gecis suresini olcer. Disfaji preparatlar icin yaygin olarak kullanilmaz.
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei -
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$:'§nd‘eed' Dokusal 6zelliklerin olcum yontemleri

Temel ve taklit yontemler

Doku analizorleri

Doku analiz cihazlari, vyar Kkati
gidalarin  reolojik  ve  dokusal
ozelliklerini 6lgmek icin de kullanilir.
Hem temel hem de taklit testler
uygulanabilir.

Ekipman pahalidir, ancak farkli gida
turleri icin birka¢ prob mevcuttur.
Disfaji durumunda kullanilan kati
veya jel tipi gidalarin tekstarinin
degerlendirilmesi icin bir doku analiz
cihazinin  optimal olacagi oOne
surdlmaustdr.

Co-funded by the
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Dokusal 6zelliklerin olgum yontemileri

&éndeed Temel yontemler

Disfajiye uyarlanmis gida ve sivinin optimal tasarimi icin,
sadece Urunlerin viskozitesini degil, ayni zamanda
gidanin bolus viskoelastisitesini, akma stresini, uzama
viskozitesini, mekanik 6zelliklerini ve yaglama
ozelliklerini de bilmek gereklidir.

Temel test yontemleri kullanilarak elde edilebilirler.

Temel testler, gidanin fiziksel 6zelliklerinin olculmesine
dayanir.,

Genellikle kivamlastirici ajanlarin ve dnceden
paketlenmis, kullanima hazir kivamlastiriimis Grinlerin
tasarimiicin laboratuvar olceginde kullanilirlar.

Viskozimetre

g Co-funded by the
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$.;ndeed' Reolojik ozelliklerin olcimu i¢cin yontemler

Temel yontemler

Triboloji

Gunumiuzde, agiz maniptlasyonu ve yutma sirasinda gidalarin tlkiruk ile etkilesiminin

. . . - . . Soft Solid Tribology
incelenmesi, gida tribolojisi uygulanarak incelenmektedir.

eTriboloji, etkilesim halindeki iki ylizey arasindaki stirtlinme, yaglama ve asinmayi @
tanimlar.

eYumusak triboloji, gida tiiketimi sirasinda agiz boslugu icindeki gida ve ylizeyler i
arasindaki etkilesimin incelenmesini ifade eder. "
eGidalarin agizdan islenmesini ve duyusal algisini anlamak icin ilging bir yaklagimdir. Y &

eGeriatrik poplilasyon ve diger bireyler tarafindan gelistirilen yaygin bir sorun olan agiz —
kurulugu ortaya ciktiginda gida davranisini incelemek faydali olabilir. \

eFarkl kivamlastiriimis sivilarin yaglama 6zelliklerinin incelenmesi, kivamlastiricilar
arasindaki farkhliklarn gosterir. Modifiye nisasta kivamlastiricilar, gam bazli olanlara g@argak_hh_lwdﬁ
daha dlsUk bir yaglayici kapasite gostermistir. o ' '

olojik parametrelerin IDDSI 6lcegine dahil edilmesi ilgi cekici olacaktir (Rudge ve
leri, 2019).
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& ndoed

. Disfajiye yonelik yiyecek ve iceceklerin
kivaminin ayarlanmasi
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*ff Disfajiyve yonelik yiyecek ve iceceklerin kivaminin
w7
L ndeed ayarlanmasi

- Modifiye edilmis dokuya ve kivamlastiriimis sivilara sahip gidalarin saglanmasi,
disfajinin beslenme tedavisinin temelidir.

- Swvilar icin, viskozite genellikle, disfajide hava yolu invazyonu riskini azaltmak igin
etkili bir strateji olan kivamlastirici Grinlerin kullanilmasiyla artirilir. Avrupa Yutma
Bozukluklari Dernegi'nin (ESSD) 2016'da yayinlanan incelemesiyle bu durum yeniden
dogrulanmistir

- Ince swvilar, bogulmaya en kolay neden olan Griin tiridir ve bolus kontroliini
lyilestirmek ve aspirasyonu onlemeye yardimci olmak igin kivamlilastiriimahdir.
Gecmiste sivilari kivamlastirmak icin bir dizi nisasta ve gam kullaniimistir.

- Ote yandan, kati gida pure haline getirildiginde, yemek hazirlama ve/veya partikal
boyutunun kucultilmesiyle elde edilemiyorsa, reolojik ve dokusal ozellikleri
ayarlamak icin kivamlastirici maddelerin kullanimini da gerektirebilir.

Frp i " i s e ik o -
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*ﬁ'ﬁn(;{eed Sivilarin ve gidalarin uygun sekilde
kivamlastiriimasinin onemi

Gecmiste, bugday unu, misir unu veya tapyoka nisastasi gibi nisastali gidalari ve sivilari
kivamlastirmak yaygindi:

o Soslar ve muhallebiler, bu nisastalari uzun yillardir kullanan ev yapimi drinlerdir. Nisasta
taneleri kaynar su ile temas ettiginde suyu emer ve genleserek siviyl kivamlastirir. Ne
yazik ki, sogumaya birakildiginda nisasta parcalanabilir ve lrin suyu «absorbe» eder.

o Bilesiminde dogal olarak nisasta iceren bilesenler (patates, ekmek....) kullanilarak evde
kivamlastirma da mimkiinddir, ancak yine de bakicilar ve saglik profesyonelleri
tarafindan yonlendirilen beslenme sekillerinde nadiren kullaniimaktadir.

 GuUnumuzde modifiye nisastalar ve bitkisel gamlar tercih edilmektedir. Kivamlilastirici

maddeler, jellestirici maddeler, emilgatorler ve stabilizatorler olarak islev gortrler.
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*ﬁ'ﬁn(;{eed Sivilarin ve gidalarin uygun sekilde
kivamlastiriimasinin onemi

Modifiye edilmis nisastalar, proteinler, tek tek veya eksudalar ve tohum zamklari,
deniz yosunu ozleri ve son zamanlarda mikrobiyal polisakaritler ile kombinasyon
halinde, urun agiz hissini, kullanim ozelliklerini ve stabilite ozelliklerini iyilestirme
kabiliyetine sahip olduklari bulunmustur.

Ticari kivamlastiricilar da mevcuttur ve bilesimlerinde farkli kivamlastirici maddeler
(yukarida belirtilenlerden) icerir.

Bununla birlikte, bazi bireyler tarafindan pahali olarak kabul edilebilirler. Ayrica bazi
verlerde ortak ticari kuruluslarda kolay kolay bulunmazlar ve bu etkenler edinimi
sinirlandirir.
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Undeed Swilarin ve gidalarin uygun sekilde
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kivamlastirilmasi i¢in ipuclari

Kivamlastirnicinin tiri ve miktari ve gida veya icecegin (dagitici ortam) ozellikleri ilgili faktorlerdir.
Tutarhlik zamanla degistigi icin hazirliktan sonraki stire 6nemli bir faktordir.

Sicaklik da kritik bir faktorddr.

Dogru kivam cok 6nemlidir, ¢linki yine de ince olan kivamlastiriimis sivilar bireyler tarafindan hizla
yutulur ve yutak icine erken akabilir.

Ince sivilar ile birlikte yapiskan ve yapiskan dokulardan kacinilmalidir, ¢linkii bu dokular orofarinkste gida
kalintilarinin birikmesine ve yuttuktan sonra aspirasyona neden olabilir.

Asirt kivamlilasma, yutak icinde aspirasyon riskine yol acabilecek, lezzeti azaltabilecek ve viskoziteyi
artirabilecek kalintilar birakabileceginden, kivam ve kohezyonda degisiklikler yaratmanin yani sira
olumsuz etkilere de neden olabilir.

Sivi icecegi hazirlarken, ¢ok yavas karistirilirsa veya kivamlagsmaya basladiktan sonra daha fazla
kivamlastirici eklenirse sivi topaklanabilir.

Fiziksel 6zelliklerinin stabilize olmasi yaklasik 5-15 dakika surer.
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.ﬁ-;ndeed Gida kivamlastiricilarin islevleri ve

etki mekanizmasi

Fonksiyonlar

Nem baglama kapasitesinde iyilestirme, yapisal modifikasyon ve bolus akis davranis 6zelliklerini
degistirme, gida kivamlastiricilarin baslica islevleridir.

Kivamlilasma mekanizmasi

e Mevcut ticari kivamlastiricilarin cogu polisakkaritlerdir ve kivamlastirma ozellikleri, nispeten disuk
konsantrasyonlarda kullanildiklarinda bile, ¢ozelti icindeki bu yliksek molektler agirlikli molekdllerin
genisleyen dogasindan kaynaklanmaktadir.

e Genel olarak, bu uzun zincirli polisakkarit molektlleri, ¢ézelti icinde, sekli Brownian hareketi
altinda strekli dalgalanarak viskoziteyi artiran, konformasyonel olarak diizensiz 'rastgele bobinler’
olarak bulunur.

e Her kivamlastirici, sivilarla karistirildiginda farkli reolojik davranis ve 6zelliklere sahiptir.

e Siviya kivamlastiricilarin eklenmesi, lezzet algisini etkiler.
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fmdee&f Gida kivamlastiricilarin kaynaklari
| ve kullanimlari

Gida kivamlastiricilar, sebzeler, deniz bitkileri, mikroorganizmalar ve hayvan bag dokulari gibi farkli dogal
hammadde kaynaklarindan elde edilir.

Dort genis kategoride siniflandirilabilirler: gam bazli, protein bazli, bitki bazli ve mikrop bazh (Himashree ve
digerleri, 2022).

9

Mutfak uygulamalari Gelistirilmis urin

ozellikleri
~
>
Gida Kivamlastinci froraiar P
Kaynaklar ~
/7 \ Salca J - isleme
Bitki bazh Ad&iz hissi ozellikleri
Soslar J—»
Mikrop bazh . ‘
S T g
Protein bazl - 4
Kremlerj——b o0
" Istikrar
Gam bazh Tutarhhk —
\ _// Kanepelarj >
3 Salata sosu ._j >
(Kaynzk:Himashree et al_, 20232)
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“ff?na[eed Disfajide kullanilan kivamlastiricilar

Disfaji yonetimi icin kivamlastiricilar, 609/2013 sayili AB ve ek (EU) 2016/128 tarafindan tibbi olarak
duzenlenmesi ve duzenlenmesi gereen defisitleri olan belirli disfaji durumunda olan beslenme sekline
yonelik Ozel Tibbi Amacli Gida (FSMP) olarak kategorize edilen bir tiriin grubudur.

Disfaji durumunda olan bireylerin beslenmelerinde kullanilan kivamlastiricilar nisasta bazl
kivamlastiricilar ve gam kivamlastiricilar olarak iki kategoride siniflandirilabilir.

o Nisasta bazl kivamlastiricilar, ticari gidalarda disfaji icin ve pure kivaminda gida mustahzarlarinda
kullanilan en yaygin kivamlastiricilardir (Cichero, 2013). Bunun nedeni ucuz olmalari ve kolay
temin edilebilir olmalari olabilir.

o Gam bazli kivamlastiricilar veya hidrokolloidler, sulu ortamlarda viskozite ve kesme
ozelliklerinde bir artisi tesvik ederek disfaji durumuna alternatif olarak ortaya ¢ikmistir. Adi, su
anlamina gelen "Hydro" ve tutkal anlamina gelen "kolloidler"den gelir. Su ile viskoz dispersiyonlar
ve/veya jeller olusturabilen makromolekiillerdir.

o Ticari urlnlerde her iki tiriin kombinasyonlari gorinebilir (Bkz. Tablo 2).

Bazi sivi turlerinde, disfaji durumunda olan bireylerin tedavisinde gam bazli kivamlastiricilar tercih
edilir, cinki sivi gidalarin tiketimi sirasinda gamlar tukurikten etkilenmez ve nisasta bazhdir.
Co-funded by the
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Disfajide kullanilan
kivamlastiricilar

- Tablo 2.
Kivamlastinici driin Kompozisyon Uretici firma TR e
Ticari kivamlastirici Urlinler ve
Fresubin Clear Maltodekstrin, ksantan gami, modifiye nisasta, Fresenius Kabi GmbH, Bad i
Thickener modifiye sellloz Homburg, Almanya 52”832”2'?” Bolivar Prados ve ark.
Thick & Easy Modifiye nisasta, maltodekstrin Hormel FoodsSales, LLC, .
| _Austin, ABD
Bi1 Madifiye nisasta Adventia Healthcare, S.L. Las
Palmas de Gran Canaria, Ispanyal
Mutilis Powder Maltodekstrin, modifive nisasta, tara gami, ksantan MNutricia N.V., Zoetermeer,
gami, guar gami Hollanda .
MNutilis Clear Maltodekstrin, ksantan garmi, guar gami Nutricia Labs Nutricion Medica,
S L., Madrid, Ispanya
Espesante NM Modifiye nisast Cantabria Labs Nutricion
4 CUiliyeIngasia Medica, S.L., Madrid, Ispanya
. . Wallax Farma SL Easy Pharma,
Wallax Modifiye nisasta Cordoba, ispanya
Mutavant MOdEﬁYE nisasta Persan Farma Las Palmas de
! ‘Gran Canaria, Ispanya
Resource Thicken Up Modifiye nisasta MNestle S.A., Barselona, Ispanya
Resource Thicken Up Maltodekstrin, ksantan gami, potasyum klorlr Mestle S.A., Barselona, |lspanya
| Clear
Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei Erasmus+ Programme
of the European Union

Egitim ve Saghk Araglar Proje N:2020-1-E501-KA204-083288



&én(;{eedlvam arttiricilar _ Nisasta bazli

Nisasta bazli kivamlastiricilar, yumru koklerden veya tahillardan elde edilir ve siklikla kullanilir.

Tablo 3. Nisasta Bazli Yogunlastirici Ozelliklerive kullanim érnekleri (Giura ve digerleri, 2021'den uyarlanmustir)

Kivamlastirici Tipi Genel Ozellikler Kivamlagtiricilar -~ Kullanim Alanlari Ozellikler
= : e Yiksek yapiskanlik; bu nedenle,
Tutarlilik zamanla degisir Misir nigastasi ~ Havug piresi yutulmasi zor bir bolus
Hidrolize duyarll Artilmig su
Nisasta-bazll Bar .
aringeal kalinti _ _ T 1
prevalansinda artis Tapyoka nigastas| Spor icecekleri COZLIF!UNUQU .ﬂBdEﬂiyle aninda
tiketim icin iyi kivam arttirici
Tahilsal Tekstr Portakal suyu
Bulutlu gorinim
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SUYndeed Kivam arttiricilar_ Gam bazl

Tablo 4. Gam Bazli Yogunlastiricilar: Ozellikleri ve kullanim érnekleri (Giura ve digerleri, 2021'den
uyarlanmistir)

Kivamlastinici Tipi Genel Ozellikler Kivamlastincilar  Kullanim Alanlarn Ozellikler

Amilaza dayanmikh
~ Sicaklik ve pH Kararlihgr

: &t Meyve Disik orofaringeal kalinti
Zaman icerisinde kararl sulari _
: Sit Su MNet gérinim
Amilaza dayanlkll Ksantan Gami Domuz ezmesi Tatsiz
Pire haline
Slcakl | k ve pH getirilmis sebzeler Kokusuz
stabilitesi Kayma inceltme davranigi
DU§UK Agar igceren muz jeli yaghlar
I . igin uygun gorildi
ot Enzl orofaringeal kalinti — A
. uzlu I . S
YumU$ak hDrTIDJEI'I doku Agar jelleri Yumusak jeller olusturma kapasitesi
BE‘ITEII( gDrunum Terapdtik dzellikler, kolorektal kanserin
Tatsiz olugsumunu dnleyerek,
postprandial glisemide ve
Kokusuz T C— Kisiye ézel kilo kontroliinde bir iyilesmeyi
seliloz kivamh tesvik eder. Antidiyabetik, antihipertansif,
bezelye kremasi immﬂanndﬂ!atﬁn antiinﬂamatuar Ve
néro-koruyucu dzellikler dahil olmak
tlzere farmakolojik dzellikler sergileyebilen
fenolik bilesikler sunar.
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Undeed Kivam arttiricilar_ Gam bazl

Tablo 4 (devami). Gam Bazli Yogunlastiricilar: Ozellikleri ve kullanim &rnekleri (Giura ve digerleri, 2021'den uyarlanmistir)

Ozellikler

Kivamlastirici Tipi Genel Ozellikler

Kivamlastiricilar

Kullanim Alanlari

Su
= St lyi yaglama profili
. . gten tohumu gami Portakal | “amilaz di :
Zaman igerisinde kararli ey G iz drend
Amilaza dayanikl
Slcakm_(. ve .pH _ Su Cigneme ve yutma giglago
Gam Bazl stabilitesi Gellan gami Pdreli havug ceken kigiler igin uygun bir doku saglar
am Bazli Diistik
orofaringeal kalinti Guar gami Domuz ezmesi lyi bcilf ‘;iﬁ’:i’? b“;féet:‘ﬂ‘tfﬂ ‘f““j:maﬁ'
& ana Kolay bir us sag ar
Yumusak homojen doku Kiome 520
POMmAtQOTINM e e ek o s
Tatsiz
Kokusuz Kisiye ozel
Dara gami kivamlastinimis

bezelye kremasi

Egitim ve Saghk Araglar Proje N:2020-1-E501-KA204-083288
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&%cfeed Nisasta

Nisasta, soguk suda, alkolde veya diger ¢ozicllerde ¢cozinmeyen yumusak, beyaz, tatsiz bir tozdur.
Nisasta, a 1,4 baglariyla birlestirilmis glikoz monomerlerinden olusan bir polisakkarittir.
Nisasta iki bilesen dalli forman olusur: lineer polimer amiloz ve amilopektin olarak adlandirilir.

Amiloz u T
Nisasta (patates nisastasi, misir nisastasi veya baska bir kokenden nisasta gibi, __ -

emilir ve yapiskan hale gelir.

Yemek yemek icin gecen stire ne kadar uzun olursa, o kadar soguk olur ve yutaga yapisma olasiligi o
kadar artar; bu nedenle dikkatli olunmasi gerekir.

Buyuk bir miktar eklenmelidir.

Hemen kivamlilasir.

Gida veya icecek tliriinden bagimsiz olarak sabit viskozite saglar.

Kullanim Alanlari: Karistirilmis gidalar veya kopikler gibi kaliplanmis yemekler yapmak icin idealdir.

' L
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.ﬁ';ndeed Modifiye nisastalar

-o Modifiye nigsasta, gidanin dokusunu ve yapisini koruma yetenegini
gelistirmek icin islenmis tahil ve sebzelerden elde edilen nigastadir.

- “Modifiye nisasta”, genetigi degistiriimis veya genetigi degistiriimis
organizmalardan Uretilmis oldugu anlamina gelmez.

- TUm modifiye nisastalarin AB'de kullanimi gtvenlidir — glvenliklerini
garanti etmek icin Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi tarafindan bagimsiz
olarak test edilirler. Bir tGran paketi GUzerinde adlariyla (6rn. modifiye
nisasta) ve/veya E numaralariyla (6rn. E1404) etiketlenirler.

-o Modifiye nigastalar, mikro dalgada, dondurularak kurutulan, ylksek
sicakliklarda pigirilen (6regin hazir pizza, hazir corba, soslar) veya bu
tir gidalarin dokusunun bozulmamasi icin firinlanip Kkizartiimasi
gereken gida artnlerinde kullanilir. Pigirme iglemi sirasinda degisir.

- o Nigastayl degistirmenin tc¢ farkli yolu vardir — su ile isitilabilir (fiziksel
modifikasyon denir), enzimlerle iglenebilir (enzimatik modifikasyon)
veya cesitli Kimyasallarla (kimyasal modifikasyon) islenebilir.

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei
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Fiziksel olarak modifiye
edilmis nisastalar,
disfaji durumuna
yonelik Griinlerde gida
kivamlastirici olarak
kullanilanlardir.

Nisastanin isil islemi
(fiziksel modifikasyon),
soguk sivilarda bile
macun olusturmasini
saglar, boylece siserve
aninda kivamlastirici
gibi davranir.
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Indeed Guar gami

Guar gami olarak da adlandirilan guaran, gida,
yem ve endustriyel uygulamalarda yararl olan
kivamlilagtirici ve stabilize edici 6zelliklere sahip
guar fasulyesinden ekstrakte edilen bir
galaktomannan polisakarittir. Guar tohumlari,
uygulamaya goOre mekanik olarak ayiklanir,
hidratlanir, ogatualar ve elenir. :
Tipik olarak serbest akigh, kirli beyaz bir toz
olarak Uretilir. Y
Kivamlilastirma i¢in sadece kuguk bir miktar # |
gereklidir, ancak kararli viskozitenin elde §
edilmesi zaman alir. Gida kokusunu (guar gami &
kokusuna) degistirir.
Bir 6zelligi de sttt kivamlastirmasidir. : e
Kullanim Alanlarn: Corbalarn kivamlastirmak ve Has® /4 _ A
kaliplanmis yemekler yapmak i¢cin harmanlanmis s o s fpeciacensisems g
gidalara ve purelere eklemek i¢in lyidir.
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.rﬁndeed Ksantan gami

Ksantan gami, nisasta ile birlikte disfaji durumunda olan bireylerin
beslenmelerinde en cok kullanilan hidrokolloiddir. Birincil yapi olarak 1,4'e
bagh B-D-glukan kalintilarina ve yapisinda iki mannoz molekili ve bir D-
glukoza bagl bir glukuronik asit ile trisakarit yan zincirlerine sahip yuksek
molekdiler agirlikl bir heteropolisakkarittir.

iceceklere dahil edildiginde, disfaji durumunda olan bireyler tarafindan
viskozite ve doku ozellikleri ile ilgili olarak iyi kabul edilmektedir.

Ksantan gami genellikle %0,88 ile %11,5 arasindaki konsantrasyonlarda
dozlanir (De OS Schmidt ve digerleri, 2021).

Son derece seffaf, renksiz ve kokusuzdur ve disik yapiskanliga sahiptir.
Berrak sivilari ve benzerlerini kivamlastirmak icin uygundur. Son
zamanlarda gelistirilmis olmasina ragmen, siati kivamlastirmak veya
yuksek yogunluklu sivi gidalar icin iyi degildir. Su anda en popller
kivamlastirici ajandir.

Kullanim Alanlari: Disuk viskoziteye kadar kivamlilastirmak icin idealdir.

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakh Yenilikei
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‘fﬁndeed Kivamlilastirici jellestirici ajanlarin
ozellikleri, turleri ve kullanim
yontemleri

+ Jellestirici maddeler sivi bilesenleri katilastirma 6zelligine sahiptir ve jole ve
puding gibi gidalarda kullanilir.

« Kucguk bir miktar sivilari katilastirabilir ve kullanilan miktar degistirilerek sertlikleri
ayarlanabilir.

« Jellestirici maddeler arasinda jelatin (hayvan derisinden ve kemiklerinden elde
edilir), agar (Gelidium divaricatum), karagenan ve pektin bulunur.

« Bunlarin hepsinin farkh 6zellikleri vardir ve farkli amaclar icin kullanihrlar.
Sonyillarda, sicak joleler yapmak icin jellestirici maddeler de piyasaya ¢cikmistir.
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‘{“gndeed Proteinler

« Hayvansal kaynakl bazi proteinler jellesme
ozelliginden dolayi bazi gida mustahzarlarinda
kullanilmaktadir.

- Hayvanlarin kemiklerinden, derilerinden ve
tendonlarindan (jelatin), balikk derilerinden
(jelatin), stutten (kazeinatlar ve peynir alti suyu
proteinleri), yumurtalardan (yumurta aki
proteinleri) elde edilen proteinlerdir.

- Bitkisel kaynakl bazi proteinler: nohut, bakla .
Ve d iée rle ri * (Kaynak: https:/ fwww. istockphoto.com)
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Imdeed Jelatin

Jelatin jole (%1.6 jelatin konsantrasyonu, 80 gr meyve suyu ve 1.3 gr jelatinden yapilmistir), disfaji
kosullarini karsilayan en iyi bilinen gidadir.

Jelatin 202C-302C'de erir. Agiz ici sicakliginda erir. Ayrica suyu iyi tutar, yani ic kismi jel olarak
kalip sekil degistirdigi halde akar, yenildiginde hos bir dokuya sahiptir ve dar bogazdan sorunsuzca
akar.

Jelatin oda sicakhginda eridigi icin sicaklik yonetimi dikkate alinmalidir.

Yutma egitiminin baslangicinda kullanim icin uygun jelatin jole konsantrasyonu %1.6'dir (300 m|
sivi basina 5 g jelatin). Jole, calkalandiginda tasacak kadar yumusak olmalidir.

Normal jellestirici madde konsantrasyonu %1,5 — %3,0'dir.

Yuzey hafifce erir ve sivi ile kaplanir, bu fenomen jelatinde gorulir, ciinkt yapisal dizeyde, ylzeyi
hidrofilik gruplara, i¢c kismi ise hidrofobik gruplara sahiptir.

Oral ve faringeal mukoza ile gida arasindaki afinite 6nemlidir ve jelatinin 6zelliklerinden bu alanda
etkin bir sekilde yararlanilabilir (De OS Schmidt ve ark., 2021).

Agizda eriyip iki asamali bir gida olusturdugundan dikkatli olunmaldir.
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f ‘ndeed Agar

- Diger benzer bilesenler arasinda agar* ve nisasta bulunur; bununla birlikte, gida
boluslari olustursalar da, bu malzemelerin fiziksel 6zellikleri hala sorun teskil
etmektedir.

- Agar, cignendiginde agiz icinde parcalanir, yani aspirasyona duyarhdir ve bu
nedenle disfaji durumunda olan bireylerin beslenmeleri icin uygun degildir.

« Agar 302C-402C sicaklikta jel olusturur ve 702C-852C'de erir. Boylece oda
sicakliginda katilasir. Yuksek yapiskanlk ve suyun ayrilma egilimi ile karakterize
edilir; agizda cozilmez; ve ezildiginde farinksten gecerken sekil degistirmez, bu da
dikkatli olunmasi gerektigi anlamina gelir.

- Agar jolesi yaparken agar kaynatilarak eritilir.

*Agarin ham maddesi Gelidium divaricatum ve diger kirmizi alg ttrlerinden elde
edilen karmasik bir polisakkarittir. Isitildiginda ¢6zunen, sogutuldugunda katilasan bir
jeldir. Kaltur ortaminda pihtilastirict ajan olarak da kullanilir.
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‘fﬁncfeed Karagenan

Karagenan, kirmizi alglerden (Gigartina tenella, Chondrus crispus) elde edilen
jellestirici bir maddedir.

Fiziksel ozellikleri jelatin ve agarinkine benzer: oda sicakliginda katilasir ve disari
sizmayacak kadar kararhdir.

Tatsiz ve kokusuz oldugu icin diger bilesenlerin tadi tzerinde hicbir etkisi yoktur
ve son derece yumusak ve hafif elastiktir.

Karagenan gidasal olarak notrdir ve son derece yiiksek bir lif icerigine sahiptir,
bu da onu insan vucudu tarafindan sindirilemez hale getirir.

Bir grup benzer sulfath polisakkarit, proteine baglanma yetenegi onu et ve sit
urunlerinde faydali kilan seydir.

Uc temel tiirii vardir: lota Karagenan, Kappa Karagenan ve Lambda Karagenan.

Daha fazla bilgi icin:
https://www.boldsky.com/health/wellness/2019/carrageenan-uses-benefits- (et iR kit cain)
side-effects-128665.html
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$ndeed Pektin

rissfessy —
l Pectine/Peklin

« Pektin, turuncgillerde ve elma kabugunda bulunan ve suda ekstrakte NE=
edilebilen bir polisakkarittir. =

=
+ Recel, jole, yogurt ve diger gidalarin jellestirilmesinde kullanilir. L,== |

¢

+ Yiksek metil ester icerigine sahip pektinler, sekerler ve diger ¢ozlinen
maddelerin varliginda (en az %60) ve dusik pH'da (<3) jele donusdtr. Jelin
gucu ve duzenleyici sicaklik, sekerin konsantrasyonuna ve turlne,
sogutma hizina ve pH'a baghdir.

« Farkh kosullarda jel olusturan baska pektin turleri de vardir.

« Pektin, dusuk zorlanma kosullarinda karagenan ile benzerlikler paylasir

ancak yuksek gerilim kosullarina maruz kaldiginda oldukga farkl ozellikler
. . . [Kaynak: https:/ fwwew istockphoto.com)
sergiler (Sharma ve digerleri, 2017).
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‘fﬁnc{eed Glukomannan and galaktomannan

Glukomannan, genellikle konjac bitkisinin kokiinden yapilan bir gida lifidir. Tarihsel
olarak Asya kiltirlerinde gida ve ilac olarak kullanilmistir.

Glukomannan, gida lifi olarak kabul edilen suda ¢cozinir bir polisakkarittir.

Bazi bitki tdrlerinin  hlicre duvarlarinda bulunan hemiseltloz bilesenidir.
Glucomannan, emilgator ve kivamlastirici olarak kullanilan bir gida katki maddesidir.
Dogada bulunan mannan oligosakkaritin (MOS) ana kaynagidir, digeri ise
coziinmeyen galaktomannandir.

Disfaji trlinlerinde kivamlastirici olarak rolti son zamanlarda arastiriimistir.
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Yndeed Bitkisel kokenli yuksek lifli Granler

Chia (Salvia Hispanica L.) tohumlari icecegi jellestirecek ve
kivamlastiracaktir. Chia tohumlarinin her zaman siviya batirilmasi |
gerekmez - kekler, corekler ve benzerleri gibi firinlanmis trinlere T '
eklenebilirler. Chia tohumlari sivi icinde bir jel olusturdugundan, siviyr . . ™=
kivamlilastirmak icin misir nisastasi veya unu yerine ¢orbalara,
yahnilere, soslara ve marinatlara eklenebilirler. Chia tohumlari,
normalde tam meyve veya yogurt tarafindan saglanan daha kivamli
dokuyu eklemek icin meyve suyu smoothie'lerine karistirilabilir.
Ogiitiilmiis keten tohumu (Linum usitatissimum) corbalari ve yahnileri
kivamlilastirmak icin de kullanilabilir. Hizli ekmek tariflerinde yumurta
yerine kullanilabilir (1 yemek kasigi 6gutilmus keten tohumu ile 3
yemek kasigi su bir orta boy yumurtaya esittir).

9

Disfaji durumuna yonelik Grtnlerde kullanilabilmesi icin musilajin

tohumlardan ekstrakte edilmesi ve chia gum veya keten tohumu gami R T e

seklinde kullanilmasi gerekmektedir. Daha fazla bilgi icin Bkz. Ribes ve

ark' Ig%ggz’ljlggyﬁmmiae&ﬁu“&u?l Egﬁmﬂﬁhu(%%;l')gm Beslenme Odakh Yenilikgi - ETE:"{W‘:E;L];?:;%;:E
of the European Union

Egitim ve Saghk Araglar Proje N:2020-1-E501-KA204-083288



le..lTl!ltM

'Nlltl|l$

Q’ Ticari kivamlastirici
]
>ndeed maddeler

Gida kivamlastiricilar, herhangi bir icecege veya pure haline getirilmis
yiyecege eklenebilen toz halinde ticari olarak mevcuttur.

Modifiye misir nisastasi (6nceden jelatinlestiriimig) ve gamlar (ksantan
gami veya galaktomannanlar gibi), ticari olarak temin edilebilen
kivamlastiricilarda normalde kullanilan polisakkaritlerdir. Bazi
durumlarda, kombinasyon halinde kullaniliriar.

Nisasta bazli kivamlastiriimis iceceklerin viskoziteleri, esas olarak bu
farkli Kivamlastirma igsleminden dolayl gam bazli Kivamlastiriimis
iceceklerden farkhdir. Ayrica, gida veya iceceklerin tadini ve
gorinimunu ne dlctde degistirdikleri konusunda da farklilik gdsterirle
Bazl arastirmalar gam bazli kivamlastiricilarin tuktrak enzimlerinden

Kivam alma ozellikleri farkli gida matrislerinde degisebilir ve
arastinimalidir.
Ivam arttiricilarin bilesimi, ilacin hidrasyonunu ve emilimini etkileyebilir.

tiketlerde verilen talimatlan kontrol etmek de uygundur.
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‘ﬁ'ﬁnoféeo[ Ticari kivamlastirici
maddeler

Gam bazh Nigasta bazh
kivamlastiricih su kivamlagtiricih su
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ﬁﬁno{eec[ Ticari kivamlastirici
maddeler

Bazi ticari Urtn ve kullanim érnekleri sunlardir:

1. ReKaynak® ThickenUp™ Clear (Nestle), Nutlis Clear (Nutricia) sebze
puresi gibi gidalara ekleyerek, gidalarin tadini veya gérinumunu
degistirmeden dogru kivami elde edebilirsiniz.

2. PreciseR, seviye 1-4 swvilar i¢in talimatlar veren ve ¢ok cesitli
icecekleri, takviyeleri ve mushilleri kivamlastiran icecek ve ilag arabalari
icin de yararli bir sivi kivamlastirici gelistirmistir. Web sitesinde (icretsiz
cevrimici egitim mevcuttur: https://elearning.precisethickn.com.au

3. Nutricia ayrica 'Nutilis' tozu adi verilen bir kivamlastiriciya sahiptir.
Bu, 1-4 arasindaki kivamlastirma seviyeleri icin bir kepce seviyeleri
tablosuna sahiptir (yalnizca kilavuz olarak verilmistir). Destek su
dresten alinabilir: nccl@nutricia.com
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ﬁfndéec[
Ornek: icecekler nasil kivamlasti

1. Kuru, bos bir bardaga/bardaga 6nerilen sayida diz
kaynak Thicken Up Clear™ ekleyin;

Seviye kepce sayisi: hafif=2; orta derecede=4; 200 ml'de
son derece=8;

2. Sectiginiz icecegi 200 ml icine dokun;

3. Toz eriyene kadar hemen bir kasikla hizlica karistirin;
4. Icecek kivamlasana kadar 2 dakika bekletin;

5. Tutarhligin dogru olup olmadigini kontrol edin - dogru
degilse, icecegi dokmeniz ve yeniden baslamaniz gerekir.
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ﬁgnoﬁeec[
Diger ticari olarak temin edileb
kivamhilastirilmis urunler

Sular, meyve sulari veya takviyeler gibi cok ¢esitli onceden
kivamlastirilmig sivilar, farkli ilag sirketlerinden temin
edilebilir.

Bazi durumlarda, IDDSI kivamlilik seviyelerini saglarlar.

Bunlar kivamlilik seviyesini temsil eden renklerle
etiketlenmistir.

Diger sirketler de degerlendirilen seviyelerde Urlnler
tedarik ededbilir.
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~ﬁ'§m{eed Kivamlilagtiricilar ve bagirsak
bozukluklar

e Cogu gam polisakkarittir (coztnur lif ve/veya coziinmeyen lif, 6rnegin
ksantan gami). Guar ve pektin gibi cogunlukla coziinur gamlar, buyuk
miktarlarda (ginde >12g) kullanildiginda mushil etkisi olabilir.

« Ksantan gami ginde 10 g'dan fazla miktarlarda tavsiye edilmez. Bu,
kivamlastirilmis sivilari kullanan ve bireysel ihtiyaclarina uyacak sekilde

cesitli bilesenlerle yapilmis gesitli kivamlastirilmis sivilarla beslenmesi -
gerekebilecek bireyler icin dikkate degerdir. v o

« Bakim personeli, bagirsak sorunlari meydana gelirse kullanilan trunl °
kontrol etmelidir. |

(Kaynak: Carigeis
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Aktivite tablosu

« Etkinlik 40 dakika surer

« Etkinligin amaci, sivilari ve gidalari koyulastirma
yontemlerini 6grenmekitir.

» Teorik anlatim ve uygulamali etkinlik

» Bu aktiviteyi yapmak icin 200 ml'lik bir bardak, kasik,
catal veya cirpma teli, siringa, koyulastiricilar, su
veya iceceklere ihtiyacimiz var.

« Cevrimici veya canli
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‘, ‘: / d- d- ﬁ-’mﬁet{ Kivamlastirici sivilari igin yonergeler &m{eed Kivamlasgtirici sivilari igin yonergeler
vnaee o | |

1. Kuru, bog bir bardagalcama
tavsiye edilen sayida diz kepge”
kivamlagtine: ekleyin

2. Sivi miktarin
dlgin E-\

3. Sectiginiz Igecegi dékiin

i L b
Fatinas w prme
FEE| BT W L

4. Toz eryene kadar
heman bir cirpma teli vaya
catalla hizhica kanstinn.

5. Sivinin kivamlasmas: @

igin 1-5 dakika

bekialin
Dealin, ddEan &
S0 woier o et
Seviyeler hakkinda daha '
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Dusunme Zamani

Sorusu olan?
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SIndeed

Gozden gecirme
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Oturumu
Degerlendirin

Buglin ne 6grendiniz?

Ogrendiklerini nasil uygulayacaksiniz?

Siradakine?
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Geri Bildirim

Bu atdlyeye kag yildiz EN COK neyi begendiniz?

‘ EN AZ neyi begendiniz?
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verirsiniz (1'den 5'e)?

Hangi makul degisikligi

onerirsiniz?
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Indeed Ortaklari

ichiiescn ffr KLAIPEDOS
C{]dlS “ ! VALSTYBINE
JODFDNACORA DF ASOCIAC ONES ENRICO FERMI KOLEGUA

i '-\.. A "ij Ve AE A b3
PENSONAS CON DSCSF Scheel & Covtege Srenan

KOCAELI

% lcdlee hz s

@ https://indeed-project.org/
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