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Disfaji durumunda beslenmenin
temelleri

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin yalnizea yazarin gériiglerini
yansitmaktadir ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullamlmasindan serumliu
tutulamaz.
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Beslenme durumu ve disfaj

& Optimal beslenme durumu, saglikli bir sekilde en iyi performansi ve mimkiin olan en uzun
/\ yasam suresini elde etme amaciyla bireyin gereksinimlerini karsilamak icin tim gida
maddelerinin dogru oranlarda saglanmasi anlamina gelir.

& Beslenme durumunu ivilestirmek, hastaliklari onlemede ve tedavi etmede ve iyi bir yasam
’*\ kalitesini stirdirmede glgli bir faktorddr.

\0 Degistirilmis ve/veya daha az gida yogunlugu olan oglnlerin dizenli tliketimi ve buylk
'4 hacimlerdeki sivilan tolere etmedeki zorluklar géz 6nline alindiginda, Disfaji durumunda olan
bireyler yetersiz makro ve mikro gida alimlariacisindan ozellikle ylksek risk altindadir.

‘Q Sonuc olarak, yetiskinler negatif enerji dengesinden muzdarip olabilir, bu da stirekli kilo kaybina
V4 neden olur ve sarkopeni, yetersiz sivi alimi ve mikro gida eksiklikleri riskleri artar. Cocuklara

gelince, bu durum onlarin biyime, gelisme ve iyilik hallerinde kalici ve yaygin hasarlara neden
olabilir.

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakh

w - Co-funded by the
Yenilikci Egitim ve Saghk Araglan Proje N:2020-1-ESO1-KA204-083288 - Erasmus+ Programme

of the European Union




~ff5m{eecf

Beslenme durumu ve disfaji

\0 Disfajinin psikolojik etkileri de gozlenmelidir. Bireyler, yemek zamanlarinda bakiciya

4 artan bagimliligr ve yeni beslenme dlzenlerini, agagilayici ve tzlcl olarak bulurlar, bu
da istah kaybina, depresyona ve kayglya veya yemek zamanlarinda korkuya yol acabilir
- kilo kaybina ve yetersiz beslenmenin siddetlenmesine katkida bulunabilir.

Q@: Aslinda, dehidrasyon ve yetersiz beslenmenin, 6zellikle yetersiz beslenmenin, teshis
V' 4 edilmemis veya tedavi edilmemis disfaji ile baglantili oldugu iyi belgelenmistir.

& Yetersiz beslenme, sistemik kas kutlesi kaybina ve yutmak icin kullanilan kaslarin
k atrofisine yol acar ve bu sonucta disfajinin kétllesmesine yol acar.

Qe Etkili beslenme yonetimi, iyi beslenme durumunu korumak veya yetersiz beslenmeyi
V 4 tersine cevirmek i¢cin ¢cok dnemlidir. Uygun beslenme bakim planlarini olusturmanin ilk
adimi beslenme degerlendirmesidir.
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Beslenme Yonetiminin Hedefleri:

X’ Yeterli beslenme ve hidrasyon durumunu surdiirmek ve saglamak;

\€ Konusma ve dil terapisti tavsiyeleri lizerine dogru ve glivenli dokusu degistirilmis
4 gidalari uygulama;

\0 Aspirasyon ve bogulmayi 6nlemek icin glivenli beslenmeyi siirdiriirken gida alimini en
N (st dizeye cikarma

,\@ Gida takviyesi ve/veya takviye ihtiyacini belirleme.
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Disfaji durumunda olan bireylerde
beslenme gereksinimleri

,\" Dogru enerji dengesi;
’(’ Yeterli makro gida alimi;
’(’ Vitaminler ve mineraller icin Beslenme Referans Alimi;

,\"’ Biyoaktif bilesiklerin optimum kaynag: - fitokimyasallar.
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Disfaji durumunda olan bireylerde
beslenme gereksinimleri

,\" Dogru enerji dengesi;
’(’ Yeterli makro gida alimi;
’(’ Vitaminler ve mineraller i¢in Diyet Referansi;

,\"’ Biyoaktif bilesiklerin optimum kaynag: - fitokimyasallar.
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Dogru enerji dengesi

FIZIKSEL
AKTIVITE P Gedatars

Gida alirm

\0 Bir gitdadaki kalori
4 sayisl, o gidada
depolanan enerji

miktariniifade

eder.

ENERJI Girisi ENERJI HARCAMASI

Kaynak: https://www.activehealth.sg/eat-better /reKaynaks/energy-balance
adresinden alinan degistirilmis gbrinti
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\0 Vicut asagida belirtilen sekillerde
V4

kalori harcar:

- Fiziksel aktivite: yirimek, dislinmek,
calismak, spor yapmak vb.

- Bazal Metabolizma Hizi (BMR):
Solunum, kalbin ¢calismasi gibi hayati
fizyolojik fonksiyonlar.

- Gidalarin Termik Etkisi (TEF):

Gidalarinsindirimive emilimi.
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Dogru enerji dengesi

\0 - Yetiskinler: Ortalama bir yetiskin bireyin
AKTVITE o ¥\ Kilosunu korumak icin her gin yaklasik 2.000
kaloriye ihtiyaci wvardir, ancak bu miktar
yaslarina, cinsiyetlerine ve fiziksel aktivite
seviyelerine baghdir.
\@. - Cocuklar: ihtiyagc duyduklari enerji, uygun
#\ biiyiime ve gelisme icin kullanilaniigerir.
- Ozel durumlar: Baz hastaliklar daha iyi

\e'iyilﬁme icin daha yuksek enerji alimin
' 4

AKTIVITE

Guda alirm

EMERJI GIRISI o 5 ENERJI HARCAMASI

gerektirir.

Kaynak: https://www.activehealth.sg/eat-better /reKaynaks/energy-balance

AB icin enerji alhimi tavsiyelerini
bilmek ister misiniz? Ziyaret edin:

https://multimedia.efsa.europa.eu/d
rvs/index.htm

\
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ENERJI GIRISI ENERJIi HARCAMASI
Viicut agirhgi
artisi
Blylume velveya
yag birikimi icin enerji
L X
E n e rj ! Viicut agirhgi
o kaybi
Dengesi -
Vicut kitlesinin tikenmesi
(katabolizma)
Viicut agirhgi
bakimi
Vicut enerji
dengesi
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Yeterli makro gida alimi

x Glisemik karbonhidratlar

x’ Gida lifi
X Yaglar
% Su

Makrogidalar:

Gida maddelerinin bilesiminde baskindirlar ve bu nedenle glinliik olarak
gram miktarlarinda alinirlar.

Proteinler, yaglar ve glisemik karbonhidratlarin organizma icindeki ana

islevleri enerjik ve yapisaldir. Gida lifi ve su duzenleyici gidalar olarak

kabul edilir.

AB Beslenme Referans Degerlerine ulasmak icin
adresini ziyaret edin.
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Yeterli makro gida alimi

%f Proteinler:
V4

> Beslenme proteinleri, viicudun doku blyiimesi ve bakimi i¢in ihtiya¢c duydugu
nitrojen ve esansiyel amino asitlerin kaynagidir.

» Ana protein kaynaklari bitkisel ve hayvansal olabilir.

» Hayvansal protein, tim gerekli amino asitleri iceren eksiksiz bir proteindir ve
biyolojik degeri yuksek bir protein (HBV) olarak kabul edilir.

> Bitki proteinleri, beslenmeye yalnizca birka¢ temel amino asit saglayan eksik
proteinlerdir ve diistk biyolojik degerli (LBV) proteinler olarak kabul edilirler.

> Protein tamamlama, LBV proteinlerinin birlestirildigi zamandir: iki LBV proteini
yvenerek, her birinde eksik olan amino asitler tamamlanabilir, bu nedenle bir
HBV, yani baklagiller ile tahillar ile bir alim yapilabilir. Yeterli miktarda HBV ve
LBV proteini, yanisit ve ekmek yiyerek de protein tamamlama olabilir.

Kaynak: CanvaPro

Proteinler hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Ziyaret edin:
https://hsph.harvard.edu/nutritionsource/what-should-you-eat/protein/
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Yeterli makro gida alimi

X’ Glisemik karbonhidratlar:
» Vicut hicrelerine glikoz seklinde sagladiklariana enerji kaynagidirlar.

» Basit karbonhidratlar — Sekerler: insan ince bagirsaginda hizla sindirilir ve emilirler. Seker iceren gidalar daha
yliksek bir glisemik indekse sahip olma egilimindedir. Gida sekerlerinin miktarlar distk olmali ve tercihen
besleyici olarak yogun gidalardan, yani meyveler ve meyveli tatlilardan elde edilmelidir.

> Kompleks karbonhidratlar — Nisasta: insan ince bagirsaginda daha yavas sindirilir ve emilirler ve 6zellikle bu

gidalar gida lifi icerdiginde enerji kaynagi olarak daha iyi bir secimdir. Ana karbonhidrat ve lif kaynaklari irmik,
yulaflapasi, kok puresi ve baklagillerolmalidir.

L LI | L} ' L

ave sekererhaklonda daha fala bilgi ecinmek iser misiniz)
Liyaret edin: https:/wwnw.hsph.harvard.edulnutritionsourcefcarbohidratsladded-sugarin-he dief!

htps:/rvww heart orglenhealthiving heakih-atingleat-smart'sugar

Kaynak: CanvaPro
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%’ Gida lifi:

> Insan ince bagirsaginda sindirilemeyen ve nisasta olmayan
polisakaritler (selGloz, hemiseliiloz ve pektinler), direncli nisasta,
direncli oligosakkaritlerve lignin iceren karbonhidratlar.

> Gida lifi, bagirsak fonksiyonunda yerlesik bir role sahiptir (6rnegin,
laksasyon). Bazi gida lifi tlrleri ayrica beslenmedeki yagin ve glisemik
karbonhidratlarin emilimini azaltir.

» En karmasik gidalarden biridir, ¢linki findik veya tahillarda bulunan
dogal liflerin Disfaji durumunda olan bireyler tarafindan tiiketilmesi
zor olabilir. Bununla birlikte, meyve ve sebzeler ayni zamanda gida lifi
kaynaklandir.

Gida lifi hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Ziyaret etmek:
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/carbohidrats/fiber/

Kaynak: htips://pixabay.com/
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% Yaglar:
» Yag en kalorilimakro gidadir.

Yeterli makro gida alimi

> Doymus ve trans yag genellikle oda sicakliginda katidir. Hayvansal
kaynakli gidalarda dogal olarak bulunan bu maddeler (ultra) islenmis
gidalarda da oldukca popilerdir. Tereyagi, don vyagi, domuz yagi,

hindistancevizi ve hurma vyagl zengin doymus yag kaynaklardir.
Kolesterollin yani sira alimlarida sinirlandiriimalidir.

"Kotia" yaglar hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Ziyaret edin:

Kaynak: https://pixabay.com/
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionKaynak/what-should-you-eat/fats-and-cholesterol/ IR

» Oda sicakliginda sivi halde bulunan doymamis vyaglar, esas olarak "
kardiyovaskuler dlizeyde cok sayida faydali rol oynadiklariigcin “iyi” yaglar #—f-ﬂ_
olarak kabul edilir. %H v, i
s Tekli doymamis vyag, yutulacak ana vyag tiart olmalidir. Findik, =

avokado, zeytinyagi, gidalarda en bol bulunan tekli doymamis yag 3
asidi olan oleik asit kaynaklaridir. 2o

Kaynak: https://pixabay.com/

_ -

i
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X' Yaglar:

» Unsaturated fat:
< Doymamis yag. En onemli coklu doymamis yag asitleri beslenme
acisindan énemlidir, bu nedenle zorunludur:

v/ Omega 3 yag asitleri: alfa-linolenik asit (ALA), eikosapentaenoik asit
ve dokosaheksaenoik asit (EPA ve DHA)
v/ Omega 6 yag asitleri: linoleik asit (LA)

Yeterli makro gida alimi

Enerji kaynaklarinin yani sira, onemli immunomodulator bilesiklerin pg¥
onclleri olarak rolleri nedeniyle c¢oklu doymamis vyag asitleri
dizenleyicilerolarak kabul edilir

Yaglar hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Ziyaret edin:
https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-eating/eat-smart/fats
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Yeterli makro gida alimi

Biliyor muydunuz...?

Yaglar, gida maddelerinin bileseni olarak bulunanlara ek olarak,
sadece enerji alimini artirmakla kalmayip ayni zamanda tadi

iyilestirmek icin sos olarak da servis edilebilir veya parcalanmis
gidalara katilarak tiiketilebilir.

Kaynak: https:/iwww_pexels com/

Kaynak: https://pixabay.com/
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%’ iu:

insan viicudundaki hemen hemen her hiicre su icerir: viicut suyu kaslarin 9‘ e
%79'unu, beynin %73'Unu ve hatta kemiklerin %31'ini olusturur. Genel =
viicut agirligi %45-65 su olabilir. — -

» Su vucudun hemen hemen tum fonksiyonlar icin gereklidir. Metabolizma, |

nefes alma, terleme ve atiklarin uzaklastinimasi yoluyla kaybedilen sivilarin -
geri kazanilmasina yardimci olur. Ayrica termoregiilasyon icin Ozellikle Kaynak: Canva Pro

onemlidir. Son olarak, eklemleri ve dokular yaglar, saghkl cildi korur ve
uygun sindirimicin gereklidir.

Yeterli makro gida alimi

» Bir insan yaklasik Gc¢ hafta yemek yemeden yasayabilir, ancak genellikle
susuz sadece ucila dort gin dayanabilir.

» Toplam su alimmizin vyaklasik %20'sinin iceceklerden degil, meyve ve
sebzeler gibi su acisindan zengin gidalardan geldigini unutmayin.

Hangi yiyeceklerin su acisindan en zengin oldugunu bilmek ister misiniz?

Ziyaret edin: https://www.medicalnewstoday.com/articles/325958
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Diyet Referans Degeri Bulucu'yu kullanmayi
deneyin ve su soruyu yanitlayin:

20 yasinda bir kadin icin yeterli makrogida alimi nedir?

Bu videodaki talimatlan izleyin: https://www.youtube.com/watch?v=-0ww-QI9G08
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Yeterli mikro gida alimi

Mikrogidalar:
,\é Vitaminler:
eMikrogidalar enerjik olmayan gidalardir ancak esas olarak
%¢ Suda ¢6zlinen vitaminler dizenleyici bilesikler olarak islevleri nedeniyle saglikli gelisim,
y L _ ) hastalik 6nleme ve refah icin gereklidirler.
%‘: Yagda ¢ozlinen vitaminler ®Organizmanin kicluk miktarlarda (miligram veya hatta mikrogram)

mikro gidalare ihtiyaci vardir, ancak insan organizmasi bunlar

sentezleyemediginden (ya da sadece yetersiz miktarlarda) beslenme

XI Mineraller bunlarisaglamak dnemlidir.
_ einsanlar icin gerekli tiim vitamin ve mineralleri iceren tek bir gida
¢ Makromineraller yakiur:

e AB Beslenme Referans Degerlerine ulasmak icin

2¢ Mikromineraller veya eser .
adresini ziyaret

elementler edin.
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Yeterli mikro gida alimi

’,{' Vitaminler:

» Pek cok farkli dizenleyici islevi olan 13 organik madde vitamin olarak kabul
edilir. Vitaminler insan vicudundaki bircok biyokimyasal fonksiyonda hayati
bir rol oynar ve optimal sagligin korunmasi icin gerekli bilesenlerdir.

¢ suda Cozunen Vitaminler: Suda c¢ozunebilme ozellikleri ile karakterize

edilirler. Bu nedenle genel olarak ince bagirsakta emilimi daha kolaydir, Viicutta az miktarda suda

viicutta depolanmalarn cok sinirhidir ve kullanilmayan miktarlar ve/veya eriyen vitamin rezervi bulunsa da,
metabolitleriidrarla atilir. Vicut i oks gl

L _ . _ o _ _ L. onlemek igin diizenli
Suda ¢ozlinen 9 vitamin vardir: B kompleksi vitaminleri, tiamin, olarak alinmalari gerekir.

riboflavin, niasin, pantotenik asit, biotin, B6 vitamini, folat ve B12
vitaminive C vitamini.

da cozunen vitaminler inda daha fazla bilgi edinmek ister
misiniz? Ziyaret edin:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538510/https://ods.od.nih.g

4 i
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Yeterli mikro gida alimi

’,{' Vitaminler:

¢ Yagda coziinen vitaminler: Yagda coziinen 4 vitamin vardir: A vitaminleri -

retinol, D - kolekalsiferol, E - tokoferol ve K.

Yagda cozinirler. Hidrofilik ortamdaki disiik ¢ozindrlikleri nedeniyle,

vicut onlari ince bagirsakta yeni olusan misellere emer. Ayrica viicutta belirli

tasima yollarinaihtiyac duyarlarve dokularda birikme egilimindedirler.

* Retinol, hayvansal gidalarda bulunur, ancak bitki bazli gidalardaki
karotenoidlervicut tarafindan retinole donusturilebilir.

» Kolekalsiferol, ultraviyoleisinlarinin etkisiyle deride sentezlenebilir.

» Bagirsak bakterileri tarafindan sentezlenen K vitamini organizma
tarafindan kullanilabilir.

Yagda eriyen vitaminler ha inmek ister misiniz:
Ziyaret edin:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK534869/https://ods.od.nih.g
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’,{’ Mineraller:

> iskelet ve yumusak dokulari iceren yapisal islevierden ve néromiiskiiler
iletim, kan pihtilasmasi, oksijen tasinmasi ve enzimatik aktivite gibi
dizenleyiciislevlerden sorumlu olan inorganik maddelerdir

Yeterli mikro gida alimi

}f Makromineraller: Kalsiyum, magnezyum, fosfor ve elektrolitler, sodyum,

potasyum ve kloriir, temel makrominerallerolarak kabul edilir. . )
Organizmada yeterli

seviyeyi korumak

icin alinmasi zorunlu
oldugundan tim

mineraller gereklidir, .

}f’ Mikromineraller veya eser elementler: Demir, ¢inko, bakir, iyot,
selenyum en 6nemli eser elementler olarak kabul edilir.

Mineraller hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Ziyaret edin:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK554545/

https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK2 18735/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/list-VitaminsMinerals/

INDEED: "Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakh Co-funded by the
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Biliyor muydunuz...?

Yeterli mikro gida alimi

Cok cesitli gidalar almak, gerekli miktarda vitamin ve mineral almanin en iyi yoludur.

—Bazi mikro gidalar az sayida gidada bulunur, yani hayvanlardan elde edilen gidalarda bulunur,
ancak bitkilerde bulunmaz, dogal olarak B12 vitaminine sahiptir.

Mikrogida kaynaklari hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister # _- . : . _ '. _. /i \
misiniz?Visit: https://ods.od.nih.gov/factsheets/list- : i - o N
VitaminsMinerals/

Kaynak: https://www _clinicabaviera.com/

Erasmus+ Programme
of the European Union
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Diyet Referans Degeri Bulucu'yu
kullanmayi deneyin ve su soruyu

70 yasinda bir erkek icin yeterli mikro gida alimi nedir?

Bu videodaki talimatlan izleyin: https://www.youtube.com/watch?v=-0ww-QI9G08
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Disfaji durumunda olan bireylerde
beslenme gereksinimleri

,\" Dogru enerji dengesi;
2\ Yeterlimakrobesin alimi;
’f’ Vitaminler ve mineraller icin Diyet Referans Alimi;

,\‘9 Biyoaktif bilesiklerin optimum kaynagi - fitokimyasallar.

Erasmus+ Programme
of the European Union
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Y
“ndeed ,_ o
Biyoaktif bilesikler
‘e Bunlar, temel olarak bitki bazli gidalarda (bu nedenle
' 4

fitokimyasallar olarak bilinirler) gida olarak kabul edilmeyen,
dogal olarak olusan bilesiklerdir.

& Biyoaktif bilesiklerin, bu bitki bazh gida ve igeceklerin, gida

#\ degerlerinin sagladigi faydalarin 6tesinde, koruyucu saghk

yararlarindan buyuk olcude sorumlu oldugu
disunulmektedir.

& Genis ve cesitli kimyasal bilesikler grubunun bir parcasi olan

# N\ bu fitokimyasallar, yaban mersininin koyu tonu, brokolinin .

acl tadi ve sarimsagin keskin kokusu gibi bitkisel gidalarin B 4 MENSEI
: Kapsalsmoldler Peptitler PUFA'lar O Bt
renginden, tadindan ve kokusundan da sorumludur. = o= Hayvan
L o= Mantar
\@ Arastirmalar, fitokimyasallar agisindan zengin gidalarn
, tu kEtmenln Sagllga Va ra rla rl Dldugunu kUWEtIE Camarals, A EIJI:|'JEI':|'JEER.-"-':ELI arl, Corréa RCG, Gongaives L, Granate D, et al. Gida Bivoakt
onermektedir, ancak fitokimyasal alim igin spesifik e e s o i T e
Yiyecekler 2021, 10, 37 https:f fdoiorgf10.3390,/foods10010037

onerilerde bulunmak i§in yeterli bilgi bulunmamaktadir,
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Dusunme Zamani

Yutma gucligu olan bir hastada uyulmasi en
zor olan oéneri sizce hangisidir?

Erasmus+ Programme
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Disfajide yetersiz beslenme
tanisinin onemi

,\@ Disfaji durumunda olan bireylerde yetersiz beslenme;
,{’ Disfaji durumunda olan bireylerde yetersiz beslenmenin belirlenmesi;

’.{’ Disfaji durumunda olan bireylerde yetersiz beslenmenin yonetimi.

Erasmus+ Programme
of the European Union
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Disfaji durumunda olan bireylerde yetersiz beslenme

,\@

x

4
s

Yetersiz beslenme, bir bireyin enerji ve/veya gida alimindaki eksiklikleri, fazlaliklari veya dengesizlikleri ifade

eder:

> Zayiflama (boyuna gore dusiik agirlik), bodurluk (yasa gore disiuk boy) ve dusik kilo (yasa gore dustk
agirlik) iceren yetersiz beslenme;

» Mikrogida eksiklikleri (6nemli vitamin ve minerallerin eksikligi) veya mikrogida fazlaligini iceren
mikrogidaylailgili yetersiz beslenme; ve

» Fazla kilo ve obezite

Cesitli patolojik durumlarin yetersiz beslenmeye neden olabilecegi bilinmektedir, ancak birgcok, hatta saglikli,
Disfaji durumunda olaninsan yeterli gidayi tiiketemeyebilir ve herhangi bir tiir yetersiz beslenme yasayabilir.

Disfaji ve yetersiz beslenme goritnuste iliskilidir. Birkac¢ calisma, son yillarda malnttrisyon icin yaygin bir risk
faktord olarak disfaji durumuna odaklanmistir.

Yetersiz beslenen tedavi edilmeyen disfaji durumuna sahip bireyler, uygun sekilde beslenenlere gore daha
uzun hastanede kalis stiresine, daha ylksek komplikasyon riskine ve daha yliksek 6lim oranina sahiptir.
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S“ndeed Disfaji durumunda olan bireylerde
Biliyor muydunuz...? yeterSiz beSIGnme

Yasllarda es zamanli yetersiz beslenme ve disfaji prevalansinin %3 ile %29 arasinda oldugu
tahmin edilmektedir. Vitamin B12, C, D, folat, cinko ve demir en ¢ok dikkat edilmesi gereken
mikro gidalardir.

» Serebral palsili cocuklarda orofaringeal disfaji prevalansinin %19 ile %99 arasinda oldugu
tahmin edilmektedir. Yakin zamanda yapilan bir inceleme, serebral palsili cocuklarda yliksek
oranda yetersiz beslenme bulunmus ve hipokalsemi ve dusiuk serum c¢inko, bakir ve D
vitamini konsantrasyonlari gibi cesitli gida eksiklikleri tespit edilmistir.

» Disfajininvarligiinme hastalarinda yetersiz beslenme i¢cin major bir risk faktortddr.

*» Kullanilan ol¢im yontemlerindeki farkliliklar nedeniyle Disfaji durumunda olan bireylerde
yetersiz beslenme prevalansinidogru bir sekilde tespit etmek zordur.
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yvetersiz beslenme

Biliyor muydunuz...?

Disfaji durumuna bagl olarak azalan oral alim, kilo
kaybina ve iskelet kaslarinin  sentezinin
bozulmasina yol acar, bu da sonucta sarkopeninin
daha da gelismesine neden olur.

Bu nedenle, disfaji, yetersiz beslenme ve sarkopeni
arasinda bir kisir dongl eninde sonunda kac¢inilmaz
hale gelir.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Disfaji durumunda olan bireylerde
yetersiz beslenmenin belirlenmesi

\0 Klinik beslenme uzmanina erken sevk, yetersiz
4 beslenmenin ilerleyici dogasini durdurmada ve
bireylerin kilosunun ve oral aliminin ve recete

edilen beslenmenin tolere edilebilirliginin yakindan ﬁ
izlenmesine izin vermede ¢ok o6nemli bir oneme T
sahiptir. o
\é’r Saglik profesyonelleri, yetersiz beslenme riski |
s tasiyan Dbireyleri tespit etmek icin beslenme -

taramasi yapmalidir.
Q< Klinik beslenme uzmani tam bir beslenme durumu _
4 degerlendirmesi yapar ve elde edilen sonuclar Kaynak: Canva Pro
beslenme danismanligini ve/veya tedavisini belirler.
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Beslenme durumu taramasi...
Yetersiz beslenen veya yetersiz beslenme riski tasiyan bir bireyi belirleme surecidir.
Tam bir beslenme degerlendirmesinin endike olup olmadigini belirlemek icin kullanilir.
Genellikle beslenme saglayicisi disinda biri tarafindan tamamilanir.

Yetersiz beslenme risk tarama (MNRS) araglari ...
* Hizl, basit ve kullanimi kolay olmahdir

* Yetersiz beslenme riskini belirlemede belirli bir derecede gecerlilik, anlasma ve degerlendiriciler arasi
guvenilirlik gereklidir

,\@ Yetigkinler icin MINRS:

* MST —Yetersiz Beslenme Tarama Araci

* MUST — Yetersiz Beslenme Evrensel Tarama Araci

Kaynak: https://www.shutterstock.com/
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Beslenme durumu taramasi

\@ Yetiskinler icin MNRS;
4 Malniitrisyon Evrensel Tarama Araci
(MUST)

i : R e i -
Emin Degliem 2
v . 105828 1

Fabma soresl § gorid agdche garchiigingg hafshs
odarak; ekror o s nek Pericen Dk yaEn e

Malnutrisyon Tarama Testi (MST)

Ertin cogiim 2 “E?m”?%‘%ﬁﬁﬁ}ﬁ:é?&m' 3-6 Eﬁflik SI:IF'E{:tE kilo kayhi m CA0W &1 »10% »
Hasta sUrokli alarak hastadr va > 5 gin Im',lunr_nm E\"El i
besin almi almamigtr veya olmayacaktir
MUST Puam MALNUTRISYON RISKI
0 puan Diisiik risk
1 puan Orta risk
. b puan Yiiksaek risk
} MUST'u nasil tamamlayacaginizi bilmek ister misiniz? Ziyaret
e it i 108 19 54 edin:https://www.bapen.org.uk/pdfs/must/must_full.pdfhttps:
Yoo o — | Abbott *
e i =5 rouatven [ /www.youtube.com/watch?v=00T7GHfieMQ
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S%ndeed Beslenme durumu taramasi

x Yashilaricin MNRS:

* MNA- MiniBeslenme Degerlendirme

Ziyaret edin: https://www.mna-
elderly.com/sites/default/files/2021-10/mna-guide-

Anketler burada mevcuttur: https://www.mna-
elderly.com/mna-forms

Yenilikci Egitim ve Saghk Araclan Proje N:2020-1-ESO1-KA204-083288
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Xf Pediatrik MNRS:
STAMP  —  Pediatride  Yetersiz  Beslenme Pediatrik Beslenme Tarama Testi

Degerlendirmesi icin Tarama Aracil.
PNST — Pediatrik Beslenme Tarama Araci.

Kaynak: https:/f'www pngegq.com/

Yukaridakilerden iki veya daha
fazlasina "evet” yanit

STAMP hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? veridiise:

Ziyaret edin:https://www.stampscreeningtool.org/what-

Beslenme durumu taramasi

. Gocuk son zamanlarda istemeden kilo verdi mi?  Evet

- Cocuk son birkag ayda kilo aldi mi? Evet
i Cocuk birkag hafta icinde daha az yiyor/besleniyor mu? ~ Evet

Cocuk olmasi gereken kilonun altinda mi? Evet

-pocudu daha lazla bestenme dederendirmesi igin ydnlendinin
(ilgfisim balimiing bakin)

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

-(Gocugun bir diyetisyen tarafindan takip edilip eddmedigini o§renin

-afjirhi ve uzunlufu'boy dicln
«ida ve sivi alimi kayitianni baglatin

is-stamp-training

INDEED: "Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakh
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Beslenme durumu degerlendirmesi

Beslenme durumu degerlendirmesi...
Gidalarin alimi ve kullanimindan etkilenen birey veya populasyon gruplarinin beslenme durumunu
belirlemek icin kullanilir.
Beslenme, laboratuvar, antropometrik ve klinik calismalardan elde edilen yorum olarak tanimlanabilir.

Beslenme durumu :
= ’ i Antropometrik
degerlendirmesinin o A
bilesenlerini hatirlamanin SRELIEIIDE
kolay bir yolu sudur: ABCD
Ziyaret ein: Klinik ‘
httpﬁ.fantanje.rtesdultfllfeltay degerlendirme

INDEED: "Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakh -

Biyokimyasal

Bdegerfendfrme

Beslenme
degerlendirmesi

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Beslenme durumu
degerlendirmesi w3

,\@ ANTROPOMETRIK DEGERLENDIRME: R s
Vicudun blytklagandn, agirliginin ve oranlarinin 6lgtilmesinden olusur. r! E**““
En yaygin élciimler agirhik, boy, cevre ve cilt kivrimlaridir. T 4-r =

Kaynak: https://medicaltrain.es/

BMI ne hesaplanir?
Ziyaret edin:

https://www.nhlbi.nih.gov/health/educational/lose_wt/BMI/bmicalc.htm

BiYOKIMYASAL DEGERLENDIRME: "".-{'? u{ T\ ) E\

Genel beslenme durumunu degerlendirmek ve belirli beslenme eksikliklerini
belirlemek icin serum proteini, serum mikro gida seviyeleri, serum lipidleri ve
imminolojik parametrelerin laboratuvar dlciimlerini kullanir. idrar ve diski

ornekleri de analiz edilebilir.

Kaynak: https://pixabay.com/
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Beslenme durumu

degerlendirmesi
,\@' KLINiK DEGERLENDIRME:

Yetersiz Beslenme ile iliskili belirtileri (yetkili bir gézlemci tarafindan yapilan
gozlemler) ve semptomlar (kisi tarafindan bildirilen belirtiler) tespit etmek icin
tibbi oyki kaydi ve fizik muayene yapilmasi temelinde beslenme durumunun
tahmini. Beslenme durumu ile ilgili bazi sosyodemografik ve psikolojik faktorler
de toplanmistir

Kaynak: https://pixabay.com/

,\e/ BESLENME DEGERLENDIRMESi:

Beslenme miktari ve kalitesi hakkinda bilgi saglar ve sonuclar énerilen alim
miktariyla karsilastirilir.

Beslenmeyi degerlendirmek i¢in son 24 saatin kontrold, gida sikligi anketleri ve
gida agirlikli kayitlar gibi birkag yaygin yontem mevcuttur

Beslenme degerlendirme yontemlerihakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?

Ziyaret edin: https://epi.grants.cancer.gov/dietary- _ e
assessment/Chapter%201_Coulston.pdf Kaynak: https://pixabay.com/
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Disfaji durumunda olan bireylerde
Yetersiz Beslenmenin yonetimi

Yetersiz beslenme sorununu asmak icin tip doktorlari, dis hekimleri, hemsireler, halk sagligi hemsireleri,
beslenme uzmanlari ve terapistlerden olusan bir ekip yaklasimizorunludur

Hareketler:

Beslenme kisitlamalarini kaldiriiimasiveya énemili dl¢lide degistiriimesi;
Lezzet arttiricilarin kullanimi ve sik sik kiicUk &gunleri tesvik edilmesi;
Zenginlestirici 8glnlerle protein ve enerji alimini iyilestiriimesi;
Depresyonutedavi edilmeli ve yan etki olarak istah kaybina neden
olabilecekilaglarin kaldiriimasi veya degistiriimesi,

Oginler arasinda (yemekle birlikte degil) kullaniimak tzere sivi gida
takviyelerin sunulmasi;

Yemek yemeyi yonetmek icin yutmanin ve islevsel yetenegin
degderlendiriimesi;

Bireyin beslenmesigerekiyorsa, bagka bir 1sirik vermeden énce cignemek,
yutmak ve bogazini temizlemek igin yeterli zaman taninmasi.

of the European Union
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Dusunme Zamani

Sorusu olan?
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Buglin ne 6grendiniz?

Ogrendiklerinizi nasil uygulayacaksiniz?

Siradakine?

Erasmus+ Programme
of the European Union
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Geri bildirim

Bu atolyeye kac yildiz | I‘ EN COK neyi begendiniz?

verirsiniz (1'den 5'e)?

Hangi degisiklikleri ‘
onerirsiniz?

INDEED: "Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakh Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

EN AZ neyi begendiniz?
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