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Tarama, tani ve tedavi

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destediyle finanse edilmistir. Bu yayin yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
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Dersin hedefleri
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Bu dersin amaci, durumun erken teshisini,
tarama araclarinin nasil
kullanilacagini,alanda yer alan uzmanlarin
Kim olduklarini, uyari protokolunu,
orofaringeal disfajinin yonetimini
ogrenmek ve tibbi — cerrahi tedavi
olanaklari hakkinda bilgilerinizi
gelistirmektir.
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Ogrenme Ciktilar:

g Disfaji  belirtilerini  saptamanin ve teshis
etmenin onemini anlamak

m Farkli teshis testlerini ve tedavilerini ) O @%
tanimak a @ 4
m Her glin tetikte olarak bilgiyi uygulamak 9//%’

(Kaynak : Canva Pro)
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Isinma Alistirmasi

1800'lerin baslarinda, insanlar !
domateslerin tibbi nitelikleri olduguna
iInaniyorlardi.

Bir doktor ishali ve hazimsizligi tedavi
edebilecegini iddia etti, bu yuzden
daha sonra hap haline gelen bir tur
domates ketcapinin tarifini yapti.
Sizin gida ilaciniz nedir?

(Kaynak : https://www.istockphoto.com)
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Indeed Disfaji Tespiti

Belirtilerin tespiti, disfaji durumunda olan bireylerin tedavisinin onemli bir parcasidir.
Disfaji hafife alindiginda, taninmadiginda (sessiz disfaji olarak adlandirilir) veya tedavi
edilmediginde daha once bahsedilen risklere yol acabilir. Bu nedenle, dogru bir tedaviyi
gerceklestirmek icin disfaji ve diger yutma komplikasyonlari konusunda yaslilari veya bu
konudaki en hassas bireyleri egitmek esastir

Disfaji belirtilerini tespit etme egitimi icin asagidaki adimlari izlemelisiniz:

M Dikkatli olun: Kilo degisiklikleri, yorgunluk, gida reddi, yutma gticligu ve diger
sorunlar gibi sorunlar yasarsaniz saglik durumunuzu kontrol edin. Bu sorunlar bir
saglik sorununa isaret edebilirler

B Bilgi alin: Saglik merkezinizin veya engelli derneginizin saglik uzmanlarindan
bilgi isteyin.

B Tespit: Disfajinin olagan belirtilerini ve ne siklikta gorunduklerini belirleyin.

B Onlem alin: Bu alanda gdrev alan saglik profesyonelini bilgilendirin. Durus,
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Disfajinin degerlendiriimesi, doktorlarin ve konusma terapistlerinin konu ile ilgili
ayrintili bilgi toplanmasini gerektirir. Bu bilgiler birey veya ailesi/bakicisi tarafindan
saglanmalidir. Degerlendirme, vakalarin %80-85'inde disfajinin nedenini bulmayi

mumkun kilmaktadir.
Teshis programinin temel amaci iki ozelligi degerlendirmektir:

. Guvenlik: Alt solunum yollarina penetrasyon veya aspirasyon olmadan
bolusu agizdan mideye aktarma yetenegini ifade eder.

. Etkinlik: Bireyin gunluk bireysel enerji ve su gereksinimlerini tam olarak
karsilamak icin gereken tum kalori ve sivi miktarini alma yetenegini ifade

der.
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Disfajl tarama araclarn

Disfaji icin tani programi, tamamlayici klinik ve enstrimantal yontemlerle yurutialmelidir.

. Tibbi gecmis

Klinlkk muayene

Aracsal degerlendirme

(Kaynak : Canva Pro)
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Distajl tarama araclan

. Tibbl gecmis

Titiz bir klinik oyku hazirlamak, vakalarin %80'inde sorunun
yerini belirlemeye, orofaringeal veya o0zofagus disfaji
durumunda olup olmadigini ayirt etmeye ve dogru tant
koymaya olanak tanir.

Ayirici tani, disfajiyi Presbyphagia veya Odynophagia gibi
diger klinik tablolardan ayirt etmeyi mumkun Kilar.

(Kaynak : Canva Pro)

EAT-10 (Yeme Degerlendirme Araci) gibi anketler, klinik disfaji
belirtileri acisindan yuksek risk tasiyan bireyleri belirlemek igin
tarama testleridir. lyice degerlendirilmeli ve sonuglar tibbi 6ykiiye
dahil edilmelidir.
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Distajl tarama araclan

EAT-10 (Yeme Degerlendirme Araci) basit ve
uluslararasi gecerliligi olan bir ankettir.
(agmak icin buraya basin).

EAT-10 (Yeme Degerlendirme Araci) basit ve
uluslararasi gecerliligi olan bir ankettir. O (sorun
yok) ile 4 (ciddi sorun) arasinda bir deger
Skalasinda yanitlanacak 10 sorudan
olusmaktadir. Bu arag birey ve/veya bakici
tarafindan doldurulabilir ve tamamlanmasi
hizlidir (3-5 dakika). Puanin 3'ten yiksek olmasi
bireyde orofaringeal disfonksiyon olabilecegini
gosterir. Disfaji tanisi icin gecerli bir arac degildir.

Proje N:2020-1-ES01-KA204-083288

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakl Yenilikci

EAT-10: Nestlé
Yutma Fonksiyonu Tarama Testi NutritionInstitute

sovaDi | | a1 | | cinsiver | | vas | | TARIH |
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AMAC:
EAT-10 yutma problemlerini dlgmeye yardmcr olue,
Tedavi seceneblen igin doktorunuzla konusmaniz sizin igin anemli olabilir.

A TALIMATLAR:

Puanlan kutulara yazarak her bir soruyu cevaplayiniz.
Asadndaki problemleri hangi diizeyde yasiyorsunuz?

1 Yutma problemim nedeniyle kilo kaybettim. & Yutarken agn hissediyorum,

0 = Problem yok 0 = Problem yvok
1
2

- N
4 = Siddetli problem 4 =Siddetli problem

2 Yutma problemim nedeniyle disanida 7 Yutma durumum yemek yemekten aldigim
yemege gidemiyorum. zevki etkiliyor,

@ = Problem yok 0 = Prablem yok
1

2

_ 3
4 = Siddetli problem —| 4 = Siddetl problem

3 Siw besinleri yutarken agin ¢aba sarfediyorum. 8 Yutarkenyemekler bogazima yapisiyoritakiiyor.

0 = Problem yok _

3 ? = Problem yok

2

3o | ;

4 = Siddetli problem 4 = Siddetli problem

4 Kat besinleri yutarken agin caba sarfediyorum.
0 = Problem yok

9 Yemek yerken dksiiriyorum.

0 = Problem yok
1

2

4 = 5j i 3
weddetli problem - 4 = Siddetli problem
5 Haplan yutarken asin gaba sarfediyorum.

10 vutmak bende gerginlik/stres aratyyor.
0 = Problem yok o y

0 = Problem yok
1

2
4 = Siddetli problem _| 3
4 = Siddetli problem

B. PUANLAMA:
Puanfan toplayip sonucu kutulara yazinez.

Toplam EAT-10 puani {en fazla 40 puan) —] —I
C. BIR SONRAKI ADIM:

Toplam EAT-10 puani 3 ve (zeri ise yutma ile ilgili problemleriniz olabilir. EAT-10 sonuglanm doktorunuzia

Referans: Ext-10°un gecerldigi ve glvenilidigi gt sterilmigti,

Belafsky PC, Mousdeb DA, flees C), Pryor JC, Postrna GN, Allen J, Leonard R, Validity and Reliatslity of the Eating Assessment Tool EAT-100. Annals
of Otobogy Rhinology & Laryngology 2008:1 1741 2H919-924.

© Meste: 2009 www.nestlenutrition-institute.org
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B Klinik muayene

Klinik muayene, amaci tibbi gecmis tarafindan saglanan tani yonelimini
dogrulayan daha fazla klinik bilgi elde etmek olan egitimli bir konugsma dili

patologu tarafindan gercgeklestirilen bir dizi prosedurdur.

Klinik bilgi: Bir bireyin fiziksel ve saglik durumu hakkinda onu korumak,
bakimini yapmak, iyilestirmek veya kurtarmak icin bilgi edinmesine veya bu
durumu genisletmesine izin veren herhangi bir form, tir veya turden veriyi ifade
eder.

Disfaji durumunda klinik muayenenin temel amaci, klinisyene mevcut kusurlar,
yutma ile ilgili noromuskuler surecler ve bunlarin modifikasyonlari hakkinda
bilgi saglamaktir. Bu sekilde durumdan sorumlu patofizyolojik mekanizmalar
hakkinda hipotezler ortaya atilabilir ve optimal tani ve tedavi teknikleri
secilebilir.

- Co-funded by the
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Ana klinik arastirmalar

- Yz, govde ve servikal gozlem. YUz hareketlerine, boyuna, durusa ve bas pozisyonuna dikkat etmek.

Dysphagia screening tools

. Agiz boslugu kesfi. Agzi acabilme, labial, lingual hareketler uzayin tum eksenlerinde, mandibular ve
vanak hareketleri aktif ve dirence karsi olmasi gibi oral anatomi ve fizyolojinin gozlemlenmesi.
Kalintilarin veya tukurugun varligi veya birikmesi, cigneme kapasitesinin degismesi, dislerin durumu
ve bunlarin anatomi veya fizyolojisinde herhangi bir degisiklik. gozlemlenmesi

. Faringolaringeal motor ve duyu muayenesi. Laringeal mobilite, sekresyon varligi, glottik fonksiyon ve
istemli oksurtgin degerlendirilmesi. Ikincisi, aspirasyona karsi laringeal korumanin bir isaretidir.
Servikal trakeostomi skari olan bireyler, girtlak hareketliligini sinirlayan hicbir yapisiklik olmadigindan
emin olmak icin arastirilacaktir.

. Bilissel durum degerlendirmesi. Ekstremite hareketliligi, durus, ton, koordinasyon, osteotendinoz

refleksler ve yuzeysel ve derin duyarliigin degerlendirilmesi. Anormal hareketlerin, distoninin veya
arkaik reflekslerin (emme ve isirma) tespiti, aktif isbirligi ve anlayisina dayali olarak tedavi icin en
uygun kilavuzlarin planlanmasina olanak tanur.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Ana klinik arastirmalari :

Distajl tarama araclan

Motor ve duyusal lifleri iceren sinirler. Dudaklarin simetrisini, yuzdu,
cikintiyl, dilin hareketliligini ve gucunu, ktcuk dil ve damak simetrisini, oral ve orofaringeal duyarliligi, salgilari
yonetme yetenegini ve gonullt olarak oksiirme yetenegini kontrol ederler. Bu hareketlerin degerlendirilmesi
sozlu talep, tekrar veya bukkolinguofasiyal praksilerin performansi ile yapilacaktir.

_ _ Besleme sirasinda bir komplikasyona tepkiyi
degerlendirmek icin 6glrme, yutma ve dksirme tahriki, islemin glivenligini ve etkinligini saglar.

W Asamalara gére yutmanin arastirilmasi. Yutma surecinin her asamasinda (oral hazirlik asamasi, oral itici
asama ve faringeal asama) yer alan yapilarin hareketlerindeki ve hassasiyetlerindeki degisiklikleri tespit
etmeyi amaclar. Farkli viskozite ve hacimdeki boluslarin verilmesine dayali olarak farkli yontemler
gelistirilmistir. Bu testler ancak basta doktorlar, konusma terapistleri ve hemsireler olmak tGzere kalifiye ve
deneyimli saglk personeli tarafindan onerilebilir ve yapilabilir. En Gnltsu ve yaygin olarak kullanilanit MECV-
V'dir, cunkUu baskalari da olmasina ragmen, guvenli ve onaylanmis bir yontemdir.

- Co-funded by the
e B G s Ry i Erasmus+ Programme
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L
e S tl GUSS (Gugging Yutma Tarama Testi)
“1- ON ARASTIRMA/INDIREKT YUTMA TESTI Evet

A-UYANIKUK 1
[{Hasta en az 15 dakika uyarik olmalidir)
B-OKsSURUK VE/VEYA BOGAZI TEMIZLEME 1

o — {istemli @ksiiriik! Hasta iki kez 8ksiirmeli veya bogazim temizlemeli)
MECV-V (klinik muayene yontemi hacim-viskozite) ErrTs
Cl-Yutma Basarnl
C2-Asiri salya(Agizdan salvanin disar akmasi)
C3-Ses degisiklifi(Boguk, kabalagmis, islanmus, zawf ses,
kendi tikdrigi ile bogulma)

Toplam

1-4: Daha fazla arastirma*

y)

Baslangig

! § 5:Direkt yutma testi ile devam et,

g) Lokma.nu./ hacim *: videofloroskopik veya fiberoptik endoskopik degerlendirme (FED)
—_ 3 F *
w 2 1 @ 2- DIREKT YUTMA TESTI 1 2
E [ Yan Kati* Sw*

YUTM

g :g) Giivenli —_— @ Giivenlik ;::nm%ﬂ!ﬁ: degil s

- yutma '_2 degisikligi (-2 ak) (solld 10 k)

>“ Basgarl vutms 2

IsTEMSIZ ORsURUK
(yutma fnce, sonra ve sirpsinda-3dkya kadar)

A
Yok
SALY A

Vnnrr o
Yok 1
SES DEGISinG
{test Gneesi dinle, sonrasinda Oh demeli)

Var 1]
Yok 1

1-4 daha fazla ll‘i*h.l'h.i.l. 1-4 daha Mla s lir 1-4 dalia TaEla ll‘l*ll'l‘h.i.l

5: SIVIYA gec 5: KATIYA gec 5: NORMAL
Toplam [15]
TOTAL SKOR (0-20)
Materyal: su, ;:a-,r?aﬁigl, kalinlagtiricr, ekmek

Glivenli  ee— @ Giivenlik
yutma  e— — degisikligi T

ﬁ

Sivi
Yogunlugu

*Yam katiz 1/3, 1/2 kalinlagtinlmmig su fk denemede. Sayet semptom yoksa 3.5 ¢ay kasifh verilir. 5. cay kasig
sonrast defierlendir.

* Saviz 3, 5, 10, 20 ml su verilir efier semptom yoksa 50 ml ile devam edilir. Herhangi bir seviyede semptom
gorilirse test sonlandrihr.
*Kati: Klinik olarak: kuru ekmek, FED; renkli stviya batinlomis kuru ekmek kullamihir,

— D ==

74

GUVENl — @ Giivenlik

YUIME — T— degisikligi ‘

—g m emmmm———— 5 navin sonu

Muhallebi
Yogunlugu

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakl Yenilikci EQiti
Proje N:2020-1-ES01-KA204-083288




‘fﬁncfeecf

5

Disfajl tarama araclan

.Aragsal degerlendirme

Enstrumental degerlendirme, fiziksel muayenede
gorunmeyen yutkunmanin fonksiyonel ve yapisal yonlerine
bakar. Yutma disfonksiyonunun varligi ve kapsami,
beslenme guvenligi ve terapotik stratejilerin etkinligi ile ilgili
spesifik sorulari yanitlayabilmektedir.

Cogu hastanedeki saglik uzmanlari, enstrumantal yutma
degerlendirmelerine olan ihtiyaci anlamaktadir. Daha fazla
test yapmaktan endise duyan doktorlaricin, beslenme ve
yutma sorununun “nedenini” belirlemek ve guvenli beslenme
icin etkili stratejiler belirlemek gibi sagladiklari bilgilerin tum
faydalari tartisiimaktadir.

(Kaynak : Canva Pro)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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sfajl tarama araclan

Ana aracgsal degerlendirme :

Videofloroskopik yutma
calismasi (VFSS).

Modifiye baryum yutmasi olarak da
bilinen videofloroskopik yutma
calismasi (VFSS), agiz boslugu,
farenks ve servikal yemek borusunun
dinamik bir rontgen muayenesidir.
VFSS, yutmay! floroskopik olarak
degerlendirmek icin farkli kivamlardaki
sivilarin ve katilarin uygulanmasi
yoluyla bireyin yutma fonksiyonunun
degerlendirilmesine izin verir.

Proje N:2020-1-ES01-KA204-083288

h

[Dosya:Yutma Refleksi 87M - RF - 011 jponin Gecikmeli
Tetiklenmesi[Yutma Refleksi 87 - RF - 0171in Gecikmeli

Tetiklenmesill

VIDEOFLOROSKOPIK YUTMA CALISMASI

Avantajlar

Yutmanin oral, faringeal ve 6zofagus
fazlarinda bolus gegisi
sirasinda yutmay gésterir.

Agiz boslugunda bolus olusumu/agiz
boslugunda transfer, velofaringeal
fonksiyon, laringeal sdreg,

faringeal hareketlilik, kalinti,

aspirasyonun varli§i ve zamanlamasi,

aspirasyona yanit dahil clmak lizere
yutma sirasinda yutma
mekanizmasinin anatomisini ve
fizyolojisini tammlar.

Yutma glvenligini artiran besleme
stratejilerinde veya manevralarda
bolus ve konumlandirma
degiskenlerini tamimilar.

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakl Yenilikci Egitim ve Saglik Araclan

Dezavantajlar

Radyasyona maruz kalma nedeniyle
bebeklerde/cocuklarda sinirli
muayene slresi.

Ekipman, floroskopi paketindeki
konumlandirma seceneklerini
sinirlandirdigindan radyoloji odasina
nakil gerektirir;

Baryum, sivininfgidanin tadini ve
dokusunu dedgistirebilir.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Ana aracgsal degerlendirme :

Uil Tl

FEES, yutkunma sirasinda ust
solunum-sindirim sistemini
goruntulemek icin bir transnazal
endoskop kullanir ve yutkunmanin
faringeal fazina ozgu bilgiler
saglamaktadir.

Proje N:2020-1-ES01-KA204-083288

YUTMANIN FIBEROPTIK ENDOSKOPIK DEGERLENDIRMESI

Avantajlar

Beslenmenin degerlendirilmesine
izin vererek test uzunlugu limiti
ile radyasyona maruz kalmayi onler.

Laringeal ve faringeal yapilarin ve
yutma sirasindaki fonksiyonlarin
dogrudan gérinumd: vokal kord
hareketliligi ve hava yolu korumasi,
velofaringeal yetmezlik, farinks ve

larinksin normal ve anormal anatomisi.

Mevcut gida ve sivi ile tipik besleme
pozisyonunda konumlandiriima
sonucunda tamamlanir.

Salgi yénetimini degerlendirebilir.

Emzirme sirasinda bebegin yutma
fonksiyonunu degerlendirir.

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakl Yenilikci Egitim ve Saglik Araclan

Dezavantajlar

Alan insersiyonu sirasinda hastaya
rahatsizlik verir.

Yutma oral ve 6zofagus fazinin

dogrudan degerlendirilmesi saglanamaz
(sadece yutmanin 6énce ve sonrasinda
bodaz ve girtlak yapisini degerlendirebilir);
yutma sirasinda "beyazlasma" periyoduyla
ile farinjial fazin sinirlh géranar.

Bebeklerde hizh ardisik yutkunmalar
gorantilerin yorumlanmasini zorlastirabilir.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Distajl tarama araclan

Ana aracgsal degerlendirme :

B Servikal oskultasyon (CA).
Klinik uygulamada tipik olarak bir stetoskop olan bir dinleme
cihazinin yutma seslerini ve bazi tanimlara gore hava yolu
seslerini degerlendirmek icin kullaniimasidir. Daha sonra,
seslerin normalligi veya bozulma derecesi hakkinda karar verilir.

24 saatlik pH empedans testi. SANIES:, CRINE B
Doktorunuzun gun boyunca midenizden yemek borunuza (agiz ve mide arasindaki
gecis yolu) asitli ve asitsiz refluyu degerlendirmek icin kullanabilecegi bir yontemdir.
Ince, eriste benzeri, esnek bir kateter (tlp) burnunuza yerlestirilir ve midenizin agzina
yonlendirilir. Kateter, tum uzunlugu boyunca asitlikteki degisiklikleri alabilir. Kateter,
asit reflu aktivitenizle ilgili bilgileri, bir kemere taktiginiz bir akill telefon boyutunda bir

bilgisayarailetir.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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ndeed Disfajide dogru tedavinin énemi

Yutma calismasi, ozel aletler kullanilarak uzman ve egitimli saglik
uzmanlari tarafindan yapiimalidir. Sadece disfaji teshisini degil, ayni
zamanda dogru oral beslenmeyi tesvik etmek, beslenme ve solunum
komplikasyonlarinin varligini, morbidite ve mortalite riskini azaltmak,
yasam Kkalitesini iyilestirmek icin en uygun tedavinin belirlenmesini
saglar.
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PAYDAS PROFESYONELLER

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin yalnizca yazarin goriislerini yansitmaktadir
ve Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Disfaji Ekibi

 Disfaji durumunda (beslenme ve yutma bozukluklari) olan bireyler,
cesitli ortamlarda (orn. okul, ev, hastane, vasifli bakim tesisi)
degerlendirme ve tedavi gerektiren cesitli tibbi sorunlara sahip
olabilir.

» Disfajinin nedenleri ve sonuclari, geleneksel mesleki sinirlari asar
ve bircok tip veya tedavi uzmaninin igbirligini gerektirebilir.
Beslenme ve yutma, agiz, bogaz, ust solunum yolu, girtlak, soluk
borusu, yemek borusu ve mideyi igerir.

« Cok disiplinli veya disiplinler arasi bir uzman ekibi, karmasik

zorluklari olan insanlari yonetmek icin en uygun olanidir. En lyi

sonucu elde etmek icin, bu uzmanlar birbirleriyle oldugu kadar
birey/ogrenci ve ailesiyle de isbirligi yapmaktadir.

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakl Yenilikci Egitim ve Saglik Araclan
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Koordinator

. Tipik olarak Konusma-Dil Patologu olan bir koordinatoér, disfaji
ekibine liderlik eder.

B Cekirdek ekip tyelerini ve destek hizmetlerini tanimlar; ekip
iletisimini kolaylastirir; ekip odagini, iletisimini ve katilimini
saglar;

jﬂ Ekip faaliyetlerini belgeler; diger ekip Uyeleri ve diger hizmetlerle
uygun danisma prosedurlerini kullanir.
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Disfaji

Cocuk Doktoru

Ergoterapist
. Gastroenterolog .
. o Neonatolog
Dis Hekimi/
Dis Hijyenisti

Beslenme Uzmani-
Diyetisyen

Gogus Hastaliklari
Uzmani

Sosyal Hizmet Uzmani

Fizyoterapist Radyasyon Onkologu
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Dis Hekimi / Dis Hijyeni Uzmani:

Diseti ve dis fonksiyon bozukluklarini
degerlendirir ve tedavi eder ve
yutmayi iyilestirmek icin protezlerde
uzmanlasabilir. Agiz hijyeni
konusunda tavsiyeler verir.

Neonatolog

Yutma gucligu ceken bebekleri
belirler, degerlendirme icin
yonlendirir, uygun tedavileri
emreder ve ilerlemelerini izler.

Proje N:2020-1-ES01-KA204-083288

Gastroenterolog:

Gl yolu ile ilgili herhangi bir zorlugu
belirler; yutmanin 6zofagus
segmentiile ilgili tanisal testler
yapar; ve bireyin/6grencinin agizdan
beslenmeye bir alternatife ihtiyaci
varsa besleme tupleri yerlestirir.

Norolog:

Yutma problemlerinin
norolojik nedenlerini teshis

Y eder ve tedavi eder.

(Kaynak https://www. |stockphoto com)
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_.(Ka\;r_nak :https://www.istckphoto.{:bm)
Beslenme Uzmani/ Diyetisyen

(Ka\,:nak . https ://www.istoc'k'photo.com] BeSIenme ihtiyaglan ni
Hemgire | degerlendirir; sivi ve kati
Yemek sirasinda ve ilag alirken gidalarin kivamlari ile ilgili

guvenli yutma teknikleri ve telafi o R g g
edici veya kolaylastirici terapi onerilerini takip eder,

stratejilerin uygulanmasinda ve ozel beslenme ihtiyaglarini

strdiriiimesinde birey/égrenci ve  belirler; alternatif beslenme
bakicilarla birlikte calisir. yontemlerini kullanirken

yeterli beslenmeyi saglar.
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Ergoterapist:

Duyusal ve motor
bozukluklari  degerlendirir
ve tedavi eder ve kendi
kendine beslenme ve yutma
ile ilgili protez ihtiyaclarini

L . .
degerlendirir.
Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Kulak Burun Bogaz Uzmani:

Yutma sorunlarina neden olabilecek veya
katkida bulunabilecek oral, faringeal,
laringeal ve trakeal patolojileri teshis eder
ve tedavi eder; yutkunmanin endoskopik
degerlendirmelerini yaparken konusma dili
patologlariyla igbirligi yapar.

AR
o T

(Kaynak : https://www.istockphoto.com)

Cocuk Doktoru

Yutma guclugu ¢eken cocuklari
tanimlar, uygun yonlendirmeler
saglar ve disfaji ekibinin tavsiyelerini
cocugun genel saglk ve esenligi Ile

butunlestirir.
=4 B _
r- i : | 3 a
L il . 'J
| Ve | -
Al 44 |
(Kaynak : https://www.istockphoto.com)
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(Kaynak : https://www.istockphoto.com)
Psikolog/ Psikiyatrist:
Bireyleri/ogrencileri ve
ailelerini yutma guclugu
bozukluguna uyum
saglamada, yutma
bozukluklarinin sonuclariyla
basa cikmada ve iligkili
stresleri yonetmede
degerlendirir ve tedavi eder.

Proje N:2020-1-ES01-KA204-083288

Fizik Tedavi Uzmani:
Guvenli ve verimli yutma icin
gerekli vicut konumlandirma,
duyusal ve motor hareketleri
degerlendirir ve tedavi eder,
beslenme sirasinda gerekli
olan uygun oturma
ekipmanini onerir.

£ £ p

(Kaynak : https://ﬁﬁww.istoa:kphoto.tbm)

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakl Yenilikci Egitim ve Saglik Araclan

Sosyal Hizmet Uzmani:

Birey/0grenci ve ailelere
engellilige uyum saglamada, en
az kisitlayici konut ve tedavi
ortamlarina erisimde ve Ucuncl
taraf 6deme konularinda
vardimci olur ve danismanlik

yapar.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Pulmonolog:

9

Radyolog:

Videoflorografik yutma calismalari
(VFSS) sirasinda oncelikle
Konusma-Dil Patologlari ile

radyolojik calismalar yoluyla yutma
sorunlarini degerlendirir.

Disfaji durumunda olan
bireyler/ogrencilerde solunum
sorunlarini degerlendirir ve ¢ozer;
kronik akciger hastaliklarini ve
ventilatore bagimli
bireyleri/ogrencileri kontrol eder.

(Kaynak : https://www.istockphoto.com)
Radyasyon Onkologu:

Agiz, bogaz vel/veya yemek borusu
malignitelerinin neden oldugu disfaji
durumunda olan bireyleri/ogrencileri
tedavi etmek icin radyasyon tedavisi
uygular.

.1 (Kaynak : https://www.istockphoto.com)
i

aynak : https://www.istockphoto.com)
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Aile Uyesi / Bakict:

Diger ekip Uyelerine
bireyin/ogrencinin bozuklugun
belirti ve semptomlari hakkinda
bilgi saglar; Onerilen yoénetim
tekniklerini anladigini ve
uyguladigini gosterir.

Disfaji durumunda olan birey:

Diger ekip uyelerine durumu
hakkinda bilgi verir; disfaji
bozuklugunun nedenlerini ve
tedavisini anladigini gosterir;
yutma iglevini eski haline
getirmek ve yeterli beslenme ve
hidrasyonu surdurmek icin
beslenme, telafi edici ve
kolaylastirici teknikleri takip eder.

h bek | stoc _
(Kaynak : https://www.istockphoto.com)

(Kaynak : https://www.istockphete.com)
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Dil-Konusma Patologu:

Fizyolojik tepkilerin dogrudan modifikasyonlari ve beslenme modifikasyonu
gibi dolayl yaklasimlar dahil olmak Uzere, yutma sorunlari olan
bireyleri/ogrencileri degerlendirir ve tedavi eder.

(Kaynak : https://www.istockphoto.com)
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UYARI PROTOKOLU

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin yalnizca yazarin goriislerini yansitmaktadir
ve Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Uyari protokolu neden
gereklidir?

Avrupa Disfaji Calismasi Grubu tarafindan yurutulen

calismalara gore:

» Disfaji teshisi konan bireylerin %36'ya kadar!
baskalariyla yemek yemekten kacindigini ve
bunun da artan sosyal izolasyonla sonuglandigini
bildiriyor.

* Tesghislerinden bu yana, %41'i yemek yemeden
once kaygilarinda bir artis oldugunu bildiriyor.

* %355'i yasam kalitelerinin bozulduguna inaniyor. (Kaynak : https://www.istockphoto.com)

Butun bunlar bagimlilikta bir artisa ve ayrica bireysel
ve tibbi bakim ve kurumsallasmanin daha fazla
agirligina yol acmaktadir.

Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakl Yenilikci Egitim ve Saglik Araclan - Erasmus+ Programme
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Disfaji durumundan suphelenildiginde ne
yapmali ve hangi doktora gitmelisiniz?

Disfaji semptomlari bir seyler yiyip ictikten hemen sonra
veya sonraki 15-30 dakika icinde ortaya cikabilir. Bu
gostergelerden biri veya birkaci tani surecinde tekrar
tekrar taninmali ve tanimlanmalidir.

Disfaji belirtilerinin tespit edilmesi veya stiphelenilmesi
durumunda, uyari protokolu asagidaki gibi olacaktir:

Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakl Yenilikci Egitim ve Saghk Araclan - Erasmus+ Programme
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B Birinci basamak hekiminizi
bilgilendirin. Bu uzman,
semptomlarin 6n degerlendirmesini
yapmaktan ve bireyin bu durumu
ilerletme riski altinda olup olmadigini
degerlendirmekten sorumludur.
Ayrica, herhangi bir belirti fark
etmesi veya guclu bir siphesi olma:
durumunda, bire €

WwiseGEEK
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N Isletmenin veya dernegin saghk
personelinin, saglik hizmeti olup
olmadigina dikkat edilmelidir. Merkez,
disfaji taramasi, tespiti, teshisi ve
tedavisi icin merkezin eylem
protokolunu uygulayacak doktorlari,
hemsireleri ve konusma terapistlerini
bilgilendirmelidir.

Kaynak : https://www.istockphoto.com)
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. Saglik profesyonelleri tarafindan verilen talimatlara uymak
hayati onem tasimaktadir. Bunlar, tum stuphelerinizi,
sorularinizi cozmekten ve ihtiyaciniz olan gercek ve dogru
bilgileri size saglamaktan sorumlu olacaktir. Sorulan
sorulari cevaplayamamaniz durumunda, sizi
cevaplayabilecek baska bir saglik uzmanina sevk F
edebilecek en nitelikli bireylerdir. Internette veya sosyal
aglarda bilgi aramak, dogru olmayabilecegi ve hatta
bireyin sagligi icin tehlikeli olabilecegi icin her zaman
onerilmez. Tanidan sonra, disfaji durumuna neden olan
patoloji ilerledikce semptom da ilerlediginden,
beslenmenin guvenli ve etkili bir sirec¢ oldugunu garanti
etmek icin periyodik degerlendirmeler yapilmaktadir.

(Kaynak : https://www.istockphoto.com)
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MERKEZLERDE DISFAJI ICIN
UYARI PROTOKOLLERI

Bir profesyonel, supheli disfaji alarm
isareti/isaretleriicin bir uyari aldiginda,
asagidaki adimlari izlemelidir:

(Kaynak : Canva Pro)

5
I
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. Uzman, belirtilen uyarinin mevcut olup olmadigini belirlemek icin onumuzdeki ug
gun boyunca alimlar (gida-icecek) sirasinda merkezde bulunacaktir.

Bireyin beslenmesine dahil olan profesyoneller ve aile uyeleri, bu semptomlarin
. varligi konusunda referans rakamla bilgilendirilecektir. Ayrica, en yaygin uyari
gostergelerinin bir hatirlaticisi olarak hizmet edecektir.

. Profesyonel, tum ekibin durumdan haberdar olmasi icin merkezin olay defterine bir
not yazacaktir. Oniimuzdeki bes glin icinde, uzmanlar denetimin onayini verir.

Co-funded by the
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5 gun icinde tekrarlayan disfaji belirtileri veya
semptomlari bulunmazsa, beslenmeler her I
zamanki gibi devam eder.

Merkezde uzman bir profesyonelin bulunup
bulunmadigina bagli olarak, stirveyans
doneminde bir veya daha fazla disfaji
sostergesi kesfedilirse

L @
| . | w

(i(aynak : https://www.istockphoto.com)
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Merkezde doku degerlendirme testleri
yvapacak uzman profesyoneller yoksa;

9

Profesyonel muayene ve doku / kivamlastirma
talimatlari icin aile veya merkez araciligiyla
bireyi bir aile hekimine sevk eder.

Test yapilana kadar normalden daha uygun bir

doku seviyesine sahip dokular (katilar ve sivilar) ; .
ku ”a Ni I Ir. (Kaynak : https://www.istockphoto.com)
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Merkezde doku degerlendirme testleri
yapmak i¢cin uzman profesyoneller varsa;

. Durumu analiz etmek ve yapilacak teste karar vermek

9

. Doku ve kivamlastirma icin kurallar gelistirilir

~ Olusturulan yeni beslenme kurallari hakkinda merkezin
profesyonelleri ve ailes bilgilendirilir

B Ekipteki herkesin bundan haberdar olmasi igin vaka olay defterine
eklenir.

. Kullanicinin klinik / beslenme dosyasi ve aciklayici gida belgeleri
degistirilir.

Erasmus+ Programme
of the European Union
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OROFARINGEAL (AGIZ VE YUTAK)
DISFAJININ YONETIMI

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin yalnizca yazarin goriislerini yansitmaktadir
ve Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
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Yonetim stratejisi:

Disfaji durumunda olan  Belirli tedavilerden fayda Guvenli ve etkili yutma ve dogru
bireyler mumkun olan  saglayabilecek herhangi bir beslenmeyi saglamak icin
en kisa sUrede tibbi veya cerrahi durumun tasarlanan terapotik onlemler
tanimlanmalidir teshisi yapllir. kullanilir.
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‘ﬁﬁm{eeof Disfaji yonetiminde
premature bebekler

Yuksek riskli erken dogmus bebeklerin erken tespiti kritik 6neme sahiptir.

(Kaynak : https://www.istockphoto.com)
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“ﬁndeed Yaslilarda disfaji yonetimi

Disfaji ydnetimi isbirlikci bir cabadir. Bir bireyin Yasli bireylerde yetersiz yutma
disfaji semptomlarinin tedavisinde birgok fonliswonlarml lyl|e§t"’mek_lf;ln daha
profesyonel yer alabilir. dogrudan ve yogun rehabilitasyon

tedavileri gereklidir.
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DISFAJININ TIBBI VE CERRAHI
TEDAVISI

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin yalnizca yazarin goruslerini
yansitmaktadir ve Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumiu
tutulamaz.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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eed Orofaringeal disfaji tedavisi
icin algoritma:

Orofaringeal disfaji

Bozulmus gilivenlik
ve etkinlik

Faringeal faz

Ozofagus fazi

Rehabilitasyon Telafi edici manevralar

Alistirmalar Motor/duyusal uyarim

' _ : _ - UESO
Dilatasyon/miyotomi i Botulinum toksini manevralari

* CVD, Parkinson hastaligi gibi Etiyolojiye gore 6zel tedavi.
* UESO: st 6zofagus sfinkter agikhigi.

Co-funded by the
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"ndeed Oral faz

. Hijyen;
Hijyen (Disfajli bireyler icin agiz
bakimi, sadece agzi temizlemeyi
degil, ayni zamanda olumcul
olabilen aspirasyon pnomonisinden
kacinmayi da saglar)

[ Motor/duyusal uyarim.

Castillo Morales'in vucut ve orofasyal
yonetimini bir palatal plakanin
verlestirilmesiyle birlestiren orofasiyal
duzenleme tedavisi, Disfaji durumunda olan
bireylerde cesaret verici sonuclar ortaya

cikarmistir.

Proje N:2020-1-ES01-KA204-083288

(Kaynak : https://www.istockphoto.com)
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B Alistirmalar

Disfaji durumunda olan bireyler, konusma-dil
patologu veya ergoterapist gibi bir tip uzmaninin
gozetiminde asagida aciklananlara benzer
alistirmalarla baslamalidir.(Ders 3.2'ye bakin).

.,

9

Mendelsohn
Manevrasi

Caba Gerektiren
Yutma

Cene itme

W

Dinamik Calkalayici Masako
Manevrasi
- Co-funded by the
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Faringeal faz

B Norostimiilasyon

Noromuskuler elektrik stimulasyonu
(NMES), yutma ile ilgili duyusal veya
motor sinir liflerini aktive eden bir tur
transkutan stimulasyondur.

Bu etki mekanizmasinin, merkezi
sinir sistemi Iyilesmesini arttirmayi ve
kas gucunun gelisimini hizlandirmayi
icerdigi dusunulmektedir.

(Kaynak : Canva Pro)
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B Rehabilitasyon

Yutma rehabilitasyonu alistirmalari, belirli kaslari veyal §
kas gruplarini hedef alacak sekilde tasarlanmistir.
Bugunun tedavisinin gogu, terapotik alistirmalarin
terapotik faydalarini gosteren kanita dayali cok az
calisma ile yalnizca guce odaklanmaktadir.

! i
| Ll =
4 .Iéd & v
"

¢
5 |. ' I

L

(Source: https://;uww.istockphoto.com)

Telafi edici manevralar

Telafi edici teknikler benimsendiginde, yutmay!
degistirirler ancak uzun sureli fonksiyonel
degisikliklere neden olmazlar. Yutma sirasinda
bolusu faringeal kanalin lateral kanallarindan birine
yonlendirmek icin kullanilan bir bas dondurme, bir
dengeleme yonteminin bir ornegidir.

(Kaynak : https://www.istockphoto.com)
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Ozofagus fazi
B Dilatasyon/miyotomi

Miyotomi deri yoluyla veya bir endoskopla
yapilabilir.

Hemoraji, tekrarlayan laringeal sinir hasari ve
faringeal veya ozofagus fistulizasyonu
miyotominin tum komplikasyonlaridir.

‘ Gari yiliklenen
o akis tamamlayici

'H"1 Balon tamamen
¥ sisirilmis

Botulinum toksini;

OD'li bireylerde ilk tedavi se¢ceneqi olarak BoTox
enjeksiyonu kullanilabilir. Basit ve guvenlidir ve
vakalarin %43'Unde disfajiyi giderir. VFS'de agiz
ve dil aktivitesi korunmus ve manometride
saglam bolus sevk kapasitesi olan bireylere
BoTox'un basarisiz olmasi durumunda CP
miyotomi onerilebilir.
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ndeed OD'nin cerrahi tedavisi

Ozofagus kanserini tedavi etmek veya kemik
buyumeleri, ses teli felci, faringoozofageal
divertiktil, GORH ve akalazya gibi bogaz
daralmasi veya tikanikliklarindan
kaynaklanan yutma problemlerini iyilestirmek
icin cerrahi endike olabilir. Ameliyattan sonra
konugsma ve yutma tedavisi siklikla faydalidir.

(Kaynak : https://www.istockphoto.com)




§/ Cerrahi tedavi tipi, disfajinin nedenine baghdir.
*«’116[886[ Bazi ornekler asagidaki sekildedir:

Laparoskopik Heller miyotomisi - yemek borusunun oy
(sfinkter) alt ucundaki kas, akalazyali bireylerde acamadigi |

ve mideye gida salmadigi zaman, bu prosedur onu
kesmek icin kullanilir.

T =
Blinmils kas:

e

Peroral endoskopik
miyotomi (POEM) - yemek
borusunun astarinda bir kesi |
yapmak icin cerrah taraflndan
agiza ve bogaza bir
endoskop konulur. Cerrah
daha sonra Heller
miyotomisine benzer sekilde
ozofagus sfinkterinin alt
ucundaki kasi keser

Stent yerlestirme - yemek
borusundaki daralmayi veya
tikanikligr acmak icin doktor
tarafindan metal veya plastik
bir tUp (stent) de
yerlestirilebilir. Ozofagus
kanseri bireyleri gibi bazi
stentler kalici iken, digerleri )
gecicidir ve daha sonra P\
cikarilr.
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Dusunme Zamani

Sorusu olan?
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Oturumu dedgerlendirin

Bugiin ne 6grendiniz?

Ogrendiklerinizi nasil uygulayacaksiniz?

Siradaki ne?
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Geri bildirim

Hangi makul degisikligi énerirsiniz? EN AZ neyi

Bu atolyeye ka idiz
yey ¢« EN COK neyi

VErirsiniz? (1w sy? . .
begendiniz?

begendiniz?
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Indeed Ortaklar:
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