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Objetivos de
la leccion
Esta leccidon tiene como objetivo

proporcionar conocimientos sobre la
nutricion en la condicion de disfagia.
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Resultados de aprendizaje

\0 Comprender la importanciade la nutricion en la condicion
de disfagia.

¢ Conocer los requerimientos nutricionales especificos en O @
4 pacientes con disfagia. _) O @ @9
o o

& |dentificarla malnutricion en pacientes con disfagia. -
' 4
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Fuente: Disefiado por Canva Pro
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Rompiendo el hielo

-3

Si Solo Pudiera Comer Tres Alimentos Durante El
Resto De Su Vida, ¢Cuales Serian?
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Estado nutricional y disfagia

Un estado nutricional optimo significa proporcionar todos los nutrientes en las proporciones
adecuadas para satisfacer las necesidades del individuo y asi lograr un mejor rendimiento y una
mayor esperanza de vida con buena salud.

Mejorar el estado nutricional es un poderoso factor de prevencion y tratamiento de enfermedades
y de mantenimiento de una buena calidad de vida.

Debido al consumo regular de comidas modificadas en textura y/o de menor densidad nutricional,
combinado con las dificultades para tolerar grandes volumenes de liquidos, los pacientes disfagicos
corren un riesgo especialmente alto de ingesta inadecuada de macro y micronutrientes.

En consecuencia, los adultos pueden sufrir un balance energético negativo, lo que se traduce en
una pérdida de peso sostenida, y aumenta su riesgo de sarcopenia, ingesta inadecuada de liquidos
y deficiencias de micronutrientes. En cuanto a los ninos, esta situacion puede causar dafios
permanentes y generalizados en su crecimiento, desarrolloy bienestar.
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Estado nutricional y disfagia

\"/ También deben tenerse en cuenta las implicaciones psicologicas de la disfagia. Los pacientes

4 consideran degradantes y molestas la mayor dependencia del cuidador a la hora de las comidas
y las nuevas pautas de alimentacion. Esto puede conducir a la pérdida de apetito, la depresion y
la ansiedad y/o al miedo a la hora de comer, lo que contribuye a |a pérdida de peso y a la
exacerbacion de la malnutricion.

‘% De hecho, esta bien documentado que la deshidratacion y |la malnutricién, principalmente la
4 desnutricion, estan relacionadascon la disfagia no diagnosticada o no tratada.

\@ La desnutricion conduce a pérdida de masa muscular sistémica y a la atrofia de los musculos
'4 utilizados para tragar, lo que en ultima instancialleva al empeoramiento de la disfagia.

& Un tratamiento nutricional eficaz es esencial para mantener un buen estado nutricional o para
revertir la malnutricion. El primer paso para establecer planes de atencion nutricional
adecuados es la evaluacion nutricional.

' 4
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Objetivos del tratamiento nutricional

\@ Mantener y garantizar un estado de nutricion e hidratacion adecuado;

' 4
Q{« Establecer la dieta de textura modificada correcta y segura, segun las
¢ recomendaciones del logopeda;

\@ Maximizar la ingesta nutricional mientras se mantiene una alimentacion
4 segura, es decir, que se eviten la aspiracion y el atragantamiento;

\@ Determinar la necesidad de suplementos dietéticos y/o fortificacion.
s
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Requerimientos nutricionales en
pacientes con disfagia

,\" Balance energético correcto;
% Ingesta adecuada de macronutrientes;
,{f Ingestas dietéticas de referencia para vitaminas y minerales;

,\"’ Aporte 6ptimo de compuestos bioactivos — fitoquimicos.
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Requerimientos nutricionales en
pacientes con disfagia

,\" Balance energético correcto;
% Ingesta adecuada de macronutrientes;
,{f Ingestas dietéticas de referencia para vitaminas y minerales;

,\@ Aporte 6ptimo de compuestos bioactivos — fitoquimicos.
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Balance energético

ACTIVIDAD

: TMEB ’
\@ El niimero de Ingesta FISICA ETA & Tu cuerpo usa calorias:
dietética
4 caloriasde un ; 7\ _ Actividad fisica: caminar, pensar,
alimento se trabajar, deporte y demas.
refiere a la - Tasa Metabdlica Basal (TMB):
cantldad de INGESTA ENERGETICA GASTO ENERGETICO fu nc_lﬂnes f'SHI:I'ID'g'CE.S Vlta IEE IO
energia respirar, funcionamiento del

almacenada en
ese alimento.

Fuente: Imagen modificada de la obtenida de https://www.activehealth.sg/eat-
better /resources/energy-balance

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
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corazon, etc.

Efecto Termogénico de los
Alimentos (ETA): digestiony
absorcion de los alimentos.
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Balance energético

e <t ,\0 Adultos: Una persona adulta media necesita
ETA

Ingesta FisIcA
dietética

unas 2.000 calorias diarias para mantener su
peso, pero la cantidad dependera de su edad,
sexo y nivel de actividad fisica.

Edad infantil: La energia que necesitan incluye
la utilizada para su correcto crecimiento y
desarrollo.

GASTO ENERGETICO

— \@ Situaciones especificas: Algunas enfermedades
4 requieren una mayor ingesta de energia para
una mejor recuperacion.

Fuente: Imagen modificada de la obtenida de https://www.activehealth.sg/eat-
better /resources/energy-balance

éQuieres conocer las recomendaciones de ingesta energética para la UE? Visita:

multimedia.efsa.europa.eu
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INGESTA ENERGETICA GASTO ENERGETICO

Ganancia de
peso corporal

Energia para el
crecimiento y/o el
deposito de grasa

Balance Pérdida de peso
energético o |

Disminucion de la masa
corporal (catabolismo)

Mantenimiento
de peso corporal

Balance energético

corporal
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Requerimientos nutricionales en
pacientes con disfagia

,\" Balance energético correcto;
% Ingesta adecuada de macronutrientes;
,{f Ingestas dietéticas de referencia para vitaminas y minerales;

,\@ Aporte 6ptimo de compuestos bioactivos — fitoquimicos.
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,« Proteinas Macronutrientes:

_ o Son los componentes mayoritarios de los alimentos y, por tanto, se
,( Hidratos de carbono glucemicos ingieren diariamente en cantidades de gramos.

. C L Las principales funciones dentro del organismo de las proteinas, las
%r Fibra dietética : o o
V4 grasas y los hidratos de carbono glucemicos son energeticas y
G estructurales. La fibra dietética y el agua se consideran nutrientes
% rasas reguladores.
& Agua Visita https://multimedia.efsa.europa.eu/drvs/index.htm?lang=es para
consultar los Valores Dietéticos de Referencia para la UE.
V 4
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Ingesta adecuada de macronutrientes
Xf Proteinas:

J Las proteinas dietéticas son fuente de nitrégeno y aminoacidos (aa) esenciales
que el cuerpo requiere para el crecimiento y mantenimientode los tejidos.

J Las principales fuentes de proteina pueden ser de origen vegetal y animal.

(J Las proteinas animales son proteinas completas, ya que contienen todos los aa
esenciales, y se consideran proteinasde alto valor biologico (AVB).

(] Las proteinas vegetales son proteinas incompletas, ya que aportan solo varios
aa esenciales a la dieta, y se consideran proteinas de bajo valor biologico (BVB).

(J Complementacidén proteica se produce cuando se combinan proteinas de BVB:
Comiendo dos proteinas BVB se puede compensar la falta de aa en cada una de
ellas, dando asi una ingesta con un AVB, por ejemplo legumbres con cereales.
También puede haber complementacion proteica si se consumen cantidades
adecuadasde proteinas AVB y BVB, por ejemplo leche con pan.

Fuente: Obtenida de Canva Pro

¢Quieres saber mas sobre las proteinas? Visita:

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/what-should-you-eat/protein/

Cofinanciado por el
pregrama Erasmus+
de fa Union Europea
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Sndeed Adequate macronutrients intake

x Glycaemic carbohydrates:

(1 Son la principal fuente de energia, que llega a las células del cuerpo en forma de glucosa.

(d Hidratos de carbono simples — Azlcares: Se digieren y absorben rapidamente en el intestino delgado. Los
alimentos que contienen azucares tienden a tener un indice glucémico mas alto. Las cantidades de azlcares en la
dieta deben ser bajas y deben provenir preferentemente de alimentos con alta densidad nutricional, como las
frutas.

1 Hidratos de carbono complejos — Almidén: Se digieren y absorben mas lentamente en el intestino delgado
humano y son una mejor opcion como fuente de energia, principalmente cuando estos alimentos también
contienen fibra dietética. Las principales fuentes de hidratos de carbono y fibra deben ser las semolas,, las gachas
de avena, las hortalizas de raiz en puré y las legumbres.

Do you want to know more about added sugars? Visit:
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/carbo
hydrates/added-sugar-in-the-diet/

https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-
eating/eat-smart/sugar

Fuente; Disefiada por Canva Pro

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Ingesta adecuada de macronutrientes
Xf Fibra dietética:

(1 Son hidratos de carbono que no pueden ser digeridos en el intestino
delgado humano e incluye polisacaridos no amilaceos (celulosa,
hemicelulosa y pectinas), almidon resistente, oligosacaridos
resistentes y lignina.

)

1 La fibra dietetica tiene un reconocido papel en la funcién intestinal
(en la laxacion). Algunos tipos de fibra dietética también reducen la
absorcionde la grasa dietéticay de los carbohidratosglucémicos.

(d Es uno de los nutrientes mas complicados porque las fibras naturales
presentes en los frutos secos o los cereales integrales pueden ser
dificiles de consumir por los pacientes disfagicos. Sin embargo, frutas
y hortalizas también son fuentes de fibra dietética.

¢Quieres saber mas sobre Ia flhra dietética? Visita:

Fuente: https://pixabay.com/
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Ingesta adecuada de macronutrientes

Xr Grasa:

(J La grasa es el macronutriente de mayor densidad calérica.

(d Las grasas saturadas y trans normalmente son solidas a temperatura
ambiente. Presentes de forma natural en alimentos de origen animal,
también son muy populares en alimentos (ultra-) procesados. Mantequilla,
sebo, manteca, coco y aceite de palma son fuentes ricas en grasas saturadas.
Su ingesta, asi como la de colesterol, debe limitarse.

¢Quieres saber mas sobre las grasas “malas“? Visita:

nutritionsource/what-should-you-eat/fats-and-cholesterol

[J Las grasas insaturadas, liquidas a temperatura ambiente, se consideran las
grasas “buenas” porque desempefan un elevado numero de funciones

beneficiosas, principalmente a nivel cardiovascular.

%+ La grasa monoinsaturada debe ser el principal tipo de grasa a ingerir.
Frutos secos, aguacate y aceite de oliva son fuentes de acido oleico, el
acido graso monoinsaturado mas abundante en los alimentos.

Fuente : https://pixabay.com/

Cofinanciado por el
pregrama Erasmus+
de fa Union Europea
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Ingesta adecuada de macronutrientes

% Grasa:

(] Grasas insaturadas:

* Grasa poliinsaturada. Los acidos grasos poliinsaturados mas importantes

son nutricionalmente esenciales, por lo que su presencia en la dieta es
obligatoria:

v Acidos grasos Omega 3: acido alfa-linolénico (ALA), acido
eicosapentaenoicoy acido docosahexaenoico (EPA and DHA)
v Acidos grasos Omega 6: acido linoléico (LA)

Ademas de fuentes de energia, los acidos grasos poliinsaturados se
consideran reguladores debido a su papel como precursores de
importantes compuestos inmunomoduladores.

¢ Quieres saber mas sobre las grasas? Visita:

../ & . W
-..,r*’ i

Fuente: https://pixabay.com/
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Ingesta adecuada de macronutrientes

¢é¢Sabias que ...?

*» Ademas de las presentes como componentes de los alimentos, las
grasas pueden servirse como salsas o consumirse anadidas en los
alimentos triturados, no sdlo para aumentar el aporte energético,
sino también para mejorar el sabor.

Fuente: hitps://pixabay.com/ Fuente: hitps:./fwww_pexels. com/
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Ingesta adecuada de macronutrientes

Xr Agua:

1 Casi todas las células del cuerpo humano contienen agua: el agua corporal
constituye el 79% de los musculos, el 73% del cerebro e incluso el 31% de los
huesos. Entre un 45 y un 65% del peso total del cuerpo esta compuesto de agua.

1 El agua es esencial para practicamente todas las funciones del cuerpo. Ayuda a
reponer los liquidos perdidos por el metabolismo, la respiracion, la transpiracion
y la eliminacion de residuos. Ademas, es especialmente importante para la
termorregulacion. Por ultimo, lubrica las articulaciones y los tejidos, mantiene la
piel sana y es necesaria para una buena digestion.

W Un ser humano puede estar sin comer durante unas tres semanas, pero
normalmente s6lo aguanta de tres a cuatro diassin agua.

(1 Hay que tener en cuenta que aproximadamente el 20% de nuestra ingesta total
de agua no procede de las bebidas, sino de los alimentos ricos en agua, como
frutas y hortalizas.

¢ Quieres saber cuales son los alimentos mas ricos en agua? Visita:

https://www.medicalnewstoday.com/articles/325958

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Proyecto N: 2020-1-ES01-KA204-083288
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Fuente: Disefiada por Canva Pro

Fuente: https://pixabay.com/
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Utiliza el Buscador de Valores Dietéticos de
Referencia y responde a esta pregunta ...

¢Cual es la ingesta adecuada de macronutrientes para
una mujer de 20 afos?

How:does:EFSA's' DRV Find#mw

o

Sigue las instrucciones de este video : https://www.youtube.com/watch?v=0ww-Ql9G08
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Requerimientos nutricionales en
pacientes con disfagia

,\" Balance energético correcto;
% Ingesta adecuada de macronutrientes;
,{f Ingestas dietéticas de referencia para vitaminas y minerales;

,\@ Aporte 6ptimo de compuestos bioactivos — fitoquimicos.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - EZ‘;‘:;:T;“;“’:.::L::
condition” - Proyecto N: 2020-1-ES01-KA204-083288

de fa Union Europea




Indeed

Ingesta adecuada de micronutrientes

,\é Vitaminas:

%¢ Vitaminas hidrosolubles

%¢ Vitaminas liposolubles
X’ Minerales

»¢ Macrominerales

X Microminerales o elementos traza

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Proyecto N: 2020-1-ES01-KA204-083288

Micronutrientes:

Los micronutrientes son nutrientes no energéticos pero son
esenciales para un desarrollo saludable, la prevencion de
enfermedades y el bienestar debido a sus funciones como,
principalmente, compuestos reguladores.

El organismo necesita micronutrientes en pequefias cantidades
(miligramos o, incluso, microgramos), pero es esencial aportarlos
en la dieta porque el organismo humano no es capaz de
sintetizarlos (o solo en cantidadesinsuficientes).

No existe ningun alimento que contenga todas las vitaminas vy
minerales esenciales para el ser humano.

multimedia.efsa.europa.eu/drvs/index.htm?lang=es
para consultar los Valores Dietéticos de Referencia para la UE.

Cofinanciado por el
pregrama Erasmus+
de la Unién Europea




Indeed

’,{' Vitaminas:

(d Se consideran vitaminas a 13 sustancias organicas con muchas funciones
reguladoras diferentes. Desempenan un papel vital en muchas funciones

bioquimicas del cuerpo humano y son componentes esenciales para
mantener una salud optima.

9

Ingesta adecuada de micronutrientes

¢ Vitaminas hidrosolubles: Se caracterizan por su capacidad para
disolverse en agua. Por ello, en general, su absorcion en el intestino
delgado es mas facil, su almacenamiento en el organismo es muy

limitado y las cantidades no utilizadas y/o sus metabolitos se eliminan
por la orina.

Existen 9 vitaminas hidrosolubles: las del complejo B, tiamina,
riboflavina, niacina, acido pantoténico, biotina, vitamina B6, folato vy
vitaminaB12, y la vitamina C,

¢Quieres saber mas sobre las vitaminas hidrosolubles? Visita:

https://www.nchi.nlm.nih.gov/books/NBK538510
- factsheets/list-VitaminsMinerals

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Proyecto N: 2020-1-ES01-KA204-083288

Aunque el cuerpo mantiene
una pequeiia reserva de
vitaminas hidrosolubles, hay
que tomarlas regularmente
para evitar un déficit en el
organismo.
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Ingesta adecuada de micronutrientes

’,{' Vitaminas:

¢ Vitaminas liposolubles: Se disuelven en la grasa. Debido a su baja solubilidad
en medios hidrofilicos, el organismo las absorbe en el intestino delgado
mediante las micelas alli formadas. Ademas, necesitan vias especificas de
transporte en el organismo y tienden a acumularse en los tejidos.

Hay 4 vitaminas liposolubles: vitamina A - retinol, vitamina D - colecalciferol,

vitaminaE - tocoferol y vitamina K.

* El retinol esta presente en los alimentos de origen animal, pero los
carotenoides de los alimentos de origen vegetal pueden ser convertidos por
el organismo en retinol.

* El colecalciferol puede sintetizarse en la piel por la accion de los rayos
ultravioleta.

* La vitamina K sintetizada por las bacterias intestinales puede ser utilizada

por el organismo. ¢ Quieres saber mas sobre las vitaminas lipoosolubles? Visita:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK534869
n factsheets/list-VitaminsMinerals

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Proyecto N: 2020-1-ES01-KA204-083288

Como se almacenan en los
tejidos, no es necesario
tomarlas con regularidad,
pero un consumo excesivo
puede conllevar un riesgo de
toxicidad.
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Ingesta adecuada de micronutrientes

’,{’ Minerales:

(d Son sustancias inorganicas responsables de funciones estructurales del
esqueleto y de los tejidos blandos y de funciones reguladoras como la
transmision neuromuscular, la coagulacion de la sangre, el transporte de
oxigeno y la actividad enzimatica.

¢ Macrominerales: El calcio, el magnesio, el fésforo y los electrolitos,
sodio, potasio y cloruro, se consideran macrominerales esenciales.

}f Microminerales o elementos traza: El hierro, el zinc, el cobre, el yodo y
el selenio se consideran los oligoelementosesenciales mas importantes.

¢Quieres saber mas sobre los minerales? Visita:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554545

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK218735
ods.od.nih.gov/factsheets/list-VitaminsMinerals

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Proyecto N: 2020-1-ES01-KA204-083288

Todos los minerales son
esenciales, lo que significa
gue es obligatoria su ingesta
con la dieta para mantener los
niveles adecuados en el
organismo.
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Ingesta adecuada de micronutrientes

éSabias que...?

* Comer una gran variedad de alimentos es la mejor manera de obtener las cantidades
necesarias de vitaminasy minerales.

» Algunos micronutrientes estan presentes en un numero reducido de alimentos, por ejemplo,
los alimentos de origen animal, pero no los vegetales, tienen vitamina B12 de forma natural.

¢ Quieres saber mas sobre las fuentes dietéticasde ﬂ = P \
micronutrientes? Visita: https://ods.od.nih.gov/factsheets/list- e =
VitaminsMinerals/

Fuente: hitps:/fwww _clinicabaviera.com/
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Utiliza el Buscador de Valores Dietéticos de
Referencia y responde a esta pregunta ...

;Cual es la ingesta adecuada de micronutrientes para
un hombre de 70 ahos?

How:does:EFSA's' DRV Find#mw

o

Sigue las instrucciones de este video : https://www.youtube.com/watch?v=0ww-Ql9G08

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
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*ﬁ“ﬁndeed
Requerimientos nutricionales en
pacientes con disfagia

,\" Balance energético correcto;
% Ingesta adecuada de macronutrientes;
,{f Ingestas dietéticas de referencia para vitaminas y minerales;

,\@ Aporte 6ptimo de compuestos bioactivos — fitoquimicos.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - EZ‘;‘:;:T;“;“’:.::L::
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Compuestos bioactivos

& Se trata de interesantes compuestos de origen natural,
’ principalmente en los alimentos de origen vegetal (por eso se
conocen como fitoquimicos), que no se consideran nutrientes.

& Se cree que los compuestos bioactivos son en gran parte

#\ responsables de los beneficios protectores para la salud de los

alimentos y bebidas de origen vegetal, mas alla de los que
confiere su valor nutricional.

\@ Estos fitoquimicos, que forman parte de un amplio y variado

# '\ grupo de compuestos quimicos, también son responsables del
color, el sabor y el olor de los alimentos vegetales, como el
tono oscuro de los arandanos, el sabor amargo del brocoli y el
olor penetrante del ajo.

& Las investigaciones sugieren firmemente que el consumo de
¢\ alimentos ricos en fitoquimicos proporciona beneficios para
la salud, pero no existe suficiente informacion para hacer
recomendaciones especificas sobre la ingesta de fitoquimicos.

condition” - Proyecto N: 2020-1-ES01-KA204-083288
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Fuentes de los principales compuestos
bioactivos de los alimentos

Camarals, Albuguergue BR, Aguiar J, Corréa RCG, Gongaives IL, Granate D, et al. Food Bioactive
Compounds and Emerging Techniques for Their Extraction: Polyphenols as a Lase Study. Foods
2021, 10, 37. https:/fdoi.org/10.33090/foods1 0010037
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Tiempo para el debate

¢Qué recomendacion crees que es la mads
dificil de cumplir para un paciente con
disfagia?

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Eiré:;i:sﬁ.:,.:ﬁ
condition” - Proyecto N: 2020-1-ES01-KA204-083288

de fa Union Europea




gﬁnc{eed

Importancia del diagnéstico de
malnutricion en disfagia

&
/\ Malnutricion en pacientes con disfagia;
% Identificacion de la malnutricion en pacientes con disfagia;

% Manejo de la malnutricién en pacientes con disfagia.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Emsrﬁ:;”;‘::;gﬁ}:g
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288
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Sindeed

.< La malnutricién se refiere a las deficiencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de energia y/o nutrientes
N deuna persona:

Malnutricion en pacientes con disfagia

[J Desnutricién, que incluye la emaciacion (bajo peso para la altura), el retraso en el crecimiento (baja altura
para la edad) y el bajo peso (bajo peso parala edad);

[ Malnutricién relacionada con micronutrientes, que incluye las carencias de micronutrientes (falta de
vitaminasy mineralesimportantes) o el exceso de micronutrientes; y

(1 Sobrepeso y obesidad.

\"r Se sabe que varias condiciones patoldgicas pueden causar malnutricion, pero muchas personas disfagicas,
7N incluso sanas, pueden tener un consumo inadecuado de alimentos y experimentar algun tipo de
malnutricion.

& Disfagia y malnutricion estan aparentemente asociadas. En los ultimos anos, varios estudios se han centrado
# % en ladisfagia como un prevalente factor de riesgo de malnutricion.

Los pacientes con disfagia no tratados y desnutridos sufren una estancia hospitalaria mas larga, un mayor
riesgo de complicacionesy una mayor tasa de mortalidad que los que estan correctamente nutridos.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Eiré:;i:sﬁ.:,.:ﬁ
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Sindeed

é¢Sabias que ...?

Malnutricion en pacientes con disfagia

*» Se ha estimado que la prevalencia de malnutricion y disfagia concomitantes en mayores
se situa entre el 3% y el 29%. Vitamina B12, vitamina C, vitamina D, folato, cinc y hierro
son los micronutrientes a los que hay que prestar mas atencion.

* La prevalencia de disfagia orofaringea en ninos y ninas con paralisis cerebral se estima
entre el 19% vy el 99%. Una reciente revision encontro una alta tasa de malnutricion en
infantes con paralisis cerebral y se detectaron varias deficiencias en nutrientes tales
como hipocalcemiay concentraciones séricas reducids de cinc, cobre y vitamina D.

* La presencia de disfagia es el principal factor de riesgo para desarrollar malnutricion en
pacientes que han sufrido un ictus.

» Es dificil determinar con precision la prevalencia de malnutricion en las personas
disfagicas debido a las discrepancias en los métodos de identificacion utilizados.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - EZZ:;:T:?.E.:L::
condition” - Proyecto N: 2020-1-ES01-KA204-083288

de fa Union Europea




SIndeed

éSabias que ...?

La reduccion de la ingesta oral debida a la disfagia
conduce a la pérdida de peso y a la alteracion de la
sintesis de los musculos esqueléticos, lo que, en
consecuencia, da lugar a un posterior desarrollo de
sarcopenia. Por lo tanto, un circulo vicioso entre la
disfagia, la desnutricién y la sarcopenia acaba siendo
inevitable.

Disminucidn
de la fuerza
para deglutir

&

Sarcopenia

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia

condition” - Proyecto N: 2020-1-ES01-KA204-083288

Malnutricion en pacientes con disfagia

Pérdida de
masa
muscular
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Identificacion de la malnutricion en

pacientes con disfagia

La derivacion rapida al nutricionista clinico tiene una
importancia clave para detener la progresion de la
malnutricion y permitir un riguroso seguimiento del peso y
la ingesta oral de los pacientes, asi como de la tolerancia de
|la dieta prescrita.

Los profesionales de la salud deben realizar un cribado
nutricional para detectar a los pacientes en riesgo de
malnutricion.

El nutricionista clinico realiza una valoracion completa del
estado nutricional y los resultados determinan el
asesoramiento y/o el tratamiento dietético que se
requiere.

condition” - Proyecto N: 2020-1-ES01-KA204-083288
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Cribado del estado nutricional

El cribado del estado nutricional ...

¢ es un proceso para identificar a una persona que puede estar desnutrida o en riesgo de estarlo
% se utiliza para determinar si esta indicada una evaluacion completa del estado nutricional.

< generalmente lolleva a cabo otro profesional de la salud que no es el nutricionista.

Las herramientas de cribado nutricional ...

«* deben ser rapidas, sencillasy faciles de usar

#* es necesario un cierto grado de validez, concordancia y reproducibilidad entre evaluadores a la hora de identificar
el riesgo de malnutricionz

,\@ Cribado nutricional en ADULTOS:
*  MST — Malnutrition Screening Tool

*  MUST — Malnutrition Universal Screening Tool

Fuente: https://www.shutterstock.com/
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S%ndeed Cribado del estado nutricional

,\@' Cribado nutricional en ADULTOS: Malnutrition Universal Screening Tool
(MUST) =
Malnutrition Screening Tool (MST) L AR S A

INSTRUCCIONES

Usar én pacientes > 18 afios. 5 puede aplicar

Coma bree, con poea e pardica dy gl

Mo o M. kg _
S ——
] i i LE
ol =

e : s B e oriote i 18.5-20
¥ <185
]
e = Pérdida de peso involuntaria en fos ditimos 3-6 m E.10% +1 A0 &2
M wn iy aand . msses
24-4
B paciente sstd muy enfenmo y no ha habido, o :
S proeinobds Qe N waya a habeer, aposte 5'
mutricignal durante = 5 dias
M
= PUNTUACION MUST : RIESGO DE MALNUTRICION:
0 puntos
1 punto
2 puntos

https://www.youtube.com/watch?v=00T7GHfieM
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SYndeed Cribado del estado nutricional

x Cribado nutricional en MAYORES:

* MNA-— Mini Nutritional Assessment

¢Quieres saber como completar el MNA? Visita:

https://www.mna-elderly.com/sites/default/files/2021-

10/mna-guide-spanish.pdf

Cuestionarios disponiblesaqui: https://www.mna-

elderly.com/mna-forms

condition” - Proyecto N: 2020-1-ES01-KA204-083288

Mini Mutritional Assessment

Nestlé
MNA@ NutritionInstitute
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Indeed

,\0 Cribado nutricional en PEDIATRIA:

STAMP — Screening Tool for Assessment of
Malnutrition in Paediatrics

PNST — Paediatric Nutrition Screening Tool

Fuente: https:/fwww pngegg.com/

¢Quieres saber mas sobre STAMP? Visita:
www.stampscreeningtool.org/what-is-stamp-

training

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
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Cribado del estado nutricional

Paediatric Nutrition Screening Tool

iEl/la nifio/a ...

- —u\ - war .
f 1 | haperdido peso altimamente? Si
h
P o 2
| 2 ) ha ganado poco peso durante los dltimos meses? S

Y
!.ki/' ha disminuido suingesta durantelas dltimas semanas?  Si

( 4 ) presenta un evidente bajo peso? Si

Mo

Mo

Mo

Mo

5i se ha respondido “si” a 2 0 mas preguntas, existe riesgo de desnutricion
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Valoracion del estado nutricional

La valoracion del estado nutricional ...

% se utiliza para determinar el estado nutricional de individuos o grupos de poblacién en funcion de la ingesta y
utilizacion de los nutrientes

% puede definirse como la interpretacion de los datos dietéticos, de laboratorio, antropométricos y clinicos
obtenidos en el estudio del paciente.

Una forma facil de recordar Evaluacidn Evaluacidn
los componentesde la antropomeétrica A bioquimica
valoracion del estado

nutricional es: ABCD
é¢Quieres saber mas sobre ABCD? Visita: et - Evaluacion
https://www.fantaproject.org/sites/default/files/resour valuacion dietéti
ces/NACS-Users-Guide-Module2-May2016.pdf clinica Ietetica

Cofinanciado por el
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9

Valoracion del estado nutricional

N —
,\@ EVALUACION ANTROPOMETRICA: | p———
Consiste en la medida del tamaio, el peso y las proporciones corporales del r.'
individuo. "r
Las medidas mas comunmente realizadas son peso, altura, perimetros Fuente: https://medicaltrain.es/
corporales y pliegues cutaneos.

¢Como se calcula el IMC?

Visita: https:

}f\? EVALUACION BIOQUIMICA:

Utiliza las mediciones de laboratorio de los niveles séricos de proteinas,
micronutrientes y lipidos asi como parametros inmunoldgicos con el fin de
evaluar el estado nutricional general e identificar deficiencias nutricionales _
especificas. También se pueden analizarmuestras de orina y heces. e s e

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia 1?-12::':?;12:;:1
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Valoracion del estado nutricional

EVALUACION CLIiNICA:

La estimacion del estado nutricional se basa en el registro de la historia clinica y
la realizacion de un examen fisico para detectar los signos (observaciones realizac
por un observador cualificado) y los sintomas (manifestaciones comunicadas pot
paciente) asociados a la malnutricion. También se recogen algunos facto
sociodemograficosy psicoldgicos relacionadoscon el estado nutricional.

Fuente: https://pixabay.com/

EVALUACION DIETETICA:

Proporciona informacion sobre la cantidad y calidad de la dieta y los resultado
comparan con las ingestas recomendadas.

Existen varios métodos para establecer la ingesta dietética: Recuerdo de 24 ho
frecuencia de consumo de alimentosy registros pesados de alimentos.

¢ Quieres saber mas sobre los métodos para valorar la ingesta dietética?

Visita: https: i : : i -assessment/Chapter%201_Coulston.pdf F,;,EHTE: hm.:uz-:ff::nixaba'\a,mr‘-.ﬁ
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Manejo de la malnutricidon en pacientes
con disfagia

& Para superar el problema de la malnutricion, es obligatorio un enfoque multidisciplinar que incluya a médicos,
'4 dentistas, personal de enfermeria, nutricionistasy terapéutas.

Acciones:

® Eliminar o modificar sustancialmente las restricciones dietéticas;

® Fomentar el uso de potenciadores del sabor y la toma frecuente de
comidas pequeiias;

- ® Mejorar la ingesta de proteinas y energia mediante comidas enriquecidas;
Fuente: https://www.pngegg.com/ Fuente : https://pixabay.com/ - - o e
4 WA ® Tratar la depresion y eliminar o sustituir los medicamentos que puedan

causar pérdida de apetito como efecto secundario,

® Ofrecer suplementos nutricionales liquidos entre (no durante) las
comidas;

® Evaluar la deglucion asi como la capacidad funcional para alimentarse;

® Si el paciente ha de ser alimentado, dejar un tiempo adecuado para
masticar, tragar y aclarar la garganta antes de ofrecerle otro bocado.

Fuente : https://www.shutterstock.com/
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
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Indeed

IAPard

Tiempo para el debate

¢Dudas o preguntas?

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Proyecto N: 2020-1-ES01-KA204-083288




Preguntas para reflexionar

é¢Que has aprendido hoy?

¢Como vas a aplicarlo que has aprendido?

éQué es lo siguiente?
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Feedback

¢Cuantas estrellas le

darias a este taller (1 to
5)?

¢Qué es lo que MAS te ha
gustado?

éQueé es lo que MENOS te
ha gustado?

¢Que cambios
recomendarias?
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