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Maisto ir gérimy lygiy aprasai ir
matavimo metodai
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Paskaitos tikslas

Sios paskaitos tikslas - ismokti maisto
produkty ar gerimy, skirty disfagijai,
lygiy aprasus ir matavimo metodus.

IMDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvementin dysphagia
condition” - Project M: 2020-1-E501-KA204-083288
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Paskaitos uzdaviniai

B |Smokti bendry terminy, kuriais .‘?—Ds-' m:;;:-‘:ﬂ:frm
= % ¥ - " WWWOIDUIL0MR on remaining
apibtdinama maisto tekstdra ir gt

A tork-drip / 5

gerimy tirstumas;

W AptartiiSsamius visy lygiy gérimy ir
maisto produkty aprasus;

a IDDS!
f spo-onm -t

A
/2\
A
A
/o\

B Taikyti paprastus matavimo
metodus maisto produkty ir
gerimy lygiui nustatyti.

Chacla your syringe: 010 mi scale = 61.5mm

<
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Ledlauzis

Ar pastebeéjote, kad
kramtant ir nuryjant
kietg maistg ir
skyscius, jie jgauna
sudetingg stiprumga?



£

- Modifikuotos teksturos maisto
ndeed

produkty ir gerimy reglamentavimas
ISsamiame IDDSI sistemos apibrézciy dokumente pateikiami iSsamus visy IDDSI sistemos
lygiy aprasai.
2019 m. IDDSI sistemos iSsamios apibréztys yra atnaujintas 2016 m. dokumentas.

Aprasai paremti paprastais matavimo metodais, kuriuos gali naudoti zmones, turintys
disfagijg, arba slaugytojai, gydytojai, maisto paslaugy specialistai ar pramoneés atstovai,
kad patvirtinty, kokiam lygiui atitinka maisto produktas ar gerimas.

IDDSI sistemoje pateikiama bendra terminologija maisto tekstdrai ir gérimy tirstumui
apibudinti.

IDDSI testai skirti patvirtinti konkretaus produkto tekéjimo ar teksturos savybes
testavimo metu. Bandymai turety buti atliekami su maisto produktais ir gerimais
numatytomis patiekimo sglygomis (ypac temperaturoje).
https://www.iddsi.org/Resources/Videos/lntrorlurfinn-fn IDDSI

Atminkite, kad temperattra

Co-funded by the
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FOODS

4-7 lygiams \

o AR ' Skyscial,
pI'ISkII'IaI'I-]I maisto priskiriami1-4
produktai yra lygiams, yra
pazymeti kaip pazyméti kaip
modifikuotos (LIQUIDISED 3 MODERATELY THICK) modifikuotos
tekstliros maisto Vv tekstiros
produktai maisto
disfagija produktal
sergantiems d:sfagug
pacientams. ©— THIN \ BErgansms

L . pacientams.

{Saltinis: https:/ /www.iddsi.org)
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. Aprasymas/Characteristikos

+ Teka kaip vanduo
+ QGreitas srautas
- Galima gerti per bet kokio tipo Ciulptuka, puodelj ar Siaudelj, atsizvelgiant j
amziy ir jgudzius.
. Fiziologinis tokio tirstumo lygio pagrindimas

+ Funkcinis gebéjimas saugiai vartoti visy rasiy skyscius

Co-funded by the
INDEED: “lnnovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” Erasmus+ Programme
of the European Union

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288



~f"f’ﬁ’m{eec{ IDDSI TAKUMO TESTO INSTRUKCIJOS

s . J TESTAVIMO METODAS

“Before you test... L= Length of 10mi scal
e smm IDDSI takumo testas*

: Po 10 sekundziy tekejimo 10 ml
svirkste su slystanciu antgaliu
lieka maziau nei 1 ml

0

-tlhrhhl.. .|-Ll;li.r.] -J.I,l.-!?lh.l I

i You must check your |
- syringe length '
. because there are
'~ differences in syringe |
. lengths. Your syringe

should look like this :

-

ﬂ.l?’ii.‘r I-_l:zli“.i-'l"';l'l‘.lﬂ-l_

________________________

|

g5
= O
=

2. Cover nozzle
with finger and
fill 10mil

start timer

A
| A\
4 A
A
/o\

IDDSI FLOW TEST INSTRUCTIONS

© IDDS) 2007

(Baltinis: https:/ fwww.iddsi.org) Co-funded by the
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of the European Union
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»ndeed A LENGVAI TIRSTAS

B Aprasymas/’(ﬁh racteristikos
Tirstesnis uz vanden;

» Reikia siek tiek daugiau pastangy gerti nei skystus skyscius

« Teka per siaudelj, Svirkstg arba Ciulptuka

« Panasus | daugumos prekyboje parduodamy kudikiy misiniy, apsauganciy nuo atpylimo (AR),
tirstuma

. Fiziologinis tokio tirstumo lygio pagrindimas

« Daznai naudojamas vaiky pediatrijoje kaip tirstas gérimas, kuris sumazina tekéjimo greitj, taciau
vis tiek gali tekéti pro kudikio Ciulptuka.

« Kiekvienu konkreciu atveju reikéty apsvarstyti, ar jis gali tekéti per Ciulptuka.

« Taip pat naudojamas suaugusiesiems, kai skysti gerimai teka per greitai, kad juos buty galima
saugiai kontroliuoti. Sie Siek tiek tirsti skysciai tekés 3iek tiek léc¢iau.

Co-funded by the

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - Erasmus+ Programme
of the European Union

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288



S¥ndeed IDDSI TAKUMO TESTO INSTRUKCIJOS

. TESTAVIMO METODAS

Length of 10ml scale Tirlamasis SkYStiS teka per 10 ml|
svirksta su slystanciu antgaliu, po
10 sekundziy svirkste lieka 1-4 ml.

“Before you test...
You must check your
syringe length
because there are
differences in syringe
lengths. Your syringe
should look like this

10

lIIiEIiIIT!Il;IIII I
||i|1||l|:|I [
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2. Cover nozzle
with finger and
fill 10mil

IDDSI FLOW TEST INSTRUCTIONS

© 1DDSI 2007
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< : : : : : g : o rasmus+ Programme
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition b the finonss Lhion

ProjectM: 2020-1-ES01-KA204-083288



£

“ndeed A MAZAI TIRSTAS

. Aprasymas/Characteristikos
» Teka nuo sauksto
« Geriamas, greitai iSpilamas is Sauksto, bet léciau nei skysti gérimai
* Norint isgerti tokio tirstumo gérimg per standartinj Siaudelj (standartinis
Siaudelis = 0,209 colio arba 5,3 mm skersmens), reikia nedideliy pastangy

. Fiziologinis tokio tirstumo lygio pagrindimas

« Jei skysti gérimai teka per greitai, kad juos buty galima saugiai kontroliuoti, Sie
mazai tirsti skysciai tekes sSiek tiek IéCiau.
« Gali buti tinkami jei liezuvio kontrolé Siek tiek susilpnéjusi.

Co-funded by the
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” Erasmus+ Programme

! of the European Union
Project N: 2020-1-E501-KA204-083288
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SUndeed | pps| TAKUMO TESTO INSTRUKCIIOS

[ e o it S-Sl el e i -l il i e o i i e Al i -

“Before you test...
You must check your
syringe length |
because there are ;
differences in syringe
lengths. Your syringe

should look like this

= Length of 10ml scale . TESTAVIMO METODAS

| ohomm Tiriamasis skystis teka per 10 m|
Svirksta su slystanciu antgaliu, po 10
sekundziy svirkste lieka 4-8 ml.

2. Cover nozxzle

5 A =
= A

IDDSI FLOW TEST INSTRUCTIONS

L3 IPDSI :‘ﬂ'l_?
{Saltinis: hitps:/f/www.iddsi.org) - Co-funded by the
e H 2 5 : . £ g i Cl Erasmus+ Programme
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& ., 8 SUSKYSTINTAS ,.,
3 VIDUTINIO TIRSTUMO

. Aprasymas/Characteristikos
« Galima gerti is puodelio
« Norint Ciulpti pro standartinj ar placiavidurj Siaudelj, reikia nedideliy pastangy (placiaviduris Siaudelis =
0,275 colio arba 6,9 mm)
» Negalima pilti j kondit. Sviksta, sluoksniuoti ar formuoti ant |ékstés, nes neislaiko formos
» Negalima valgyti su sakute, nes |étai [asa laseliais per dantelius
+ Galima valgyti saukstu
» Nereikia apdoroti ar kramtyti - galima nuryti tiesiai
» Lygi tekstura, be jokiy "gabaléliy" (gumuléliy, skaiduly, odelés gabaléliy, luobelés ar kauly daleliy)
[l Fiziologinis tokio tirStumo lygio pagrindimas
+ Jei nepakanka liezuvio kontrolés, kad buty galima valdyti mazai tirstus gérimus (2 lygis), gali buti
tinkamas sis suskystinto / vidutinio tirstumo lygis.
Suteikiama daugiau laiko burnos kontrolei
Reikia siek tiek pastangy liezuviui judinti

Skausmas ryjant Co-funded by the

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - Erasmus+ Programme
of the European Union

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288



& . 3 SUSKYSTINTAS ,.,
8 VIDUTINIO TIRSTUMO

. TESTAVIMO METODAI

IDDSI Flow Test™

e Test liquid flows through a 10 ml slip tip syringe leaving > 8 ml in the
syringe after 10 seconds (see IDDSI Flow Test Guide®)
Fork Drip Test Drips slowly in dollops through the prongs of a fork
When a fork is pressed on the surface of Level 3 Moderately Thick
Liquid/Liquidised food, the tines/prongs of a fork do not leave a clear
pattern on the surface
e Spreads out if spilled onto a flat surface
Spoon Tilt Test e Easily pours from spoon when tilted; does not stick to spoon
Where forks are not available e Chopsticks are not suitable for this texture
Chopstick Test
Where forks are not available ®

Finger Test

It is not possible to hold a sample of this food texture using fingers,
however, this texture slides smoothly and easily between the thumb
and fingers, leaving a coating

Food specific or
Other examples
(NB. this list is not exhaustive)

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288

The following items may fit into IDDSI Level 3:

Infant “first foods” (runny rice cereal or runny pureed fruit)

Some sauces and gravies, as confirmed by IDDSI Flow Test T

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” “ Erasmus+ Programme

of the European Union
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SUndeed IDDSI TAKUMO TESTO INSTRUKCIJOS

i e e, i e, s . W, i s

#“Before you test...
You must check your
syringe length
because there are
differences in syringe
lengths. Your syringe
should look like this

enath of 1om scai B estAavimo meTODAS

=61.5 mm

Tiriamasis skystis teka per 10
ml Svirkstg su slystanciu
antgaliu, po 10 sekundzZiy
Svirkste lieka > 8 ml.

N
g/

.||:I|i||‘q|tl| ||h|l Iu'l i .||!||

B

4mi

@Bﬂ#@b

IDDSI FLOW TEST INSTRUCTIONS

= IDDS1 2007

(Saltinis: https://www.iddsiorg)
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- 8 SUSKYSTINTAS b
8 VIDUTINIO TIRSTUMO

(Saltinis: hitps:/fwww.iddsi.org)

- Co-funded by the
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A ITIN TIRSTAS

. Aprasymas/Characteristikos

« Paprastai valgoma Saukstu (galima ir sakute)

« Negalima gerti is puodelio, nes lengvai neishéga

« Negalima traukti per Siaudelj

» Nereikia kramtyti

« Gali buti pilamas, sluoksniuojamas ar formuojamas, nes islaiko savo forma, taciau jo
nereikety kramtyti, jei jis pateikiamas tokiu pavidalu

« Labai létai juda veikiamas sunkio jégos, bet jo negalima pilti

« Pakreipus saukstg nukrenta nuo jo vienu Saukstu ir toliau islaiko forma lékstéje

« Nera gumuliuky

« Nera lipnus

 Skystis neturi atsiskirti nuo kietosios medziagos

Co-funded by the

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - Erasmus+ Programme
of the European Union
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ITIN TIRSTAS

Bl Fiziologinis tokio tirstumo lygio pagrindimas

« Jeiliezuvio kontrolé labai sumazéjusi, Sig kategorijg gali buti lengviausia kontroliuoti.

« Reikalauja maziau judéjimo pastangy nei maltos ir drégnos (5 lygis), minkstos ir
jkandamos (6 lygis), jprastos ir lengvai kramtomos (7 lygis), bet daugiau nei skystos /
vidutinio tirStumo (3 lygis) konsistencijos maistas

* Nereikia nei kasti, nei kramtyti

« Jei per daug lipnus, kyla pavojus, kad gali likti daugiau likucCiy burnoje ir (arba) rykléje

« Netinka bet koks maistas, kurj reikia kramtyti, kontroliuojamai manipuliuoti ar
formuoti kasnius

« Skausmas kramtant ar ryjant

« Truksta danty, blogai priglude protezai

Co-funded by the
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” Erasmus+ Programme
of the European Union

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288
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Fork Pressure test

A ITIN TIRSTAS i

Smooth with no lumps and minimal granulation

When a fork is pressed on the surface of Level 4 Extremely Thick
Liquid/Pureed food, the tines/prongs of a fork can make a clear
pattern on the surface, and/or the food retains the indentation from
the fork

Fork Drip test
Fork Drip test contd.

Sample sits in a mound/pile above the fork; a small amount may flow
through and form a short tail below the fork tines/prongs, but it does

not flow or drip continuously through the prongs of a fork (see
picture below)

Spoon Tilt test

Cohesive enough to hold its shape on the spoon

A full spoonful must plop off the spoon if the spoon is titled or turned
sideways; a very gentle flick (using only fingers and wrist) may be
necessary to dislodge the sample from the spoon, but the sample
should slide off easily with very little food left on the spoon. A thin
film remaining on the spoon after the Spoon Tilt Test is acceptable,
however, you should still be able to see the spoon through the thin
film; i.e. the sample should not be firm and sticky

May spread out slightly or slump very slowly on a flat plate

Where forks are not available
Chopstick test

Chopsticks are not suitable for this texture

Where forks are not available
Finger test

It is just possible to hold a sample of this texture using fingers. The
texture slides smoothly and easily between the fingers and leaves
noticeable coating

Co-funded by the

Indicators that a sample is too thick

Does not fall off the spoon when tilted Erasmus+ Programme

Sticks to spoon % (b SuropRen Sen



: Sakutés laséjimo ir sauksto
oo Skutes 1asé v

pakreipimo testas
A ITIN TIRSTAS

i £ ]
(Baltinis: https:/ fwww.iddsi.org) - ’
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Paveiksleliuose pavaizduoti pavyzdziai maisto produkty, kurie pagal
IDDSI sauksto pakreipimo testg buty tinkami arba netinkami 4

(Baltinis: https:/ fwaw. iddsiorg)
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“ndeed & MALTAS IR DREGNAS

. Aprasymas/Characteristikos

« Galima valgyti Sakute arba Saukstu
« Kai kuriais atvejais galima valgyti lazdelémis, jei asmuo labai gerai valdo rankas
« Galima semtiir formuoti (pvz., j rutuliukg) lékstéje
« Minksta ir drégna, be atsiskyrusio skyscio
« Maiste matominedideli gabaléliai:
o Vaikams 2 mm plocio arba maZesnis ir ne ilgesnis kaip 8 mm
o Suaugusiems ne platesni kaip 4 mm ir ne ilgesni kaip 15 mm
« Gumuliukus lengva sutraiskyti liezuviu
. Fiziologinis tokio tirstumo lygio pagrindimas
« Nebutina kasti
« Kramtytireikia minimaliai
« Sios tekstiros mink$toms smulkioms daleléms atskirti galima naudoti tik lieZuvio jéga
 LieZuvio jégos reikia, kad buty galima judinti kasnj
« Skausmas arba nuovargis kramtant
« Truksta danty, blogai priglude protezai

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” -
of the European Union
Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288




$ondees & MALTAS IR DREGNAS

. TESTAVIMO METODAI

Sakutés spaudimo bandymas

* Spaudziant Sakute, dalelés turi lengvai atsiskirti tarp Sakutés danty ir prasiskverbti pro juos.

* Lengvai sutrinamas Siek tiek spaudziant sakute [spaudziant neturéty isSblukti nykscio nagas iki
baltumo].

Sakutés laséjimo bandymas

* Kai maistasimamas Sakute, jis laikosi kruvele ant sakutés ir nelengvai arba visiskai neprateka /
neiskrenta pro Sakutés dantis dantelius.

Sauksto pakreipimo testas

« Pakankamailipnus, kad islaikyty forma ant Sauksto

 Pilnas saukstas turi nuslysti/ispilti/iskristi nuo Sauksto, jei Saukstas pakreipiamas, pasukamasj

song arba lengvai pakratomas; meéginys turi lengvai nuslysti, ant sauksto turi likti labai mazai

maisto; t. y. meginys neturi buti lipnus

Ant leékstés pasemtas meéginys gali labai nezymiai issisklaidyti arba nuslinkti.

Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union
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“ndeed MALTAS IR DREGNAS

 Naudok Sakute, su 4 mm tarpeliu tarp dantuky, kad

‘patikrinti malty gabaléliy tinkamuma pagal dydj.

\'

B TESTAVIMO METODAI

Maiste gabaléliai turi buti nedidesni:

o Vaikams 2 mm plocio arba mazesnis ir
ne ilgesnis kaip 8 mm

o Suaugusiems ne platesni kaip 4 mm ir
ne ilgesni kaip 15 mm

(Saltinis: hitps:/fwww iddsi.org)

- Co-funded by the
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“ndeed Maltas ir drégnas maistas turi
praeiti visus tris testus!

ADULT

4mm
./ GHLD
2mm
F
! IDDSI Fork Test 5 P , IDDSI Spnun Tilt Test
. Paediatric, equal to or less than | . Soft enough to | Sample holds its shape on

2mm width and no more than
8mm in length

squash easily with !

I
|
I
|
|
|
I
i ]
1
]
|
|
]
I

fork or spoon | +

the spoon and falls off
fairly easily if the spoon is
tilted or lightly flicked

' Adult, equal to or less than Don’t need thumb ! |
4mm H{Idth and no more than nail to blanch ’ .r Sample should not be firm
' 15mm in length ibite . or sticky

e e g — |

4mm is about the gap between
the prongs of a standard dinner

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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KONKRETUS MAISTAS BEI KITI PAVYZDZIAI (1)

MESA

« Smulkiai sumalta* arba susmulkinta®, minksta meésa

o Vaikams ne platesnikaip 2 mm ir ne ilgesni kaip 8 mm

o Suaugusiems ne platesni kaip 4 mm ir ne ilgesni kaip 15 mm

» Patiekti su Svelniu, vidutinio tirStumo arba labai tirstu, glotniu padazu,
nusausinant pertekliy.

*Jeigu teksturos negalima smulkiai sumalti, jg reikia sutrinti

ZUVIS

« Smulkiai sutrinta su svelniu, vidutiniskai arba labai tirstu, padazu arba
padaze, nusausinant pertekliy.

o Vaikams ne platesnikaip 2 mm ir ne ilgesni kaip 8 mm

o Suaugusiems ne platesni kaip 4 mm ir ne ilgesni kaip 15 mm.

(Saltinis: hittps://unsplash.com)

- Co-funded by the
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'ﬁ o KONKRETUS MAISTAS BEI KITI PAVYZDZIAI (2)
‘naee

Yk

VAISIAI IR DARZOVES

* Patiekite smulkiai sumaltus, susmulkintus arba
sutrintus

* Nusausinkite sulciy pertekliy

« Jeireikia, patiekite su Svelniai, vidutiniskai ar labai
tirStu glotniu padazu ir nuleiskite skyscio pertekliy

* Nuo maisto neturi atsiskirti skystis

o Vaikams ne platesni kaip 2 mm ir ne ilgesni kaip 8
mm

o Suaugusiems ne platesni kaip 4 mm ir ne ilgesni kaip
15 mm. {Saltinis: https://unsplash.com)

Co-funded by the
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” Erasmus+ Programme

of the European Union
ProjectM: 2020-1-ES01-KA204-083288
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GRUDALI
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Ryziai, kuskusas, kvietrugiai (ir panasios tekstiiros maisto produktai)

KONKRETUS MAISTAS BEI KITI PAVYZDZIAI (3)
ndeed

Tirstas ir vientisas su mazais minkstais gumuléliais

Vaikams ne platesnikaip 2 mm ir ne ilgesni kaip 8 mm

Suaugusiems ne platesni kaip 4 mm ir ne ilgesni kaip 15 mm.

Visiskai suminkstéjusi tekstura

Pienas ir (arba) skystis neturi atsiskirti nuo grudy. Pries patiekdami iSpilkite
skyscio pertekliy.

Nelipnus
Virti ir patiekiami neturi buti su dalelemis ar atskirtais grudeliais

Patiekti su svelniu, vidutinio tirstumo arba labai tirStu padazu, padazas neturi
atsiskirti nuo ryziy, kuskuso, kvinojos (ir panasios teksturos maisto produkty).

Pries patiekdami nusausinkite skyscio pertekliy.

s

(Saltinis: https:/funsplash.com)

- Co-funded by the
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IMDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvementin dysphagia condition af the Europasn Linion

ProjectM: 2020-1-ES01-KA204-083288



& ndoed

KONKRETUS MAISTAS BEI KITI PAVYZDZIAI (4)

DUONA

+ Jokios jprastos, sausos duonos,
sumustiniy ar skrebuciy.
IS anksto iSmirkyta duona, kuri yra
labai drégna ir sustingdyta.
Naudokite IDDSI 5 lygio "Minced
& Moist" sumustiniy recepto
vaizdo jrasg

https://www.youtube.com/watch?v=

W7bOufgmz18

- Co-funded by the
e H 2 5 . . £ g i Cl Erasmus+ Programme
IMDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvementin dysphagia condition af the Europasn Union
ProjectM: 2020-1-ES01-KA204-083288
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Aprasymas/Characteristikos

Galima valgyti sakute, Saukstu arba lazdelémis

Galima sutrinti ir (arba) sulauzyti spaudziant sakute, Saukstu ar lazdelémis

Siam maistui pjaustyti peilis nereikalingas, bet gali biti naudojamas $akutei ar $auk3tui pakrauti.
Minkstas, svelnus ir drégnas, bet be atskiro skysto skyscio

Pries ryjant reikia kramtyti,, kasnio dydzio" gabaliukai, atitinkantys dydj ir burnos apdorojimo
jgudzius

Vaikams - dydZio gabaléliai ne didesni nei 8 mm

Suaugusiesiems - 15 mm = gabaléliai ne didesni nei 1,5cm

. Fiziologinis tokio tirstumo lygio pagrindimas

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” “
Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288

Nebutina atkasti

Butina kramtyti

Maisto gabaléliy dydis, skirtas sumazinti uzspringimorizika
Liezuvis turi buti stiprus ir valdomas, kad maistas buty judinamas ir laikomas burnoje kramtymui ir
apdorojimui

Reikia liezuvio jégos, kad buty perkeliamas ir nuryjamas maistas
Skausmas arba nuovargis kramtant

Truksta danty, blogai priglude protezai.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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. TESTAVIMO METODAI

Sakutés spaudimo bandymas

« Spaudziant ant sono laikoma sakute, Sig teksturg galima "supjaustyti”, suskaldyti ar
padalinti j mazesnius gabalélius.

« Kai nykscio nago dydzio meéginys (1,5x1,5 cm) spaudziamas sakutés dantukais taip, kad
nykscCio nagas tampa baltas, meginys sutraiskomas, suskilingja, pakeicCia forma ir,
pasalinus sakute, nebegrjzta | pradine forma.

Sauksto spaudimo bandymas

« Spaudziant ant Sono laikomg sauksta, sig teksturg galima "supjaustyti" arba padalinti |
mazesnius gabalélius.

« Kai nykscio nago dydzio (1,5 cm x1,5 cm) méginys spaudziamas sauksto pagrindu, meéginys
suspaudziamas, suskyla, pakeicCia forma ir, nuémus sauksta, nebegrjzta j pradine forma.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” -
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B testaviMo METODAI

Kai nera sakutes - lazdeles testas

« Valgymo lazdelémis galima suskaldyti Sig teksturg j mazesnius gabalélius arba
pradurti maista.

Jei néra sakutés - pirsty testas

+ Naudokite nykscio nago dydzio méginj (1,5 cm x 1,5 cm). Tokios teksturos
meéginj galima sutraiskyti spaudziant pirstu taip, kad nykscio ir rodomojo pirsto
nagai isblukty iki baltumo. Méginys suskilingja ir, atleidus spaudimag, nebegrjzta |
pradine forma.

Pavyzdziai: https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

Co-funded by the

INDEED: “lnnovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - Erasmus+ Programme
of the European Union

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288
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Food pieces no Food pieces no bigger thgn
bigger than 8mm x 1.5cm x 1.5cm bite size
8mm lump size for for adults Soft & Bite-Sized food
children must pass both

' food piece size and
| softness tests!

-

(Saltinis: hitps:/fwww.iddsi.org)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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MESA
« Virta, minkSta mésa, ne didesné kaip =% iy
o Vaikams 8 mm dydffo gaba!éﬁai = I5alt ns:_lﬁ':l:s:-';unsl: ash.com)
o Suaugusiesiems-15mm =1,5x 1,5 cm dydzio gabaléliai

& MINKSTAS IR KASNIO DYDZIO

« Jei negalima patiekti minkStos 1,5 cm x 1,5 cm teksturos (tai patvirtinama
sakute ir (arba) Saukstu spaudZiant), patiekite maltg ir drégna Note - food size requirements for all
ZUVIS foods in Level 6 Soft & Bite-sized:
« Pakankamai minksta virta zuvis, kad sakute, saukstu ar lazdelemis buty r Paediatric, 8mm pieces
galima susmulkinti j nedidelius gabalélius, ne didesnius nei r Adult, 15mm = 1.5cm pieces

o Vaikams 8 mm gabaliukai v W
o Suaugusiems 15mm = 1,5cm gabaléliai 1A
« Be kauly ir kietos odos

TROSKINYS / TROSKINTA MESA

(Saltinis: https:/funsplash.com)

Skysta dalis (pvz., padazas) turi buti tirsta (pagal gydytojo rekomendacijas).
Gali buti mésos, zuvies ar darzoviy, jei galutiniai isvirti gabaléliai yra minksti, Svelnus ir ne didesni nei
o Vaikams 8 mm dydzio gabaliukai, suaugusiems 15 mm = 1.5 cm dydzio gabaliukai

era kiety gabaléliy

- Co-funded by the
IMDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvementin dysphagia condition af the Europasn Linion

(Saltinis: hitps:/funsplash.com)
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N

VAISIAI

» Jei negalimasupjaustyti minkstais gabaléliais, patiekite maltus arba sutrintus.

o Vaikams, 8 mm dydzio gabaléliai j

o Suaugusiesiems - 15 mm = 1,5 cm gabaléliai

» Skaidulinésvaisiydalys netinka

» Nusausinkite sulCiy pertekliy (3altinis: https://unsplash.com|

» |vertinkite individualius gebéjimus valdyti daug vandens turincius vaisius (pvz., arbuza), kai kramtant sultys
atsiskiria nuo kietos medziagos burnoje.

DARZOVES

» Garuose virtos arba troskintos darzoveés, kuriy galutinis dydis isvirus

o Vaikams- 8 mm dydzio gabaléliai

o Suaugusiems - 15 mm = 1,5 cm gabaléliai o ———

» Maisantkeptos darzovés gali buti per kietos ir nepakankamai minkstosar svelnios. Mlnkstumq patlkrlnklte
sakute / saukstu paspaude

GRUDAI

» Lygus, su minkstais svelniais, ne didesniais nei

o Vaikams 8 mm dydzio gabaléliais

Suaugusiesiems, 15 mm = 1,5 cm gabaléliais

Tekstura visiskai suminkstéjusi (3a i T

Pieno ar skyscio perteklius turi buti nusausintasir (arba) sutirstintas iki gydytojo rekomenduojamo tirstumo.
IMDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - : Corunaad by the

Erasmus+ Programme

ProjectN: 2020-1-ES01-KA204-083288 of the European Union
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DUONA

+ Jokios jprastos sausos duonos, sumustiniy ar
skrebuciy.

« Naudokite IDDSI 5 lygio ,Maltas & dréegnas”
sumustiniy recepto vaizdo jrasa, kad
paruostuméte duona atitinkantj 6 lygio
»Minkstas kasnio dydzio" reikalavimus.

« https://www.youtube.com/watch?v=W7bOuf
qmz18

IS anksto iSmirkyta duona, kurio yra labai
drégna ir gelinés konsistencijos.

« RYZIAI, KUS— KUSAS (ir panasios tekstiiros
maisto produktai) A iifis Fttps rsesicidsi.ore)

« Bedaleliy ir (arba) grudeliy, lipnus.

- Co-funded by the
e H 2 5 . . £ g i Cl Erasmus+ Programme
IMDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvementin dysphagia condition af the Europasn Union
ProjectM: 2020-1-ES01-KA204-083288
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. Aprasymas/Characteristikos

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288

|prastas, kasdien vartojamas minkstos ir svelnios teksturos maistas, atitinkantis raidos ir
amziaus tarpsnius.

Sj maistg galima valgyti bet kokiu bldu

7 lygio meginiy dydis neribojamas, todél maisto produktai gali buti jvairaus dydzio
mazesni arba didesni nei 8 mm gabaliukai (vaikams)

mazesni arba didesni nei 15 mm = 1,5 cm gabaléliai (suaugusiems)

Nepriskiriama: kieti, kramtomi, pluostiniai, stangrus, traskus ar trapus gabaléliai, kauliukai,
seklos, skaidulines vaisiy dalys, luobelés ar kaulai.

Gali apimti "dvigubos konsistencijos" arba "misrios konsistencijos" maisto produktus ir
skyscius, jei jie taip pat saugus 0 lygiui, gydytojo nuoziura.

Jei nesaugus 0 lygio produktai - skysta porcija gali buti sutirstinta iki gydytojo
rekomenduojamo tirstumo lygio.

Co-funded by the

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - Erasmus+ Programme

of the European Union
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Fiziologinis tokio tirstumo lygio pagrindimas

*  Reikia gebéti kramtyti minksStg maistg, kramtyti ir virskinti maista pakankamaiilgai, kad susidaryty minkstas vientisas
kasnis ir (arba) gurksnis, kurj galima nuryti.

* Nebutinaireikalingi dantys.

* Reikalingasgebéjimas kramtyti ir apdoroti minksta ir (arba) svelny maistg lengvai nenusilpstant.

* Gali butitinkamasZzmonéms, kuriems sunku ar skausminga kramtyti ir nuryti kietg ir kramtoma maista.

» Sislygis gali kelti rizika uzspringti zmonéms, kuriems kliniskai nustatyta padidéjusi uzspringimo rizika, nes maisto
gabaliukai gali buti bet kokio dydzio. Siekiant sumazinti uzspringimo rizika, ribojamas maisto gabaléliy dydis (pvz., 4
lygio - tyrés, 5 lygio - malto ir drégno, 6 lygio- minksto ir kasnio dydzio maisto gabaléliy dydis ribojamas siekiant
sumazinti uzspringimo rizika).

« Sjlygj gali skirti kvalifikuoti gydytojai, mokantys, kaip vystytis, arba pereiti prie maisto, kuriam reikia pazangesniy
kramtymo jgudziy.

* Jei asmeniui reikia prieziuros, kad jis galety saugiai valgyti, pries naudodami §j teksturos lygj pasikonsultuokite su
kvalifikuotu gydytoju, kad buty nustatyti asmens maisto teksturos poreikiaiir sudarytas saugaus valgymo planas.

« Zmonéms gali buti nesaugu valgyti be priezituros dél kramtymo ir rijimo problemy ir (arba) nesaugaus elgesio valgymo

metu. Nesaugaus elgesio valgymo metu pavyzdziai: blogai kramto, jsidedaj burng per daug maisto, valgo per greitai

arba praryja dideles maisto porcijas, nesugeba savarankiskai kontroliuoti kramtymo.

Dél konkreciy patarimuy, susijusiy su pacienty poreikiais, prasymais ir priezituros reikalavimais, reikéty konsultuotis su

gydytojais. Jei reikia priziuréti valgymo metu, Sis lygis turéty buti taikomas tik grieztai rekomendavusir rastu nurodzius

kvalifikuotam gydytojui. Co-funded by the
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” Erasmus+ Programme
of the European Union

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288
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. TESTAVIMO METODAI

Sakutés spaudimo testas

« Spaudziant ant sono laikoma sakute, Sig teksturg galima "supjaustyti”, suskaldyti ar
susmulkinti ] mazesnius gabalélius.

« Kai nykscio nago dydzio meéginys (1,5x1,5 cm) spaudziamas sakutés dantukais taip, kad
nyksCio nagas tampa baltas, meginys suspaudziamas, suskyla, pakeicia forma ir, pasalinus
sakute, nebegrjzta j pradine forma.

Sauksto spaudimo testas

« Spaudziant ant Sono laikomag sauksta, sig teksturg galima "supjaustyti", sulauzyti ar
suskaldyti j mazesnius gabalélius.

« Kai nykscio nago dydzio meéginys (1,5x1,5 cm) sauksto pagrindu spaudziamas taip, kad
nykscCio nagas tampa baltas, meéginys suspaudzZiamas, suskyla, pakeicia forma ir, nuémus
sauksta, nebegrjzta j pradine forma.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” -
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B testaviMo METODAI

Kai néra sakutés -, lazdeliy testas”

Sig tekstara galima pradurti lazdelémis.

Kai néra sakutés - pirsty testas

Naudokite nykscio nago dydzio méginj (1,5x1,5 cm). Tokios teksturos meginj galima
sutraiskyti spaudziant pirstu taip, kad nykscio ir rodomojo pirsto nagai isblukty iki baltumo.
Méginys sutraiSkomas ir suskilingja, o atleidus spaudimag jis nebegrjzta j pradine forma.

PAVYZDZIAI: https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” -
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‘.I;;ndéed Lengvai kramtomi maisto produktai turilengvai atsidalinti su
Sakutés ar Sauksto Sonu ir praeiti Sakutés spaudimo testgy

Thumbnail &/ LENGVAI KRAMTOMAS
( blanches

white

. P N B N .

F
Must be able to break IDDSI Fork Pressure Test

. food apart easily with : To make sure the food is soft enough,
i the side of a fork or !
i spoon E thumbnail blanches to white, then lift

. press down on the fork until the
i the fork to see that the food is
I

. . . . | . . .y ]

{Baltinis: https:/fwww. iddsi.org)
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&/ LENGVAI KRAMTOMAS
MESA
* Virta, kol suminkstés
* Jei negalima patiekti minkstos ir Svelnios teksturos, patiekite maltg ir drégna
ZUVIS

* Pakankamai minksta virta Zuvis, kad sakute, saukstu ar lazdelémis jg buty galima sulauzyti j mazus
gabalelius.

TROSKINYS / TROSKINTA MESA

» Gali buti mésos, zZuvies, darzoviy arba jy deriniy, jei isvirti gabaléliai yra minksti ir svelnus.
» Patiekite su svelniu, vidutinio tirStumo arba itin tirstu padazu ir nusausinkite skyscio pertekliy.
* Be kiety gumuliuky

VAISIAI

Pakankamai minksti, kad juos buty galima supjaustyti j mazesnius gabaléliussakute ar saukstu. Nenaudokite
skaiduliniy vaisiy daliy (pvz., baltosios apelsino dalies).

DARZOVES

Darzoves virkite garuose arba virkite, kol suminkstés. Keptos darzoveés gali buti per kietos Siam lygiui. Minkstuma
patikrinkite Sakute arba saukstu, atlikdamispaudimo testa.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

IMDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” -
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v LENGVAI KRAMTOMAS

GRUDAI

« Patiekiama suminkstintos teksturos

« Nusunkite pieno ar skyscio pertekliy ir (arba)
sutirstinkite iki gydytojo rekomenduojamo
tirstumo.

DUONA

« Duona, sumustiniaiir skrebuciai, kuriuos galima
supjaustyti ar padalyti ] mazesnius gabalélius sakute
ar saukstu, gali buti duodami gydytojo nuoziura.

RYZIAI, KUS-KUSAS IR KITOS KRUOPOS

« Specialiy nurodymy nera

(Saltinis: https:/funsplash.com)

- Co-funded by the
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. Aprasymas/Characteristikos

[ ] l::l D ]

Jprasti kasdieniaijvairiosteksturos maisto produktai, atitinkantysraidos ir amziaus tarpsnius
Sj maista galima valgyti bet kokiu badu

Maisto produktaigali buti kieti ir traskls arba naturaliai minksti

Meginio dydis 7 lygmeniu neribojamas, todél maisto produktai gali buti jvairaus dydzio
mazesni arba didesni nei 8 mm gabaliukai (vaikams)

maZesni arba didesni nei 15 mm = 1,5 cm gabaléliai (suaugusiems)

|skaitant kietus, kietus, kramtomus, skaidulinius, sausus, traskius, ar trapius gabalélius.
Priskiriamas maistas, kuriame yra kauliuky, sékly, zievés, luobeliy ar kaulu.

Jtraukiami dvejopos konsistencijos arba misrios konsistencijos maisto produktaiir skysciai.

. Fiziologinis tokio tirstumo lygio pagrindimas

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” -

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288

Gebéjimas kramtyti kietg ar minksta maistg ir kramtyti jj pakankamaiilgai, kad susidaryty
minkstas vientisas kasnis, kurj galima nuryti

Gebeéjimas kramtyti visy tekstury maistg lengvai nepavargstant

Gebéjimas pasalintiis burnos kaulus ar kt. dalis, kuriy negalima saugiai nuryti.

B T AvTG METODA]

Netaikomi

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Placiau galite skaityti:

https://www.iddsi.org/Resources/Patient-Handouts
https://www.iddsi.org/Resources/Audit-Tools
https://www.youtube.com/watch?v=peilPtnmEsA
https://www.lybrate.com/topic/dysphagia-diet#ffood-items-you-can-easily-consume
https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/
https://www.youtube.com/watch?v=W7b0Qufgmz18

S R il s ol
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“f‘*’m{eed Daugiau galite suzinoti

VISIT the IDDSI YouTube Channel

IDDSI handouts, webinars and recorded webinars
www.iddsi.org/resources

International

| DDSI Dysphagia Diet
Standardisation
Initiative




. Android & iOS < Saarch
o - for Smartphones & Tablets =
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Uzsiémimo planas

() Ugsiémimas trunka 60 minuéiy

Veiklos tikslai - paprasty matavimo metody taikymas maisto
produkty ir gérimy kiekiui nustatyti

:J Teoriné paskaita ir praktine veikla

Mums reikia maisto patiekaly, gérimy, 10 ml svirksto su
slystanciu antgaliu, Sakutés, sauksto.

» Internetu arba gyvai

IMDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvementin dysphagia
condition” - Project M: 2020-1-E501-KA204-083288
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Laikas diskusijai

Gal turite klausimy?

Co-funded by the
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Kg siandien suzinojote?

Ko siandienismokote?

Kas toliau? Kaip pritaikysite tai, ko
iSmokote?

- Co-funded by the
e H 2 5 . . £ g i Cl Erasmus+ Programme
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Indeed partneriai

“CCRDNACCRA D3 ASOCIAC ONES ENRICO FERMI KOLEGUA

EFRSONES CON DAL AFAC Tl

ichiiecca F KLAIPEDOS
. cadishuesca § VALSTYBINE

Scacel & Corolige Syvepan

KOCAELI

% lcdlee hz s

@ https://indeed-project.org/
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