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Paskaitos tikslai

Sios paskaitos tikslas — suprasti
modifikuotos teksturos dietos svarbg
gydant disfagijg ir zinoti, kokie
reikalavimai keliami modifikuotos
tekstlros maisto produktamsir
gerimams.
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ﬁﬁngﬁged Paskaitos uzdaviniai

B |Ssiaiskinti, kokig naudg disfagijai skirtoje
dietoje teikia modifikuotos tekstlros maisto
produktai;

® Suzinoti pageidaujamas maisto produkty
disfagijos dietai savybes;

B Aptartiingredienty pasirinkima
(rekomenduojamiir netinkami
ingredientai).

Zaltinis: Unilever
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Ledlauzis

UZraSykite visus j galvg ateinancius terminus, kurie vartojami reklamose ir
pakuotése maisto produkty teksturinéms savybéms apibudinti.
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sfﬁmfeed Modifikuotos teksturos dieta

¢ Disfagijai pritaikytas maistas ir skysciai paprastai naudojami gydant asmenis, kuriems

reikalingas ilgalaikis disfagijos gydymas.

“* Asmenims, kuriems diagnozuota disfagija, paprastai saugiau ir lengviau nuryti
pritaikytos konsistencijos ir Svelnios teksttros maistg ir gérimus.

*+ Logopedas ar kitas sveikatos priezituros specialistas turéty nustatyti disfagijos
sunkumair reikalingg maisto teksturos pakeitima.

** Jie taip pat gali rekomenduoti naudoti specialius tirstiklius, kurie padés patiekalg
ruoSianCiam asmeniui kiekvieng kartg paruosti jj butent tokios konsistencijos, kokios
reikia.

** Maistas pirmiausia turéty pasizymeti saugaus vartojimo savybémis (iSvengti

uzspringimo ar aspiracijos), uztikrinti tinkamg maistinguma ir taip pat suteikti juslinj

malonuma (pvz. buti gero skonio).

Co-funded by the
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of the European Union
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‘{%ncfee&f Batinos | disfagija orientuoty maisto
produkty savybés (1) _ Saugus valgymas

Modifikuotos teksturos maisto produktai - tai terminas, reiskiantis minkstos teksturos
maisto produktus, kurie gali buti minkstesni dél fiziniy arba cheminiy pakeitimy, siekiant
sumazinti uzspringimo rizika.

Disfagijos dietoms rekomenduojamo maisto tekstlra turety buti minksta, dregna, elastinga,
glotni ir lengvai nuryjama.

Pavyzdziui, galvos ir kaklo véziu sergantiems pacientams skirtas maistas turéty bati minkstas
ir drégnas; tai gali bati tokie maisto produktai kaip sriubos, pudingai, jogurtai, drebuciai,
zelé, obuoliy padazai, kremai, Zele, kokteiliai ir sausainiai ar kiti kepiniai mirkyti piene.
Reikety vengti lipnios teksturos bei tirsty skysciy, nes dél tokios tekstturos maisto likuciai gali
kauptis gerkléje, o nurijus — sukelti aspiracija.

Gérimai turi buti tinkamos konsistencijos ir klampumo.

Erasmus+ Programme
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~fgg,’,w(eeGfageid:aujamt::s maisto produkty su disfagija
| savybeés (1) _ Saugus valgymas

Maisto produkto fiziné bukle turi buti vertinama visapusiskai, atsizvelgiant ne
tik j jo kietum3a ar minkstuma, bet ir | tokius dalykus, kaip lipnumas, riSlumas ir
klampumas.

. Rislumas
Rislus maisto produktai, skirti kramtymo ar kasnio formavimo sunkumams kompensuoti.
Suskiles maistas dazniau lieka burnoje ar rykléje, todél gali buti aspiracijos priezastis.

B Klampumas

Tinkami tam tikro klampumo laipsnio skysciai, o ne skysti. Taciau per daug klampus
maistas netinka, nes gali uzsilaikyti burnoje ar rykléje.
Il Takumas
Maistas, kuris sudaro lengvai formuojamus gumulélius, kad galéty prasiskverbti pro
siaurg rykles ertme ir nebuty sulaikytas.

Daugiau informacijos apie reologines savybes rasite 4.2
skyriuje.

Co-funded by the
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Disfagijai netinkami maisto produktai (1)

. (1) Maistas, kuris nesuminkstéeja net isvirtas
Kumpis, grybai, veziagyviai ir kt. Net jei jie yra virti ir smulkiai
supjaustyti, burnoje jie subyra ir nesilaiko kartu.
N (2) Kietas maistas
Riedutai, sezamas, dziovintos krevetés ir kt. Sios sudedamosios dalys yra
kietos ir kramtant paprasciausiai subyra, todél jais galima uzspringti.
. (3) Ploni maisto gabaléliai
B

Prie minkStojo gomurio linke prilipti maisto produktai, kurie yra plony laksty
formos. Plonus maisto produktus taip pat sunku suvokti burnoje.

(4) Ploni maisto gabaléliai

- Co-funded by the
e H 2 5 . . £ g i Cl Erasmus+ Programme
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‘ff?ndeeof Disfagijai netinkami maisto produktai (2)

I (5) Daug skaiduly turintys maisto produktai
Bambuko tgliy, Sakniavaisiy, zaliyjy darzoviy, zuvies patiekaly ir kity maisto
produkty, kuriuose gausu skaiduly, negalima lengvai sukramtyti gabaliukais,
todel jie gali likti burnoje.

. (6) Sausi maisto produktai
Duona, garuose virtos bulves, kietai virti kiauSiniai ir kiti maisto produktai,
kuriuose yra mazai vandens, susimaise su seilémis tampa klampesni ir kietesni.
(7) Rugstus maistas

. Actu iS principo lengva uzspringti. Citrusiniai vaisiai ir kiti ragstus maisto
produktai taip pat gali sukelti uzspringima.

. (8) Maisto produktai, susidedantys iS mazy gabaleéliy, kurie blogai laikosi kartu.

ki sausumo isvirta malta meésa burnoje nesulimpa ir lengvai uzsilaiko rykleje.
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‘ﬁ“ﬁndeed Disfagijai netinkami maisto produktai (3)

. (9) Maisto produktai, kurie tirpsta arba isskiria skystj burnoje
Gelatin, some fruits (watermelon, melon, orange....), icecream...

. (10) Maisto produktai su mazomis séklomis, odele ar kaulais
Kiviai, braskes, zZirniai, Zuvis su kaulais...

. (11) Lipnis maisto produktai
Maistas, kuris prilimpa prie gomurio, pavyzdziui, medus, kondensuotas pienas,
saldainiai...
. (12) Maisto produktai, susidedantysis dviejy faziy arba dviejy skirtingy
teksturos savybiy
Stambios sriubos, ryziy kose, pienas su grudais... gali sukelti uzspringima
B (13) skysti gérimai
Skysciai gali sukelti aspiracijg - Co-funded by the

Erasmus+ Programme
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Q‘i Pageidaujamos maisto produkty disfagijai
) ﬁif"ndeed charakteristikos (1) _ Matuokliai, skales ir
standartizavimo poreikis

Maisto ir skysCiy tekstura yra svarbi pacienty, serganciy disfagija,
prieZilrai.

Norint uztikrinti saugy maitinimasi, visame pasaulyje privaloma suprasti
parametrus, apibréziancCius disfagija sergantiems pacientams skirto
maisto tekstura.

Taciau, kaip matyti iS 1ir 2 lenteliy, pastaraisiais metais jvairiose Salyse
buvo naudojami skirtingi laipsniai ir skalés. Dél to atsirado spraga

bendraujant ir bendradarbiaujant maisto paslaugy specialistams ir
klinikiniam personalui.

Co-funded by the
e S Erasmus+ Programme
""" k T ' of the European Union



%ﬁndéed Modifikuotos maisto produkty teksturos
rusys, skalés ir standartizavimo poreikis

1 lentelé. Nacionaliniai terminai, skirti skysciy klampumo modifikavimo lygiams Zymeti ir apibrezti

skirtingose Salyse
Region Names (least to most modified)
Africa Normal /regular; nectar; syrup, pudding, thick
Australia + New Zealand Thin, mildly thick/level 150, moderately thick/level 400, extremely thick/level 900
Asia Thin, slightly thick, mildly thick, medium thick, extra thick
Canada Thin, nectar, honey, pudding
Europe Normal, syrup/slightly thick, nectar, honey, pudding
Ireland Regular/normal, Gr 1, Gr 2, Gr 3, Gr 4
Middle East Thin, mildly thick, moderately thick, other thick
South America Liquid, slightly thick, nectar, honey, pudding
United Kingdom Normal, stage 1, syrup, custard, pudding/stage 3

United States of America Thin, nectar, honey, pudding

Saltinis: Cichero et al., (2017)2 Co-funded by the
INDEED: “Innovative toals for diets orientedto education and healthimprovementin dysphagia condition Erasmus+ Programme

of the European Union
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%ﬁndéed Modifikuotos maisto produkty teksturos
rusys, skalés ir standartizavimo poreikis

2 lentelé. Nacionaliniai terminai, skirti maisto teksturos modifikavimo lygiams Zymeti ir apibrezti

skirtingose Salyse
Region Names (least to most modified)
Africa Normal, Soft, chopped, puree/mashed, liquid /blender
Australia + New Zealand Full/normal, soft, minced + moist, puree/smooth puree
Asia Regular, soft, minced /shredded, congee/puree, liquidized/blenderized
Canada Regular, soft, minced, puree
Europe Normal, soft/tender/cut up, ground /puree, liquid
Ireland Regular, soft, minced + moist, puree/smooth puree, liquidized
Middle East Solid, soft, minced + mashed, other puree
South America Solid, soft, mashed, thick puree, liquidized
United Kingdom Normal, fork mashable/soft, pre-mashed /texture D, puree, thin puree

United States of America Regular, advanced/stage 3, mechanical soft/chopped/stage 2, ground, puree/stage 1

Saltinis: Cichero et al., (2017)2 Co-funded by the
INDEED: “Innovative toals for diets orientedto education and healthimprovementin dysphagia condition Erasmus+ Programme

of the European Union
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» “"ndeed Pageidaujamos maisto produkty
disfagijai charakteristikos _ Saugus
valgymas (1)

Todél maisto paslaugy eksperty ir klinikinio personalo bendravimas ir bendradarbiavimas
buvo nepakankamas, o maisto klampumo ir teksturos klasifikavimo sistema, pagrjsta
patikimais empiriniais jrodymais, padedanti valdyti disfagijg, buvo batina.

Siekiant uzpildyti Sig spragg, 2012 m. buvo jkurta Tarptautine disfagijos dietos
standartizavimo iniciatyva (IDDSI), kurios tikslas - pateikti pasauliniu mastu standartizuotg
MT maisto ir skysCiy terminologijg ir apibreztis, taikytinas jvairaus amziaus asmenims,
sergantiems disfagija, visose prieziuros jstaigose ir visose Salyse.

Tinkamos maisto tekstiros ir gérimy konsistencijos
uztikrinimasreiskia, kad reikia naudoti bendrus
modifikavimo lygius ir deskriptorius.

Co-funded by the
INDEED: “lnnovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” Erasmus+ Programme
of the European Union

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288



‘{%TL(}{QB&[ Pageidaujamos maisto produkty disfagijai

charakteristikos _ Saugus valgymas (1)

Tarptautine disfagijos dietos standartizavimo iniciatyvg (IDDSI)
patvirtino sveikatos prieziuros specialistai visame pasaulyje.

IDDSI sistemoje pateikiama bendra terminologija maisto teksturai
ir gérimy tirStumui apibadinti.

Joje jtvirtinti 8 lygiai pagal skirtingus poreikius, apibrézti spalva,
skaiCiumi ir pavadinimu.

uf,uﬁu_[quiﬁ: (3 MODERATELY THICK)
Joje pateikiami maisto produkty ir gérimy aprasai kartu su

instrukcijomis, kaip lengvai, patikimai ir prieinamai isbandyti m

0 THIM

jvairius maisto produktusir gérimus.  DRINKs

{Saltinis: https:/fananaiddsi.org)
Perziurekite 4.2 ir 4.3 skyrius, kad gautumeéte daugiau informacijos

apie IDDSI lygius.

Co-funded by the
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” Erasmus+ Programme
of the European Union

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288




4-7 lygiams
priskiriami maisto
produktai yra
pazymeti kaip
modifikuotos
teksturos maisto
produktai disfagija
sergantiems
pacientams.

6P

IDDSI

FOODS

mﬂv—m“

v il 0y

THIN

(Zaltinis https:/ fwaw.

ddsi.or

g

Todél skysciai,
priskiriami1-4 lygiams,
yra pazymetikaip
modifikuotos tekstilros
maisto produktai

. disfagija sergantiems

pacientams.



‘ﬁ'ﬁndeecf IDDSI lygiy aprasai Ir pavyz

Maisto produktai, priskiriami 4-7 lygiams - Disfagija sergantiems
pacientams skirti tekstlros poZilriu modifikuoti maisto produktai

7 lygis - tai jprastas jvairios teksturos maistas (pvz., kietas, traskus ir naturaliai
minkstas).

6 lygio (minkstas ir kasnio dydzio) maistas gali buti sutrinamas ir (arba) Level 7: REGULAR
sulauzomas spaudziant sakute, Saukstu ar lazdelémis, jis yra minkstas, svelnus ir
drégnas, bet be atsiskyrusio skyscio; Sios klasés maistg, kuriam priklauso virta LAVEl0: ORI BULL,

SIZED
minksta mesa, virta zuvis ir garuose virtos ar troskintos darzoves, reikia kramtyti.

L ] L] - - - W - - - 3 - [l iy .1 5: ."'I I\-{II:I}
5 lygis (maltas ir drégnas) - tai minkstas ir drégnas maistas be atsiskyrusio AT

skyscio; maiste gali buti matomi nedideli (2-4 mm dydzio) gabaléliai, kuriuos
reikia minimaliai kramtyti. Penktojo lygio maisto produktams priskiriami tokie
produktai kaip malta mésa ir zuvis, trinti vaisiai, visiskai suminkstéje grudai ir
ryziai (nelipnus ar lipnus).

Level 4:

PUREED

JOOA A TAVMAMAHD ATISYVA

4 lygio (tyre), kurios nereikia kramtyti, bet ji yra pakankamai vientisa, kad
[Slaikyty savo forma ant sauksto; ketvirto lygio maistui priskiriami tokie
oduktai kaip bulviy tyré, morky tyré ir avokady tyre.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288



ﬁfndéed‘ IDDSI lygiy aprasai ir pavyzd

Skysciai, priskiriami1-4 lygiams, yra pazymeti kaip modifi
maisto produktai disfagija sergantiems pacientams.

4 lygis (labai tirsta) labai létai juda veikiant sunkio jégai, taciau jo
negalima ispilti; pakreipus saukstg nukrenta vienu kartu ir toliau islaiko
forma lekstéje; néra gumuliuky; nelipnus.

n b ivesm T B T Bl la KistiEalntma=ar ke Wessdana LE b T A e B s el
3 1ygIs (UIE.“A’EFHIS?‘ZHT tirstas): lygi tekstura be ;h_-;c;'f;-:.:|=:::llxg , NOrint JSIUrpti
SLIGHTLY THICK

per standartinj Siaudelj, reikia vidutiniy pastangu.

2 lygis (svelniai tirstas): iSteka is sauksto; geriamas, greitai isteka is
sauksto, bet léciau nei skysti gérimai; norint isgerti tokio tirstumo gérima
per standartinj Siaudelj, reikia nedideliy pastangu.

1 lygis (Siek tiek tirstas): tirstesnis uz vandenj; gerti reikia siek tiek
daugiau pastangy nei skyscius; teka per Siaudelj, Svirksta, arba Ciulptuka;
panasaus tirstumo kaip ir dauguma prekyboje parduodamy misiniy
udikiams nuo atpylimo.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”

Project N: 2020-1-E501-KA204-083283
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““*-""ndeed’ Pageidaujamos maisto produkty disfagijai
charakteristikos _ daugiau nei tekstura

Ne tik tekstlra yra svarbi maisto produktams, kuriuos vartojant pasireiSkia disfagija.
Reikety atsiZvelgtiir | kai kuriuos kitus aspektus

Geriau tinka tam tikro skonio ar aromato maisto produktai.

Perdirbant maisto produktus blenderiu, j juos jpilama vandens, todeél jy skonis gali
susilpnéti. Patartina naudoti aromatizuotus padazus ar kitus pagardus.

Maisto produktai turéty buti vienodo tankio. Netinka tirstos sriubos, ryziy koseés ir
kiti gremeézdiski maisto produktai arba maisto produktai, kuriuose yra skysciy ir
kietyjy medziagy misinio, todeél reikia bati atsargiems.

Taip pat svarbi maisto produkty temperatura. Maistas turi bati Saltas arba karstas. |

burng dedamus tokios pat temperaturos kaip oda produktus sunku suvokti, todel
maziau tikétina, kad suveiks rijimo refleksas.

- Co-funded by the
e H 2 5 . . £ g i Cl Erasmus+ Programme
IMDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvementin dysphagia condition af the Europasn Linion
ProjectM: 2020-1-ES01-KA204-083288
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‘-’ndée&[ Pageidaujamos maisto produkty disfagijai
charakteristikos _ daugiau nei tekstura

Maisto produktai turi buti malonios iSvaizdos ir skonio.

Patrauklus patiekalai del 5 pojuciais suvokiamy savybiy kai kuriais atvejais gali
padidinti seiliy iSsiskyrima ir palengveéti rijima.

Tai taip pat gali prisidéti prie pazintiniy ir neurologiniy aspekty gerinimo.

2Ty
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Y e, L "
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Ealtinis: Unilever Food Solutions
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Modifikuotos
teksturos
maistas

TEXTURE MODIFIED FOODS

Texture-modified foods is a term that refers to foods with soft textures and/or reduced particle size as well as
thickened liquids (drinks) aimed at the population with eating dysfunctions,

Texture modified foods include foods which are softened by processing, minced, pureed or liguidized as well as
liguids that have been thickened to various extents.

REQUIREMENTS Organoleptically adequat

Safety The characteristics of color, flavor,
] "\ Their consumption should not cause 4 smell and temperature should be as
health complications such as similar as possible to those that
respiratory Infections, choking or would present the real elaborations,
obstructions. which allows to facilitate their

. Efficacy identification and enjoyment.
E) The body must be able to assimilate
and use the nutrients ingested Attractive presentation
through the diet. The quantity, shape and decoration
Nutritious 5 of the elaborations should be as
3 The diet must provide the type and similar as possible to that of the
amount of macronutrients and original recipe and should be done

in the most attractive and careful
way possible in order to attract
attention and increase the appetite.

micronutrients adequate and
necessary to maintain or recover an
optimal state of health.

HOWTO DEVELOP AND SERVE TEXTURE MODIFIED FOOD

“ndeeq

Diet planning
Choosing the ingredients
Food handling and preparation

Cleaning and washing
Handling

Culinary treatment
aeting Texture modification (Size reduction / Use of thickeners)

Plating



@'ﬁ . i
5 \;ndéed KAIP SEKMINGAI DIEGTI MODIFIKUOTOS TEKSTUROS

MAISTO PRODUKTUS IR GERIMUS |STAIGOSE

0 INFORMUOTUMO APIE DISFAGIJA DIDINIMAS;
0 KOMANDOS SUBURIMAS;

0 MOKYMAI APIE IDDSI LYGIUS IR METODUS;

0 INTERESY LYGIY PASIRINKIMAS;

0 PROCESY IR PROTOKOLY, KURIUOS REIKIA KEISTI,
IVERTINIMAS;

Sveikatos prieZilros |staigos valgykla.
Saltinis: Aspace Huesca -Heraldo de Aragon.

0 PAKEITIMY PATVIRTINIMAS; Autorius: Rafael Govantes

0 AISKIOS PROCEDUROS IR KOMUNIKACIJA;

o) GYDYTOIJY IR PERSONALO MOKYMAI.

Co-funded by the
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” Erasmus+ F‘mgramme
of the European Union

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288
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SUndeed
Uzsiémimo planas

@ UZsiémimas trunka 30 minuciy

Uzsiémimo tikslas - suprasti, kokie reikalavimai keliami
Gj modifikuotos teksturos maisto produktamsir gérimams

[;:;j Teoriné paskaita
Kompiuteris, interneto rysys

’ Nuotoliu arba kontaktiniu budu

IMDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvementin dysphagia
condition” - Project M: 2020-1-E501-KA204-083288




Veikla: (1) Tirpstantis maistas (5) Dvi fazés

Susiekite kiekvieng paveikslélj  (2) Kietas maistas (6) Lipnus maistas
su rijimo apsunkinimo tipu (3) Slidus maistas (7) Sausas maistas

(4) Daug skaiduly turintis
maistas




NN

ndeed

Laikas diskusijai

Gal turite klausimy?

Co-funded by the
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SIndeed

Apzvalga

Co-funded by the

e H 2 5 . . £ g i Cl Erasmus+ Programme
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition - b the finonss Lhion

ProjectM: 2020-1-ES01-KA204-083288



Sio uzsiémimo refleksija

Kg siandien suzinojote?

Ko siandienismokote?

Kas toliau? Kaip pritaikysite tai, ko
iSmokote?

- Co-funded by the
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Atgalinis rysys

Kokius pagrjstus pakeitimus rekomenduotumete Kas nepatiko?

Kiek Zvaigzduciy (nuo 1 Kas Jums labiausiai

iki 5) skirtuméte siam

patiko?

seminarui?

atlikti?

- Co-funded by the
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Indeed

9

Indeed partneriai

“CCRDNACCRA D3 ASOCIAC ONES ENRICO FERMI KOLEGUA

EFRSONES CON DAL AFAC Tl

ichiiecca F KLAIPEDOS
. cadishuesca § VALSTYBINE

Scacel & Corolige Syvepan

KOCAELI

% lcdlee hz s

@ https://indeed-project.org/
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