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3 skyriaus struktira
E-mokymo kurso struktiira
Pavadinimas UNIT 3. DIETOS IR MITYBOS KOREKCIJA GYDANT DISFAGIJA
Skyriaus santrauka Siame skyriuje daugiausia démesio skiriama mitybos pagrindams,

subalansuotai mitybai, specialiems mitybos poreikiams, pakeistos
tekstdros valgiaras¢iams ir maisto papildams sergant disfagija.

Skyriaus struktiira

Mokymo tikslai:

-Suprasti pagrindinés mitybos ir dietos svarbg sergant disfagija;

-iSmokti sudaryti subalansuotg dietg, kad bty uztikrinta tinkama Zmoniy, serganciy disfagija,
mitybos buklé.

Zinios
e Suteikti Ziniy apie pagrindinius mitybos ir dietos principus esant disfagijai.
e Suteikti Ziniy apie maisto papildus
e Farmakologinio gydymo geroji praktika esant disfagijai

Gebéjimai
e  Kritinis mastymas
e Bendravimas
e Bendradarbiavimas
e Skaitmeninis rastingumas
e Savarankiskumas

Kompetencijos
e Supratimas apie mitybos ir subalansuotos mitybos svarba.
e Zinios apie maisto papildus, padedantius gydyti disfagija.
e Zinios apie tekstiirg kei¢iancio valgiaras¢io svarba.
e Zinios apie maisto papildy risis.

® Farmakologinio gydymo disfagijos atveju valdymas.
Turinys (3 valandos) Paskaita 3.1. Mitybos pagrindai, susije su disfagija

Paskaita 3.2. Subalansuota disfagijos dieta

Saltiniai e DRV Finder tutorial:
https://www.youtube.com/watch?v=-0ww-QI9G0O8
e How To Complete 'MUST":
https://www.youtube.com/watch?v=00T7GHfieMQ
e What are food-based dietary guidelines?:

https://www.youtube.com/watch?v=_09Vf5ZveXo

e DRV FInder. EFSA. 2019. https://multimedia.efsa.europa.eu/drvs/index.htm

e Protein. Harvard - School of Public Health. 2022.
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/what-should-you-
eat/protein/

e Added sugar. Harvard - School of Public Health. 2022.
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/carbohydrates/added-

sugar-in-the-diet/
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® Sugar. American Heart Association. 2022.
https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-eating/eat-
smart/sugar

e Fiber. Harvard - School of Public Health. 2022.
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/carbohydrates/fiber/

e Fats and cholesterol. Harvard - School of Public Health. 2022.
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/what-should-you-

eat/fats-and-cholesterol/

e Fats. American Heart Association. 2022.
https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-eating/eat-smart/fats

e Marengo K. Hydrating foods: The top 20 and their benefits. Medical News
Today. 2019.
https://www.medicalnewstoday.com/articles/325958
e Lykstad J, Sharma S. Biochemistry, Water Soluble Vitamins. [Updated 2022
Mar 9]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing;
2022.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538510/
e Reddy P, Jialal I. Biochemistry, Fat Soluble Vitamins. [Updated 2021 Sep 20].
In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2022.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK534869/
e Morris AL, Mohiuddin SS. Biochemistry, Nutrients. [Updated 2022 May 8]. In:
StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2022.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554545/
e Vitamin and Mineral Supplement Fact Sheets. National Institutes of Health -

Office of Dietary Supplements.
https://ods.od.nih.gov/factsheets/list-VitaminsMinerals/
e National Research Council (US) Committee on Diet and Health. Minerals. In:

Diet and Health: Implications for Reducing Chronic Disease Risk. Washington
(DC): National Academies Press (US); 1989.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK218735/
e Ueshima J, Momosaki R, Shimizu A, Motokawa K, Sonoi M, Shirai Y, Uno C,
Kokura Y, Shimizu M, Nishiyama A, Moriyama D, Yamamoto K, Sakai K.

Nutritional Assessment in Adult Patients with Dysphagia: A Scoping Review.
Nutrients. 2021 Feb 27;13(3):778. doi: 10.3390/nu13030778.

e Rodd BG, Tas AA, Taylor KDA. Dysphagia, texture modification, the elderly
and micronutrient deficiency: a review. Crit Rev Food Sci Nutr. 2021 Apr 27:1-
17. doi: 10.1080/10408398.2021.1913571.

o da Silva DCG, de Sa Barreto da Cunha M, de Oliveira Santana A, Dos Santos
Alves AM, Pereira Santos M. Malnutrition and nutritional deficiencies in
children with cerebral palsy: a systematic review and meta-analysis. Public
Health. 2022 Apr;205:192-201. doi: 10.1016/j.puhe.2022.01.024.

e Huppertz V, Guida S, Holdoway A, Strilciuc S, Baijens L, Schols JMGA, van
Helvoort A, Lansink M, Muresanu DF. Impaired Nutritional Condition After
Stroke From the Hyperacute to the Chronic Phase: A Systematic Review and
Meta-Analysis. Front Neurol. 2022 Feb 1;12:780080. doi:
10.3389/fneur.2021.780080.
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e ChenKGC, Jeng Y, Wu WT, Wang TG, Han DS, Ozcakar L, Chang KV. Sarcopenic
Dysphagia: A Narrative Review from Diagnosis to Intervention. Nutrients.
2021 Nov 12;13(11):4043. doi: 10.3390/nu13114043.

e Skipper A, Coltman A, Tomesko J, Charney P, Porcari J, Piemonte TA, Handu
D, Cheng FW. Adult Malnutrition (Undernutrition) Screening: An Evidence
Analysis Center Systematic Review. J Acad Nutr Diet. 2020 Apr;120(4):669-
708. doi: 10.1016/j.jand.2019.09.010.

e Skipper A, Coltman A, Tomesko J, Charney P, Porcari J, Piemonte TA, Handu
D, Cheng FW. Position of the Academy of Nutrition and Dietetics:
Malnutrition (Undernutrition) Screening Tools for All Adults. J Acad Nutr Diet.
2020 Apr;120(4):709-713. doi: 10.1016/j.jand.2019.09.011.

e Malnutrition Universal Screening Tool. Malnutrition Advisory Group. A
Standing Committee of BAPEN. 2011.

https://www.bapen.org.uk/pdfs/must/must full.pdf

® |sautier JIMJ, Bosni¢ M, Yeung SSY, Trappenburg MC, Meskers CGM, Whittaker
AC, Maier AB. Validity of Nutritional Screening Tools for Community-Dwelling

Older Adults: A Systematic Review and Meta-Analysis. ] Am Med Dir Assoc.
2019 Oct;20(10):1351.e13-1351.e25. doi: 10.1016/j.jamda.2019.06.024.

e Wu XS, Miles A, Braakhuis AJ. Texture-Modified Diets, Nutritional Status and
Mealtime Satisfaction: A Systematic Review. Healthcare (Basel). 2021 May
24:9(6):624. doi: 10.3390/healthcare9060624.

e A guide to completing the Mini-Nutritional Assessment-Short Form (MNA®-
SF). Nestlé Nutrition Institute.

https://www.mna-elderly.com/sites/default/files/2021-10/mna-guide-
english-sf.pdf

e MNA® Forms. Nestlé Nutrition Institute.

https://www.mna-elderly.com/mna-forms

e Becker PJ, Gunnell Bellini S, Wong Vega M, Corkins MR, Spear BA, Spoede E,
Hoy MK, Piemonte TA, Rozga M. Validity and Reliability of Pediatric Nutrition
Screening Tools for Hospital, Outpatient, and Community Settings: A 2018

Evidence Analysis Center Systematic Review. J Acad Nutr Diet. 2020
Feb;120(2):288-318.e2. doi: 10.1016/j.jand.2019.06.257.

e Becker PJ, Brunet-Wood MK. Pediatric malnutrition screening and
assessment tools: Analyzing the gaps. Nutr Clin Pract. 2022 Oct;37(5):1088-
1104. doi: 10.1002/ncp.10793.

e WHAT IS STAMP? Central Manchester and Manchester Children’s University
Hospitals NHS Trust. 2008.

https://www.stampscreeningtool.org/what-is-stamp-training

® Food and Nutrition Technical Assistance Ill Project (FANTA). 2016. Nutrition
Assessment, Counseling, and Support (NACS): A User’s Guide—Module 2:

Nutrition Assessment and Classification, Version 2. Washington, DC: FHI
360/FANTA.
https://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/NACS-
Users-Guide-Module2-May2016.pdf
e Calculate Your Body Mass Index. National Heart, Lung and Blood Institute.
https://www.nhlbi.nih.gov/health/educational/lose _wt/BMI/bmicalc.ht
m
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e Thompson FE & Subar AF. Dietary Assessment Methodology. In: Nutrition in
the Prevention and Treatment of Disease. 4th edition. 2017. Elsevier Inc. doi:
http://dx.doi.org/10.1016/B978-0-12-802928-2.00001-1

https://epi.grants.cancer.gov/dietary-

assessment/Chapter%201 Coulston.pdf
e The Food Pyramid: A Dietary Guideline in Europe. EUFIC. 2009.
https://www.eufic.org/en/healthy-living/article/food-based-dietary-

guidelines-in-europe
e Healthy Eating Plate. Harvard - School of Public Health. 2022.
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/

e Fundacidn Dieta Mediterranea.
https://dietamediterranea.com
e Medi-Lite.
https://www.medi-lite.com/medilite eng/story html5.html

e Portion information. EUFIC.
https://www.eufic.org/en/healthy-living/category/portion-information

Vertinimas (20 minuciy) | Vertinimo testas (13 klausimy, uZ kiekvienq teisingai atliktq uZduotj
skiriamas 1 taskas)

Pagrindinés koncepcijos e Mitybos ir hidratacijos baklé
e Subalansuota
o Angliavandeniai
e Mityba
® Praturtinimas
o Riebalai
e Skaidulinés medziagos
e Vaisiai
e Grudai
o Netoleravimas
e Makroelementai
e Mikroelementai
e Mityba
e Baltymai
e Papildai
e DarzZoves
°

Vegetariskas maistas
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Paskaita 3.1. Mitybos pagrindai, susije su disfagija

Ko iSmoksiu Sioje paskaitotoje?

Sios paskaitos tikslas - suteikti Ziniy apie mityba esant disfagijai.

Mokymosi rezultatai

e Suprasti mitybos svarbg esant disfagijai.
e Zinoti specifinius pacienty, sergan&iy disfagija, mitybos reikalavimus.
e Nustatyti pacienty, serganciy disfagija, netinkama mityba.

3.1.1. Mitybos buklé ir disfagija

Optimali mitybos buaklé - tai visy maistiniy medziagy tiekimas tinkamomis proporcijomis, kad
baty patenkinti asmens poreikiai, siekiant geriausio darbingumo ir kuo ilgesnio gyvenimo
esant gerai sveikatai.

Mitybos buklés gerinimas yra galingas veiksnys, padedantis uzkirsti kelig ligoms ir jas gydyti
bei palaikyti gerg gyvenimo kokybe.

Atsizvelgiant j tai, kad reguliariai vartojamas modifikuotas ir (arba) maziau maistiniy medziagy
turintis maistas, taip pat j sunkumus toleruojant didelius skysciy kiekius, disfagija sergantiems
pacientams kyla ypac didelé nepakankamo makro- ir mikroelementy suvartojimo rizika.

Todél suaugusieji gali patirti neigiamg energijos balansg, dél kurio nuolat mazéja jy svoris,
didéja sarkopenijos, nepakankamo skysCiy suvartojimo ir mikroelementy trukumo rizika.
Kalbant apie vaikus, tokia situacija gali sukelti nuolatine, plataus masto Zalg jy augimui,
vystymuisi ir gerovei.

Taip pat reikéty atkreipti démesj j psichologines disfagijos pasekmes. Pacientai mano, kad
padidéjusi priklausomybé nuo slaugytojo valgymo metu ir nauji maitinimo budai yra
Zeminantys ir trikdantys, dél to gali sumazZéti apetitas, atsirasti depresija, nerimas ar baimeé
valgymo metu, todél mazéja svoris ir didéja mitybos nepakankamumas.

IS tikryjy yra gerai uzfiksuota, kad dehidratacija ir nepakankama mityba, daugiausia
nepakankama mityba, yra susijusi su nediagnozuota arba negydoma disfagija.

Dél nepakankamos mitybos mazéja sisteminé raumeny maseé ir atrofuojasi rijimui naudojami
raumenys, o tai galiausiai lemia disfagijos buklés pablogéjima.

Veiksmingas mitybos valdymas yra labai svarbus, norint iSlaikyti gerg mitybos bikle arba
panaikinti mitybos nepakankamuma. Pirmasis Zingsnis siekiant sudaryti tinkamus mitybos
prieziuros planus yra mitybos jvertinimas.
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Mitybos valdymo tikslai:

e Palaikykite ir uztikrinkite tinkamga mitybg ir hidratacija;

e Pagal logopedo rekomendacijas taikyti teisingg ir saugia dietg su pakeista
tekstlra;

e  Maksimaliai padidinti maistiniy medziagy suvartojima, uztikrinant saugy
valgyma, t. y. siekiant iSvengti aspiracijos ir uzspringimo.

e Nustatyti, ar reikia maisto papildy ir (arba) maisto papildymo.

3.1.2. Pacienty, serganciy disfagija, mitybos poreikiai

3.1.2.1. Teisingas energijos balansas

Saltinis: https://www.activehealth.sg/eat-better
/resources/energy-balance

e Energijos suvartojimas: kalorijy skaicius maiste reiskia tame maiste sukauptos energijos
kiekj.

e Energijos sgnaudos: Jusy kanas naudoja kalorijas:
Fizinis aktyvumas: vaiksciojimas, mastymas, darbas, sportas ir pan.
Pagrindiné medziagy apykaitos norma (PEP): gyvybiskai svarbios fiziologinés funkcijos,
tokios kaip kvépavimas, Sirdies darbas ir kt.
Terminis maisto poveikis (TMP): maisto virSkinimas ir jsisavinimas.

e Teisingas energijos balansas:

o Suaugusieji: Vidutiniskai suaugusiam Zmogui kasdien reikia apie 2000 kilokalorijy,
kad islaikyty savo svorj, taciau Sis kiekis priklauso nuo amiziaus, lyties ir fizinio

a ktyvumo Iyglo. Ar norite suZinoti ES rekomenduocjamas
maisto normas? Apsilankykite:

o Vaikai: Jiems reikia energijos,

g . . .. https://multimedia.efsa.europa.eu/d
reikalingos tinkamam augimui ir rvs/index.htm

vystymuisi.
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o Konkrecios situacijos: Kai kurioms ligoms gydyti reikia suvartoti daugiau energijos,
kad geriau pasveikty.

Gauta energija Sunaudota energija
Kano masé auga

Energija svorio
augimui

Kano masé krenta

Masés netekimas,
katabolizmas

Kano maseé pastovi

Energijos balansas

(Saltinis: gauta i$ Canva Pro)

3.1.2.2. Tinkamas makroelementy suvartojimas.

Makroelementai:
e Makroelementai yra:
o Baltymai

o Glikeminiai angliavandeniai
o Maistinés skaidulos

o Riebalai

o Vanduo

e Jie dominuoja maisto produkty sudétyje, todél jy kasdien suvartojama gramais.

e Pagrindinés baltymy, riebaly ir glikeminiy angliavandeniy funkcijos organizme yra
energiné ir struktdriné. Maistinés skaidulos ir vanduo laikomi reguliuojanciomis
maistinémis medziagomis.

e Apsilankykite https://multimedia.efsa.europa.eu/drvs/index.htm susipaZinti su ES

mitybos referencinémis vertémis.

o Baltymai
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® Su maistu gaunami baltymai yra azoto ir
nepakei¢iamyjy aminoriagscéiy  Saltinis,  kuriy
organizmui reikia audiniy augimui ir palaikymui.

e Pagrindiniai baltymy Saltiniai gali buti augalinés ir
gyvuninés kilmés.

® Gyvuniniai baltymai yra visaverciai baltymai,
kuriuose yra visy nepakei¢iamyjy aminoragsciy ir
kurie laikomi didelés biologinés vertés baltymais
(DBV).

e Augaliniai baltymai yra nepilnaverciai baltymai, su (Saltinis: gauta i§ Canva Pro)
maistu gaunamos tik kelios nepakeic¢iamosios aminorlgstys, ir laikomi mazos
biologinés vertés (MBV) baltymais.

e Baltymy papildymas - tai kai MBV baltymai derinami kartu: vartojant du MBV
baltymus, galima kompensuoti kiekvieno is jy trukstamas aminoragstis, todél
gaunamas DBV baltymas, t. y. ankStiniai ir gridai. Taip pat baltymai gali bati
papildomi valgant pakankama kiekj DBV ir MBV baltymuy, t. y. pieng su duona.

Ar norite daugiau suZinoti apie baltymus? Apsilankykite:

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/what-should-you-eat/protein/

o Glikeminiai angliavandeniai

e Jie yra pagrindinis energijos Saltinis, kuris organizmo lgsteles apripina gliukoze.

e Paprastieji angliavandeniai - cukrus: Jie greitai virSkinami ir absorbuojami
Zmogaus plonojoje zarnoje.

e Maisto produktai, kuriy sudétyje yra cukry, yra linke turéti didesnj glikemijos
indeksg. Su maistu gaunamy cukry kiekiai turéty buti nedideli, pageidautina,
kad jie bty gaunami iS maistiniy medziagy turinciy maisto produkty, t. y. vaisiy
ir vaisiy kokteiliy.

(Saltinis: gauta i§ Canva Pro)
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° Sudétiniai angliavandeniai - krakmolas: Jie IéCiau virSkinami ir jsisavinami
Zmogaus plonajame Zarnyne, todél yra geresnis energijos Saltinis, ypac kai Siuose
maisto produktuose yra ir maistiniy skaiduly. Pagrindiniai angliavandeniy ir
skaiduly Saltiniai turéty bati kruopos, kosés, Sakniavaisiy ir ankstiniy darzoviy
kosés.

Ar norite daugiau suZinoti apie cukry? Apsilankykite:

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/carbohydrates/added-sugar-in-the-diet/
https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-eating/eat-smart/sugar

o Maistinés skaidulos:

e Angliavandeniai, kuriy negali suvirskinti Zmogaus plonosios Zarnos, jskaitant
nekrakmolo polisacharidus (celiulioze, hemiceliulioze ir pektinus), atspary krakmolg,
atsparius oligosacharidus ir lignina.

e Nustatyta, kad maistinés skaidulos yra svarbios Zarnyno veiklai (pvz., viduriy
laisvinimui). Kai kurios maistiniy skaiduly rasys taip pat mazina su maistu gaunamy
riebaly ir glikeminiy angliavandeniy absorbcija.

e Tai viena sudétingiausiy maistiniy medziagy, nes naturaliai rieSutuose ar griduose
esancias skaidulines medzZiagas pacientams, sergantiems disfagija, gali buti sunku
vartoti. Taciau vaisiai ir darZovés taip pat yra maistiniy skaiduly saltiniai.

Ar norite daugiau suZinoti apie maistines skaidulas? Apsilankykite:

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/carbohydrates/fiber/
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o Riebalai:

e Riebalai yra daugiausiai kalorijy turintis
makroelementas.

e Sotigji ir transriebalai kambario
temperatlroje paprastai yra kieti. Nataraliai
aptinkami gyvuninés kilmés maisto
produktuose, jie taip pat labai populiaris
(ypa€) perdirbtuose maisto produktuose.

Sviestas, lajus, kiaulés taukai, kokosy ir palmiy T ————
aliejus yra gausus sociyjy riebaly Saltiniai. Jy, kaip ir cholesterolio, vartojima reikéty

riboti.

Ar norite daugiau suZinoti apie ,blogus” riebalus? Apsilankykite:

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/what-should-you-eat/fats-and-cholesterol/

e Nesotieji riebalai, kurie kambario temperaturoje yra skysti, laikomi "geraisiais"
riebalais, nes jie atlieka daug naudingy funkcijy, daugiausia Sirdies ir kraujagysliy
srityje.

o Daugiausia reikéty vartoti mononesociyjy
riebaly. RiesSutai, avokadai, alyvuogiy aliejus yra
oleino ragsties, kurios maiste yra daugiausia
mononesociyjy riebaly rugséiy, saltiniai.

o Polinesodiyjy riebaly. Svarbiausios

polinesociosios riebaly rigstys yra batinos —
mitybos pozilriu, todél jy mityba yra privaloma: (Saltinis: https://pixabay.com/)
* Omega 3 riebaly ragstys: alfa-linoleno ragstis (ALR), eikozapentaeno

ragstis ir dokozaheksaeno ragstis (EPR ir DHR)

* Omega 6 riebaly ragstys: linolo ragstis (LA)
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y)

Polinesociosios riebaly rugstys laikomos ne tik
energijos S$altiniu, bet ir reguliuojanciomis
medziagomis, nes jos yra svarbiy
imunomoduliuojanciy junginiy pirmtakeés.

(Saltinis: https://pixabay.com/)

Ar norite daugiau suZinoti apie riebalus? Apsilankykite:

https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-eating/eat-smart/fats

Ar Zinote ...?

Be ty, kurie yra maisto produkty sudedamosios
dalys, riebalai gali biti patiekiami kaip padazai arba
vartojami jmaisSyti j sutrinta maistg, taip ne tik
padidinant suvartojamos energijos kiekj, bet ir
pagerinant skon;.

Saltinis: https://www.pexels.com/

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the
Commission can not be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
2020-1-ES01-KA204-083288



"

ndéed' “INnovative tools for Diets oriented to Education and hEalth improvement in Dysphagia condition” - Erasmus+

o Vanduo:

e Beveik kiekvienoje Zmogaus kino
lasteléje yra vandens: vanduo
sudaro 79 % raumeny, 73 %
smegeny ir net 31 % kauly. Bendras

kino svoris gali sudaryti 45-65 %
vandens.

e Vanduo yra batinas beveik visoms o
organizmo funkcijoms. Jis padeda atkurti Saltinis:sukurta su Canva Pro
skyscius, prarastus vykstant medziagy apykaitai,
kvépuojant, prakaituojant ir Salinant atliekas. Be to, jis ypa€ svarbus termoreguliacijai.
Galiausiai jis sutepa sgnarius ir audinius, palaiko sveikg odg ir yra batinas tinkamam
virskinimui.

e 7mogus be maisto gali iStverti apie tris savaites,
taCiau be vandens paprastai iStveria tik tris-
keturias dienas.

e Nepamirskite, kad apie 20 % viso suvartojamo
vandens gauname ne i$ gérimy, o i$ daug vandens
turin¢iy maisto produkty, pavyzdZiui, vaisiy ir |
darzoviy.

Ar norite suzinoti koks maistas turi daug vandens? Apsilankykite:
https://www.medicalnewstoday.com/articles/325958

UZDUOTIS APIE MAKI.ROEI_.EMENTUS: :
Pabandyk panaudoti Maistiniy referenciniy

verciy paieska ir atsakyk | klausima

Koks biity rekomenduojamas makroelementy
suvartojimas 20 m. merginai?

- A |
S
I

Pasizitrék instrukcijas video: https://www.youtube.com/watch?v=-0ww-QI9GO8
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3.1.2.3. Vitaminy ir mineraly mitybos normos

o Mikronutrientai:
e Mikronutrientai yra:
o Vitaminai:
= Vandenyje tirpus vitaminai
= Riebaluose tirpus vitaminai
o Mineralai
*= Makromineralai

= Mikromineralai arba mikroelementai

Mikroelementai - tai neenerginés maistinés medziagos, taciau jos yra butinos sveikam
vystymuisi, ligy prevencijai ir gerai savijautai, nes dazniausiai atlieka reguliuojamyjy
junginiy funkcijas.

e Mikroelementy organizmui reikia nedideliais kiekiais (miligramais ar net
mikrogramais), taciau jy batina gauti su maistu, nes Zmogaus organizmas negali jy
sintetinti (arba tik nepakankamais kiekiais).

e Néra vieno maisto produkto, kuriame baty visy Zmogui batiny vitaminy ir mineraliniy
medZiagy.

e Apsilankykite https://multimedia.efsa.europa.eu/drvs/index.htm susipaZinti su ES
nustatytomis referencinémis mitybos vertémis.

o Vitaminai:

e 13 organiniy medZziagy, atliekanciy daugybe skirtingy reguliaciniy funkcijy, laikomos
vitaminais. Vitaminai atlieka svarby vaidmenj daugelyje Zmogaus organizmo
biocheminiy funkcijy ir yra batini komponentai optimaliai sveikatai palaikyti.

o Vandenyje tirpus vitaminai: Jiems budingas gebéjimas iStirpti vandenyje.
Todél paprastai jie lengviau pasisavinami plonojoje Zarnoje, jy atsargos
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organizme yra labairibotos, o nepanaudoti
kiekiai ir (arba) jy metabolitai pasalinami FUL
. ARE
su Slapimu. BE C
o Yra 9 vandenyje tirpus vitaminai: B grupés

Mors organizme yra sukaupta
vitaminai: tiaminas, riboflavinas, niacinas, vandeny tirpiy vitaminy

- . . . . atsargy, jy pastoviai reikia
pantoteno ragstis, biotinas, vitaminas B6, gaurti su makstu, Ksd ety

foliatai ir vitaminas B12, vitaminas C. trikumo.

Ar norite daugiau suZinoti apie vandeny tirpius vitaminus? Apsilankykite:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538510/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/list-VitaminsMinerals/

o Riebaluose tirpus vitaminai: A - retinolis, D - cholekalciferolis, E - tokoferolis ir
K.

Jie iStirpsta riebaluose. Dél maZo tirpumo
hidrofilinése terpése organizmas juos absorbuoja
plonojoje Zarnoje j naujai susidarancias miceles.

G ; B g S § . Kadangi jie saugomi
Be to, jiems reikalingi specifiniai transportavimo audiniuose, nebatina gauti

reguliariai. Jy perteklius gali

organizme budai ir jie linke kauptis audiniuose. i

Retinolio yra gyvulinés kilmés maiste, taciau
augalinés kilmés maisto produktuose esancius karotinoidus organizmas gali
paversti retinoliu.

Cholekalciferolis gali bati sintetinamas odoje veikiant ultravioletiniams
spinduliams.

Zarnyno bakterijy sintetinamg vitaming K gali panaudoti organizmas.

Ar norite daugiau suzinoti apie riebaluose tirpius vitaminus? Apsilankykite:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK534869/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/list-VitaminsMinerals/

o Mineralai:
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o Tai neorganinés medZiagos, atliekancios strukturines skeleto ir minkStyjy audiniy
funkcijas ir reguliuojancias funkcijas, jskaitant nervy
ir raumeny impulso perdavima, kraujo kre$éjima,

UL
. . o grY
deguonies pernesimg ir fermentinj aktyvuma. BE ch®
o Makromineralai: Kalcis, magnis, fosforas ir Vit siietslat yia BiotaL,
elektrolitai - natris, kalis ir chloridas - laikomi tai reiskia, kad juos reikia
gauti su maistu norint
pagrindiniais makroelementais. turéti pakankama kiekj
organizme.

o Mikromineralai arba mikroelementai: Gelezis,
cinkas, varis, jodas, selenas laikomi svarbiausiais mikroelementais.

Ar norite daugiau suZinoti apie mineralus? Apsilankykite:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK554545/

https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK218735/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/list-VitaminsMinerals/

Ar Zinote, kad...?

- Geriausias budas gauti reikiama vitaminy ir
mineraly kiekj - valgyti jvairy maista.

- Kai kuriy mikroelementy yra nedaugelyje
maisto produkty, t. y. gyviny, bet ne augaly
maisto produktuose naturaliai yra vitamino
B12.

Saltinis: https://www.clinicabaviera.com/

Ar norite daugiau suZinoti apie mikronutrientus? ?

Visit: https://ods.od.nih.gov/factsheets/list-VitaminsMinerals/
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Pabandyk panaudoti Maistiniy referenciniy

verciy paieska ir atsakyk | klausima
UZDUOTIS APIE MIKROELEMENTUS:

Koks buty rekomenduojamas mikroelementy
suvartojimas 70 m. vyrui?

Pasizitrek instrukcijas video: https://www youtube com/watch?v=-0ww-QI9GO8

3.1.2.4. Optimalus biologiskai aktyviy junginiy - fitocheminiy medziagy — tiekimas
Tai jdoms natiralios kilmés junginiai, daugiausia esantys augalinés kilmés maisto
produktuose (todél jie vadinami fitocheminémis medziagomis), kurie nelaikomi
maistinémis medziagomis.

.\’A > WS
karotenoidai ir | % “Angdn
e tooferoliai ® gliukozinaliata

Saltinis: Camara JS, Albuquerque BR, Aguiar J, Corréa RCG, Gongalves JL, Granato D, et al.
Food Bioactive Compounds and Emerging Techniques for Their Extraction: Polyphenols as a
Case Study. Foods 2021, 10, 37. https://doi.org/10.3390/foods10010037

e Manoma, kad biologiSkai aktyvis junginiai daugiausia lemia Siy augalinés kilmés
maisto produkty ir gérimy apsaugine nauda sveikatai, kuri néra susijusi su jy maistine
verte.
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e Sios fitocheminés medZiagos, priklausanéios didelei ir jvairiai cheminiy junginiy
grupei, taip pat lemia augaliniy maisto produkty spalva, skonj ir kvapg, pavyzdziui,
mélyniy tamsy atspalvj, brokoliy kartuma ir Cesnaky astry kvapa.

e Tyrimai rodo, kad maisto produkty, kuriuose gausu fitocheminiy medziagy,
vartojimas yra naudingas sveikatai, taCiau nepakanka informacijos, kad baty galima
pateikti konkrecias rekomendacijas dél fitocheminiy medziagy vartojimo.

|

g

Laikas diskusijai

Kokiy rekomendacijy, jisy nuomone,
sunkiausia laikytis disfagija sergantiems
pasientams?

3.1.3. Nepakankamos mitybos diagnozés svarba esant disfagijai

3.1.3.1. Pacienty, serganciy disfagija, nepakankama mityba
° Nepakankama [PRS TR R ol Aamav~iliac v lavhhal manicticniis maadXia ., J-u.'.l,.lmas’ pertekllus
ar disbalansas Kokiy rekomendacijy, jisy nuomone,

e Nepakankama Sunkiausia laikytis disfagija sergantiems

dgiu), sulétéjusj
augima (maz: Pasientams? _ (matzas svoris,
palyginti su amZiumi);

e Su mikroelementais susijes nepakankamas maitinimas, kuris apima mikroelementy
trikuma (svarbiy vitaminy ir mineraly trikuma) arba mikroelementy pertekliy;

e Antsvoris ir nutukimas.

Zinoma, kad jvairios patologinés biklés gali sukelti nepakankama mitybg, taciau daugelis net
ir sveiky Zmoniy, serganciy disfagija, gali nesugebéti tinkamai vartoti maisto ir patirti bet
kokio tipo nepakankama mityba.

Disfagija ir nepakankama mityba yra akivaizdzZiai susijusios. Pastaraisiais metais keliuose
tyrimuose disfagijai, kaip vyraujanciam nepakankamos mitybos rizikos veiksniui, buvo skirtas
didelis démesys.
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Negydomi disfagija sergantys pacientai, kurie nepakankamai maitinasi, ilgiau lieka ligoninéje,
patiria didesne komplikacijy rizikg ir didesnj mirtinguma nei tie, kurie maitinasi tinkamai.

Ar Zinote, kad ...?

* Apskaiciuota, kad senyvo amziaus Zzmoniy, kuriems kartu pasireiSkia mitybos
nepakankamumas ir disfagija, yra nuo 3 % iki 29 %. Vitaminas B12, C, D, folio rugstis,
cinkas ir gelezis - tai mikroelementai, j kuriuos reikia atkreipti didZiausig démes;.

* Apskaiciuota, kad vaiky, serganciy cerebriniu paralyZiumi, orofaringinés disfagijos
paplitimas yra nuo 19 % iki 99 %. Neseniai atliktoje apZzvalgoje nustatyta, kad cerebriniu
paralyZiumi serganciy vaiky mitybos nepakankamumas yra didelis, taip pat nustatytas
keliy maistiniy medziagy trikumas, pavyzdzZiui, hipokalcemija ir sumazéjusi cinko, vario ir
vitamino D koncentracija serume.

* Disfagija yra pagrindinis rizikos veiksnys, lemiantis pacienty, patyrusiy galvos smegeny
insultg, nepakankama mityba.

* Tiksliai nustatyti nepakankamos mitybos paplitima tarp disfagija serganciy Zzmoniy sunku
dél naudojamy matavimo metody neatitikimy.

» Dél disfagijos sumazéjes suvartojamy maisto medziagy kiekis mazina svorj ir sutrikdo
skeleto raumeny sinteze, todél toliau vystosi sarkopenija. Todél uzburtas disfagijos,
netinkamos mitybos ir sarkopenijos ratas ilgainiui tampa neiSvengiamas.

Disfagija

Sumazéjes
rijimo
stiprumas

®

Sarkopenija

4

Raumeny
mases
sumazéjimas
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3.1.3.2. Nepakankamos mitybos nustatymas pacientams, sergantiems disfagija

Ankstyvas kreipimasis j klinikinés mitybos specialistg ﬁ A
turi lemiama reikSme stabdant progresuojant;j 8 ¢
nepakankamos mitybos pobidj ir suteikiant galimybe 4 A ) '
atidziai stebéti pacienty svorj, suvartojama maistg ir '

(~

paskirtos dietos toleravima.

Sveikatos prieziuros specialistai turi atlikti mitybos -
patikra, kad aptikty pacientus, kuriems gresia LS B R
nepakankama mityba.

Klinikinés mitybos specialistas atlieka iSsamy mitybos buklés jvertinima, kurio rezultatai
lemia mitybos konsultacijas ir (arba) gydyma.

Mitybos buklés patikrinimas:
- Mitybos buklés patikrinimas -

- tai procesas, kurio metu nustatoma, ar asmuo nepakankamai maitinasi, ar jam gresia
nepakankama mityba.

- naudojamas siekiant nustatyti, ar reikia atlikti iSsamy mitybos vertinima.
- paprastai atlieka ne mitybos specialistas, o kitas asmuo.

Nepakankamos mitybos rizikos patikrinimo (NMRP) priemonés ...
- turéty buti greitos, paprastos ir lengvai naudojamos.

- nustatant nepakankamos mitybos rizikg batina uztikrinti tam tikrg pagrjstuma,
suderinamuma ir tarpusavio palyginamuma

A. NMRP suaugusiems:

*  NMP - Nepakankamos mitybos patikros
priemoné
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*  VNMP - Visuotiné nepakankamos mitybos patikros priemoné

Saltinis: https://www.shutterstock.com/

Malnutrition Universal Screening Tool
(MUST) =

Malnutrition Screening Tool (MST)

STEP 1: Screen with the MST  [ll STEP 2: Scare to determine risk
o 1 wolg

No ]
Unswre 2

243
14230

1
2
24330 3
345 o more a

2

Unsure.

Unplaread waight loss b past 3-6 maatin
No o
Yes

Batinnt i acstly @ and thavs hay bewn of iy

> v Wig 42
Eely 1o be o nutritionsd intake for =5 days

MALNUTRITION RISK:
Low rigk
L
High risk

Ar norite daugiau suZinoti apie VNMP (MUST)? Apsilankykite:
https://www.bapen.org.uk/pdfs/must/must_full.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=00T7GHfieMQ

B. NMRP pagyvenusiems:

* MMV = Mini mitybos vertinimas

Klausimynas yra ¢ia: https://www.mna-

elderly.com/mna-forms

Saltinis: https://pixabay.com/
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Mini Nutritional Assessment

MNA®

Nestle
Nutritiorinstitute

Last name: |

] First name: [

sex [ ] sge: |

] weight, ko Height, cm: [

] pate: [

Complete the screen by filling in the boxes with the appropriate num bers

Addthe numbers for the screen. If score is 11 or less, continue with the assessm ent to gain a Malnutrition Indicator Score

a uas food intake declined over the past 3 mnnlhs due to loss
oblems,

dimicuttes?

0 = severe decrease in food intake

1 = moderate decrease in food intake

2 =no decreass in food intake (]

B Weight loss during the last 3 months
0 = weight loss greater than 3kg (6 6lbs)
1 = does not know
2 = weight loss between 1 and 3kg (2.2 and 6.6 Ibs)
3 = no veight loss (|

C Mobility
0 = bed or chair bound
1 = able to get out of bed / chair but does not go out
2= goes out O

D Has -lﬂ‘u:d psychological stress or acute disease in the

J How many full meals does the patient eat daily?
0=1 meal

1=2meals
2= 3 meals ]
K Selected consumption markers for protein intake
¥ At least one serving of dairy products
(milk, cheese, yoghurt) per day. yes no [
¥ Twoor more servings of legum es
or eggs per week ves Cne O
¥ Meat, fish or poultry every day ves [ no I
00 =if0or1yes
L Consumes two or more servings of fruit or vegetables
per day?
0=na 1=yes [=a]

M How much fluid (water, juice, coffee, tea, milk...) is
consumed per day?

O-yes 2=no (| 0= more than 5 cups .0
E Heuropsychological problems H Mode of feeding

0 = severe demertia or depression 0= unable to eat without assitance

1 =mild dementia 1 = self-fed with som e dificulty

2 = no psycholagical problems O 2 = seif-fed without any problem O
F Body Mass Index (BMI) = weight in kg / (heightinm)® [ ] O Self view of nutritional status

0 = BMI less than 19 0 = views self as being m alnourished

1 = BMI 1910 less than 21 1 = is uncertain of nutritional state

2= BMI 21 to less than 23 2 = views self as having no nutritional problem O

3 = BMI 23 or greater (|

oo

P In comparison with other people of the same age, how does
the patient consider his / her health status?
0.0 = not as good
0.

Screening score (subtotal max. 14 points)
1214 poirts: ] Nommal nutritional status

8-11 points [ At risk of malnutrition
07 points [] Malnourished o0
For amore in-depth assessment, cortinue with questions G-R
MAC lessthan 21
MAC 21 to 22
G Lives independently (not in nursing home or hospital) 752 MAS Sraterthan 22 oo
1 =yes 0=no O R Calf circunmference (CC) in cm
e 0 =CC less than 31
H Takes more than 3 prescription drugs per day 1565 31 ob grester O
0=yes 1=no ]
Assessment (max. 16 points) o o |
1 Pressure sores or skin ulcers
iy Fimd O Screening score o |
Total Assessment (max. 30 points) | |

Malnutrition Indicator Score

Reference
T \kias B, Milars H, Abellan G, et al. Gverview ofthe MNA® - s History and A
) 2008, 24 to 30 points

Norm al nutritional status

2. Pubenstein LZ, Harker JO. Salva A, Guigos Y. \ellas B. Screening for 17 to 23.5 points - At risk of malnutrition
Undemutrition in Geriatric Practice: Dee loping the Sho rt-Form Mini q
Nutrtional Acsessment . Germnt. 2001; 564 - M366-377 Lessthan 17 points  [] Mainourished

does it tell us? nm— Hear nmny 2006; 10 466-48

® Sociétk des Produits Nesté SA, Trademark Owners

® Sociére des Produns Nemté SA 1655, Pavision 3056
For mere information: wwnw mna-el derly com

T T

Ar norite uzpildyti MNA? Apsilankykite:

https://www.mna-elderly.com/sites/default/files/2021-
10/mna-guide-english-sf.pdf

C. NMRP vaikams:

*  APNMVP — Atrankos priemoné
nepakankamai mitybai jvertinti
pediatrijoje.

* VMPP - Vaiky mitybos patikros priemoné.

Saltinis: https://www.pngegg.com/

Ar norite daugiau suzinoti apie VMPP (STAMP)? Apsilankykite:

https://www.stampscreeningtool.org/what-is-stamp-training
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Paediatric Nutrition Screening Tool

@ Has the child unintentionally lost weight labely? fos M

@‘ Has the child had podrweighi gain oved the last law mantks? Yes Na

Fa

L\i} Has this child heen sating feeding luss in the Last few weeks? Yes Ka

@ I= the child obviously enderseight? Yes K
I 'y’ (o two or moee of the sbave; - refigr the child Tor further sutrition sssessment {see contact detaiis]

» chegi if child & known to 3 dietitian
- msstite mesghl and bengihy height
- cammence food and Auid intake receord,

e Mitybos buklés jvertinimas:
Mitybos buklés jvertinimas...

- naudojamas siekiant nustatyti atskiry asmeny ar gyventojy grupiy mitybos bikle,
kuriai jtakos turi maistiniy medziagy suvartojimas ir panaudojimas.

- gali bati apibréZziama kaip mitybos, laboratoriniy, antropometriniy ir klinikiniy tyrimy
interpretacija.

Mitybos buklés vertinimo sudedamasias dalis lengva jsiminti taip:

Anthropometric

Biochemical
assessment/
g assessment/
Antropometrinis _ e
. Biocheminis
vertinimas -
vertinimas
Clinical Dietary
assessment/ ( : asse_ssmemt/
Klinikinis MHFVF'UOS
vertinimas vertinimas

Ar norite daugiau suzZinoti apie ABCD? Apsilankykite:

https://www.fantaproject.org/sites/default/files/resour
ces/NACS-Users-Guide-Module2-May2016.pdf
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T

A. ANTROPOMETRINIS VERTINIMAS:

P
Tai kiino dydZio, svorio ir proporcijy matavimas. f., ""W
= 1_;7 i
DazZniausiai matuojamas svoris, tgis, perimetras ir ' f -
odos rauksleés.

[

- . . Saltinis: https://medicaltrain.es/
Kas yra KMI skaiciavimas? Apsilankykite:

https://www.nhlbi.nih.gov/health/educational/lose_wt/BMI/bmicalc.htm

BIOCHEMINIS VERTINIMAS:

Ta

LA

Naudoja laboratorinius serumo baltymy, mikroelementy
kiekio, serumo lipidy ir imunologiniy parametry matavimus,
kad jvertinty bendrg mitybos bukle ir nustatyty konkrecius
mitybos trikumus. Taip pat gali bati tiriami Slapimo ir iSmaty
meginiai.

KLINIKINIS VERTINIMAS:

Mitybos buklés jvertinimas remiantis anamneze ir
fizine apzilra, siekiant nustatyti su nepakankama
mityba susijusius pozymius (kvalifikuoto stebétojo
atliktus stebéjimus) ir simptomus (paciento
nurodytas apraiskas). Taip pat renkami kai kurie su
mitybos blkle susije sociodemografiniai ir
psichologiniai veiksniai. Saltinis: https://pixabay.com/

MITYBOS VERTINIMAS:

Jame pateikiama informacija apie mitybos kiekj ir
kokybe, o rezultatai lyginami su rekomenduojamais
suvartoti kiekiais.

Yra keletas jprasty mitybos suvartojimo vertinimo

metody: 24 valandy atsiminimai, maisto daznumo - 78

klausimynai ir svertiniai maisto jrasai. Saltinis: https://pixabay.com/

Ar norite daugiau suzinoti apie mitybos vertinima? Apsilankykite:

https://epi.grants.cancer.gov/dietary-assessment/Chapter%201_Coulston.pdf
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3.1.3.3. Pacienty, serganciy disfagija, nepakankamos mitybos valdymas

Norint jveikti nepakankamos mitybos problemg, batina taikyti komandinj metoda, apimant;j
gydytojus, odontologus, slaugytojus, visuomenés sveikatos slaugytojus, mitybos specialistus ir
terapeutus.

Veiksmai:

e Panaikinti arba iS esmés pakeisti mitybos apribojimus;

e Skatinti naudoti skonio stipriklius ir daznai valgyti nedideliais kiekiais;

e Pagerinti baltymy ir energijos suvartojimg praturtinant maistg;

e Gydyti depresijg ir pasalinti arba pakeiskite vaistus, dél kuriy Salutinio poveikio gali
sumazeti apetitas,

e Sitlyti skysty maisto papildy, kuriuos galima vartoti tarp valgymy (ne valgio metu);

e vertinti rijima ir funkcinj gebéjima valdyti valgyma;

e Jei pacientg reikia pamaitinti, pries sitlant kitg kasnj, skirti pakankamai laiko kramtyti,
nuryti ir iSvalyti gerkle.

Vertinimo testas

Teisingi atsakymai pabraukti

1. Mitybos valdymo tikslai yra Sie (pasirinkite neteisingg atsakymg):
a. Palaikykite ir uztikrinkite tinkama mityba ir hidratacija.

b. Pagal logopedo rekomendacijas taikyti teisingg ir saugios teksturos modifikuota
mityba.

c. Sumatzinti suvartojamy maisto medziagy kiekj, uztikrinant saugy valgyma, t. y. siekiant

iSvengti aspiracijos ir uzspringimo.

d. Nustatyti, ar reikia maisto papildy ir (arba) praturtinimo.

2. Makronutrientai yra:

a. Baltymai, angliavandeniai, maistinés skaidulos, riebalai ir vanduo.
b. Baltymai, angliavandeniai, maistinés skaidulos, riebalai.

c. Baltymai, glikeminiai angliavandeniai, maistinés skaidulos, riebalai ir vanduo.

d. Baltymai, glikeminiai angliavandeniai, riebalai ir vanduo.
3. Kuris sakinys yra teisingas?
a. Paprasti angliavandeniai létai virSkinami ir pasisavinami Zmogaus plonojoje Zarnoje.

b. Maisto produktai, kuriy sudétyje yra cukry, yra linke turéti didesnj glikemijos indeksa.

c. Pagrindiniai angliavandeniy ir skaiduly Saltiniai yra mésa ir gyvininés kilmeés produktai.
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d. Su maistu gaunamy cukry kiekis turéty bati didelis.

4. Kurie polinesotieji riebalai yra privalomi mityboje:

a. Omega3
b. Omega6
c. Omega5

d. Omega3irb
5. Pasirinkite neteisingq teiginj
a. Mikroelementams priskiriami tik vitaminai ir mineralai.

b. Mikroelementai - tai neenerginés maistinés medziagos, taciau jos yra butinos sveikam
vystymuisi, ligy profilaktikai ir gerovei, nes atlieka daugiausia reguliacine funkcija.

c. Mikroelementy organizmui reikia nedideliais kiekiais (miligramais ar net
mikrogramais), taciau jy butina gauti su maistu, nes Zmogaus organizmas nesugeba jy
sintetinti (arba tik nepakankamais kiekiais).

d. Fitocheminés medZiagos yra mikroelementai, nes su maistu jy reikia gauti nedideliais

kiekiais.
6. Nurodykite TIESA arba KLAIDA

a. Mineralinés medZiagos yra neorganinés medziagos, atliekancios strukturines skeleto ir
minkstyjy audiniy funkcijas ir reguliuojancias funkcijas, jskaitant nervy ir raumeny
perdavima, kraujo kre$éjima, deguonies pernesima ir fermentinj aktyvuma. TIESA

b. Kalcis, magnis ir gelezis bei elektrolitai natris, kalis ir chloridas laikomi pagrindinémis
makromineralinémis medziagomis. KLAIDA

c. Chloridas, cinkas, varis, jodas, selenas laikomi svarbiausiais esminiais mikroelementais.
KLAIDA

7. Nepakankama mityba - tai energijos ir (arba) maistiniy medziagy trikkumas, perteklius
ar disbalansas ir yra:

a. Nepakankama mityba, su mikroelementais susijusi netinkama mityba, antsvoris ir

nutukimas.
b. Nepakankama mityba ir su mikroelementais susijes mitybos nepakankamumas.
c. Nepakankama mityba, su mikroelementais susijusi nepakankama mityba ir nutukimas.
d. Nepakankama mityba, su mikroelementais susijusi netinkama mityba ir antsvoris.

8. Mitybos biklés vertinimas yra:

a. A (antropometrinis vertinimas), B (biocheminis vertinimas), C (kritinis vertinimas) ir D

(mitybos vertinimas).
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A (antropometrinis vertinimas), B (biocheminis vertinimas), C (klinikinis vertinimas) ir

D (mitybos vertinimas).

A (antropometrinis vertinimas), B (biologinio suderinamumo vertinimas), C (kritinis

vertinimas) ir D (mitybos vertinimas).

A (antropometrinis vertinimas), B (biologinio imlumo vertinimas), C (klinikinis

vertinimas) ir D (mitybos vertinimas).
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Paskaita 3.2. Subalansuota didfagijos dieta

Ko iSmoksiu per Sig paskaitg?
Sios paskaitoss tikslas - suteikti Ziniy, reikalingy subalansuotai dietai sudaryti, kad baty
uztikrinta tinkama Zmoniy, serganciy disfagija, mitybos bukleé.

Mokymosi rezultatai

e Ugdyti supratimg apie maisto produkty paskirstyma subalansuotoje mityboje,
siekiant uztikrinti pakankama mitybos kiekj;

e Suvokti mitybos papildymo ir maisto papildy vartojimo naudg;

e Pritaikyti Zinias ir sudaryti valgiaras¢io Sablona.

3.2.1. Disfagijos dietos kriterijai

Apsvarstykite subalansuotos
dietos principus ir mitybos
poreikius

Pritaikykite kieta maista ir
skyscéius asmeny su rijimo
sutrikimais individualiems
poreikiams

Gerbkite apribojimus, su kuriais Sudarykte jvairias dietas, kurios
susiduria sergantys asmenys, dél yra priimtinos jvairiy tiksliniu

kuris gali biti reikialinga

Tupiu poreikiams ir skoniams
speciali mitybos terapija SRR E

Sutelkite démesj j...

e Norint uztikrinti tinkamg energijos, makro- ir mikroelementy tiekima, butina
atsizvelgti j disfaginio asmens ypatumus.

e Trumpalaiké ar ilgalaiké disfagija. Jei disfagija yra laikina - daugelis pacienty,
pageréjus rijimo funkcijoms, galés pereiti prie jvairesniy maisto produkty ir
jprastesnés teksturos. Jei disfagija yra tam tikra neurologiné ir degeneraciné liga,
baklés blogéjimas yra progresuojantis ir neiSvengiamas.

e Maisto praturtinimas. | maistg dedamas skystis turéty turéti tam tikrg maistine verte.
Didesnio kaloringumo priedai, pavyzdziui, riebus pienas, grietinélé, sviestas ir
padazai, suteikia papildomos energijos ir keletg maistiniy medziagy. Atsizvelgiant j
tai, kad svarbu uztikrinti baltymy poreikj, gali prireikti maistg praturtinti aukstos
kokybés baltymingais maisto produktais, pavyzdziui, kiausiniy baltymais.

e Maisto papildai.
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3.2.2. Maisto produkty pasiskirstymas subalansuotoje mityboje
Subalansuota mityba suteikia organizmui maistiniy medziagy, kuriy reikia, kad jis tinkamai
funkcionuoty. Kad gautumeéte reikiamy maistiniy medziagy, didZigjg dalj per diena
suvartojamy kalorijy turite gauti is:

e Sviezivaisiai ir darzoveés;

e neskaldyti gridai;

e baltymy turtingas maistas (ankstiniai augalai, mésa, Zuvis).

e pieno produktai;

e riebalaiir aliejai

Praktiskai subalansuota mityba reiskia, kad turétume valgyti jvairy maistg jvairiomis
proporcijomis ir apskritai vengti praleisti iStisas maisto produkty grupes, nes kiekviena
maisto produkty grupé teikia maisto medziagy ir maistiniy medziagy, reikalingy optimaliai
sveikatai.

Mitybos gairés, pagrjstos maisto produktais, yra parengtos siekiant padéti Zmonéms sudaryti
subalansuotag ir jvairig mityba, laikantis maisto produkty grupiy ir vartojant juos tinkamomis
proporcijomis.

Su maistu susijusios mitybos gairés (MG) Europoje

MG patarimai dél maisto produkty, maisto grupiy ir mitybos modeliy, kad visuomené gauty
reikiamg maistiniy medziagy kiekj, siekiant skatinti bendrg sveikatg ir uzkirsti kelig létinéms
ligoms.

Kai kurios Salys pateikia grafinj vaizdg, pavyzdziui, maisto piramide arba Iékste, kad iliustruoty
ir apibendrinty patarimus.

Pirdmide de 1s Alimentacion Saludabile (SENG, 2004

SVEIKOS MITYBOS LEKSTE

Naudokite sveikus
aliejus (kaip alyvy)
kepimui, salotoms,
Ribokite sviesty.
Venkite transriebaly®

Kuo daugiau daroviy -
ir kuo jvairesniy - tuo
geriau. Bulvés netinka.| |

\

Valgykite daug jvairiy
spalvy vaisly.

tnﬂlﬂr{mvv\)s!

Pazilreékite $j vaizdo jrasg ir suzinokite, kas yra mitybos gairés ir kaip jomis naudotis:
https://youtu.be/ 09Vf5ZveXo
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Ar norite placiau suZinoti apie Su maistu susijusias mitybos gairas (MG) Europoje?
Apsilankykite:

Harvardo Valgymo léksté Siuo metu yra labiau pripaZinta nei maisto piramidé. Daugiau
informacijos rasite Cia: https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-

plate/

SVEIKOS MITYBOS LEKSTE

VANDUO prsen™ vandenj, arbatg ar
aliejus (kaip alyvy) , oo e i b
kepimui, salotoms. be jo). Ribokite piena, jo
Ribokite sviesty. produktus (1/2 pordjos per
Venkite transriebaly’ NEPERDIRBT! mb;:‘*k a '\'I'ed‘;ihe
GRUDAI saldliy gérimy.
Kuo daugiau daroviy - DARZOVES
ir kuo jvairesniy - tuo Valgykite neapdorotus
geriau. Bulvés netinka. gridus ""V‘&" """“:"“
pilno griido makaronus).
Ribokite valytus gridus
SVEIKI (baltus ryfius, balty duona).
Valgykite daug jvairi st
aug y
Rinkit paukitieng, pupeles
spalvy vaisiy. i w“ulr;'r‘bcﬁh raudong
mésy, venkite rikytos kiaulienos
& BOKITE AKTYVOS! ir kitos apdorotos mésos.

Subalansuota mitybg sudaro:

1. Vaisiai ir darZoveés turéty sudaryti didZigjg masy mitybos raciono dalj. Juose yra daug
jvairiy maistiniy medziagy, pavyzdziui, keletas vitaminy ir mineraly, angliavandeniy ir
maistiniy skaiduly. Jie taip pat yra pagrindinis fitocheminiy medziagy saltinis.
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2. Rekomenduojama rinktis daugiausia viso griido produktus (pavyzdziui, ruduosius
ryzius, avizas ir miezius; pilno griido / viso griudo / daug grady / skaiduly turincias
duonos, makarony, traskuciy ir gridiniy produkty rasis. Juose daugiausia yra
krakmolo ir skaiduly, taciau jie yra keliy svarbiy vitaminy ir mineraliniy medziagy
Saltiniai.

Saltinis: sukurta naudojant Canva Pro
3. ]vairus baltymy turintis maistas

Pieno produktai, tokie kaip pienas, natlralus
jogurtas ar suris, pirmiausia aprupina mus
kalciu, baltymais ir riebalais, taip pat kitais
vitaminais ir mineralais.

Raudona meésa turi daug sociyjy riebaly,
vitamino B12, gelezies, niacino ir cinko. Tuo
tarpu Zuvis yra puikus omega-3 riebaly ragsciy,
vitamino D, tiamino, seleno ir jodo Saltinis.

Daug vitamino A, B12, gelezies ir seleno yra
kepenyse ir kituose mésos organuose. Si mésa

taip pat yra puikus cholino - svarbios maistinés .
medZiagos smegeny, raumeny ir kepeny sveikatai - $altinis.  Saltinis: gauta is Canva Pro

Mésa yra gausus baltymy ir keliy vitaminy bei mineraly, jskaitant vitaming B12, niacing ir
seleng, Saltinis.

4. Naudokite sveikus riebalus.
Alyvuogiy aliejus, rapsy aliejus ir sékly aliejus yra naudingi gaminant maistg ir yra

Sirdziai naudingy nesociyjy ir polinesociyjy riebaly Saltiniai. MedZiy rieSutai ir Zuvis taip
pat yra sveiky polinesociyjy riebaly, jskaitant omega-3, saltiniai.
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Saltinis: gauta i§ Canva Pro

5. Kaip pagrindinj gérima rinkités vandenj

ir venkite saldziy gérimy, pavyzdziui, , o
gaiviyjy, sportiniy ir energiniy gérimy. ’

Gerkite skysCiy, net jei nejauliate — ~——

troskulio!

Saltinis: gauta i$ Canva Pro

6. Prieskoniai. Zolelés ir prieskoniai suteikia maistui nuostabiy skoniy ir aromaty.
Ribokite pridétinés druskos ir cukraus kiek;.

Saltinis: gauta i§ Canva Pro Saltinis: sukurta naudojant Canva Pro

e Vidurzemio juros regiono dieta: sveikas ir tvarus mitybos modelis

Mediterranean Diet Pyramid: a lifestyle for today Serving size based on frugality
Guidelines for Adult population and local habits

Dairy 2s
(preferably low fat)

Fruits 1-2 | Vegetables = 2s . g b Olive Oil
= Variety of colours / textures Y Bread / Pasta / Rice / Couscous/
her cereals 1-2s

2| (Cooked / Raw) =) 1
g : = (preferably whole grain)

© 2010 Fundacién Dieta Mediterrines

Water and herbal

infusions

Regular physical activity Biodiversity and seasonality
Adequate rest Traditional, local
Conviviality and eco-friendly products
Culinary activities

n
sditerranca

10
Me
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SuZinokite daugiau apie VidurZemio jros regiono dietg ¢ia: https://dietamediterranea.com/

Laikas pamgstymui
Ar tu taikai VidurZzemio jaros dietq?

Pasitikrink ¢ia: https://www.medi-
lite.com/medilite_eng/story_html5.html!

3.2.3. Tinkamos mitybos uztikrinimas
Porcijy dydziy vadovai

Tikrai néra vienos visiems tinkancios dietos

Daugiau informacijos apie porcijy dydzZius rasite Sioje svetainéje:
https://www.eufic.org/en/healthy-living/category/portion-information

Vizualus porcijuy dydZiy gidas pagal rankos
anatomija

Porcijos iSkraipymas

Tavo pirito pagalvélé
e .y1a mazdaug vienas

Jums pateikta 1 porcija N Saubstelis
H

s

Tavo nykitis yra '

‘ma?daug 2 Saukstai \

Kumséio priekis yra tokio
Mo knip pusé porcijos

1345 keal, 53 g riebaly 685 kcal, 33 g riebaly gmmy__g A, e T
NoTATeN e o o
Saltinis: Signature Nutrition Clinic Saltinis: @Zach_Rocheleau
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Modifikuotos teksttiros dieta turi bati:
< Mitybos pofzilriu tinkama;
% Tinkamos konsistencijos;

% Skani;

< Grazus pateikimas - atsizvelgiant j

spalvy derinimg ir garnyrus Saltinis: https://orpea.es/comida-texturizada-
solucion-para-los-problemas-de-alimentacion-en-
personas-mayores/
Kiekvienoje Europos Salyje taikomos skirtingos mitybos gairés. Taciau yra keletas pagrindiniy
Ziniy apie disfagijos dietg, j kurias reikéty atsizvelgti jgyjant Ziniy apie Sia liga:

1. Konsultacijos su logopedu, dietologu ar sveikatos priezitros specialistu, turinciu
jgudziy gydyti rijimo sutrikimus, gali buti labai svarbios ieSkant saugaus ir maistingo,
bet kartu estetisko ir patrauklaus maisto. Jie gali padéti sudaryti kuo palankesne, bet
saugesne modifikuotg disfagijos dietg i$ mink$to, malto ar drégno, trinto ar skysto
maisto.

2. Pacientams teikiant naturalios iSvaizdos ir skonio maista, galima padidinti jo
vartojima ir uzkirsti kelig nepakankamam maitinimuisi.

3. Tiems, kurie vartoja jprastg lengvai kramtoma maistg, suteikite savarankiSkumo
jausma, aprupindami pacientus pritaikomomis valgymo priemonémis, pavyzdziui,
lekstémis dideliais kraStais, puodeliais su dangteliais ir placiais dugnais bei
neslystanciais padeékliukais. Jei pacientui sunku naudotis stalo jrankiais, patiekite
pirSty dydZio maista, kurj lengva paimti, pavyzdziui, vistienos gabalélius, Zuvies
lazdeles, surio lazdeles, apelsiny gabalélius, morky lazdeles arba garuose virtus
brokolius.

4. Patiekite maista, kai pacientai yra budriausi ir démesingiausi. Kai kurie pacientai gali
geriau valgyti, jei visg dieng jiems bus pateikiami mazesni patiekalai, kurie gali bati
maziau atgrasus nei trys dideli valgiai.

5. Padarykite valgymo laikg malonesnj, jtraukdami visus paciento pojucius ruoSiant
maista. Pries gamindami maistg, atneskite pacientui ingredienty, pavyzdziui, darZoviy
ir vaisiy, kad jis galéty juos pamatyti ir uzuosti, ir naudokite sezoninius ingredientus,
kad pagamintuméte vasaros, rudens, Ziemos ir pavasario kultinius patiekalus.

3.2.4. Maisto produktai ir ingredientai, skirti dietoms su disfagija

3.2.4.1. Rekomenduojami ir netinkami maisto produktai ir sudedamosios dalys
o Toliau iSvardyti leistini maisto produktai:
o Tirsta duona (dar vadinama "paruosta su Zelé" duona)
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o Glotnus pudingai, kremai, jogurtai ir trinti desertai
o Trinti vaisiai ir gerai sutrinti bananai

O Mésos tyrés

o Suflé

O Gerai sutrinta bulviy kosé

o Tirstos sriubos

o Trintos darzovés be gumuléliy, gabaléliy ar sékly

e Svarbu vengti kity maisto produkty, jskaitant:
o Nesutrinta duona

O Bet kokie gridai su gumuliukais

o Sausainiai, pyragaiciai ar pyragaiciai

o Nesmulkinti vaisiai

o Nesutrinta mésa, pupelés ar suris

o Kiausiniené, kepti arba kietai virti kiauSiniai

o Nesutrintos bulvés, makaronai arba ryZiai

o Nesutrintos sriubos

o Nesutrinta darzoveés

o Séklos, riesutai arba kramtomi saldainiai
Kiekvienoje grupéje turétuméte pasirinkti...

1. Darzoveés ir vaisiai:

‘ndeed
Y n ee “INnovative tools for Diets oriented to Education and hEalth improvement in Dysphagia condition’
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- Minkstos kubeliais pjaustytos virtos darZzovés (morkos, moliligai), trintos virtos darzoveés

(Zirniai, Spinatai)

- smulkintos virtos darzovés (brokoliai, geltonosios arba zaliosios pupelés)

- Labai smulkiai susmulkintos arba maltos salotos (kopusty salotos, lapiniai Zalumynai,

salotos) su papildomu padazu, jei reikia.
- Bulviy kosé arba kiti gerai isvirti bulviy garnyrai, pvz.
- Konservuoti kukurazai.

- Minksti prinoke trinti vaisiai: konservuoti, SvieZi arba Saldyti (bananai, konservuoti
smulkinti ananasai, konservuoti mandariny apelsinai, konservuoti griezinéliais pjaustyti
persikai, prinokusios kriausés), Sviezi vaisiai su pasalinta odele ir membrana (kubeliais
pjaustyta minksta kantalupa, arblzas be sékly) vaisiy kokteilis be ananasy gabaliuky ar

vynuogiy.
- Trintos, troskintos dzZiovintos slyvos be kauliuky.
- Vaisiy kokteiliai.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the
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2. Grudiniai maisto produktai:

- Virtos grudinés kultdros (ryZiy grietinélé, kvieciy grietinélé, avizy sélenos, aviziniai
dribsniai).

- Salti griidai, kurie minkstéja piene (séleny dribsniai, kukuriizy dribsniai, ryziy traskuciai).
- Minksti drégni duonos gaminiai (sausainiai, bandelés, skrebuciai su sviestu, minkstu
margarinu ar kitais leidziamais tepamaisiais produktais).

- Prancuziski skrebuciai, blyneliai arba vafliai, patiekiami su obuoliy padazu arba sirupu.
- Minksti drégni mieZiai, kuskusas, kvinoja arba ryZiai padazuose, sriubose arba
troskiniuose.

- Makaronai su padazu.

- Duonos pudingas arba minkstas ir drégnas duonos jdaras (be Sokolado drozliy, kokosy,
dzZiovinty vaisiy, riesuty, sékly ar kity kiety daleliy).

- Minksti krekeriai, pavyzdziui, sodos krekeriai.

- Minksti grady batonéliai, pvz., "nutri-grain®" batonéliai.

- Maltos liny séklos arba kvieciy sélenos, jmaisytos j dribsnius.

3. Baltymingas maistas:

- Pienas: paprastas arba aromatizuotas.

- Pasukos, Svelnus pieno kokteiliai arba spirituoti sojy gérimai.

- Lygus jogurtas arba vaisinis jogurtas su mazais minkStais vaisiy gabaléliais.

- Varske, visi striai (kietieji ir minkStieji), supjaustyti kubeliais, griezinéliais ar tarka.

- Minkstas tofu ir (arba) sojy baltymai.

- Minkstos virtos pupelés, lesiai, Zirniai arba minksti patiekalai i$ leidZziamy ingredienty
(minkstos pupeliy salotos).

- Lengvi rieSuty sviesto miSiniai, jmaiSyti j leidZiamus maisto produktus (Zemés rieSuty
sviesto kokteilis).

- Visi virti kiauSiniai arba kiauSiniy pakaitalai, jskaitant omletus ir kiSg, pagaminti is
leidziamy maisto produkty.

- Minksta drégna minksta mésa arba paukstiena, supjaustyta kubeliais.

- Konservuota Zuvis be kauly (leidZiama konservuoti lasi$g su sutrintais kaulais).

- Svelni uvis be kauly, kuri lengvai issilieja.

- Plonai supjaustyta minksta mésa (jautienos kepsnys, kalakutiena, kumpis).

- Sumustiniai su smulkiai supjaustytais saloty jdarais (kiausiniy, viStienos, tuno salotos,
maltos salotos arba siris) be nesmulkinty saloty ar nesmulkinty Zaliy darzoviy.

- Svelni mésos masé, pagaminta i$ leidziamy ingredienty (trokiniai, lazanija, mésos
kepsnys, mésos kukuliai).

- Minksti ir trinti perogiai, patiekiami su leidZziamais pagardais.

- Misrainés, pagamintos i$ leidziamy ingredienty.

- Spageciy padazai, pagaminti i$ leidZiamy ingredienty.

- Sultinio arba grietinélés sriubos, pagamintos i$ leidZziamy ingredienty.

4. Desertai ir uzkandziai:

- Ledai, ledinukai, ledinukai, Serbetas, sojy Saldyti desertai arba Saldytas jogurtas.
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- Glotnus kremai, pieno pudingas, putésiai, ryziy pudingas arba tapijokos pudingas.
- Minksti, drégni arba lengvai lGZtantys sausainiai (virSkinamieji sausainiai).

- Minksti kepti desertai (grietininiai ar moliligy pyragai, drégni tortai), pagaminti i$
leidZiamy maisto produkty.

- Zelé desertai.

5. Prieskoniai ir padazai:

- Sviestas, minkStas margarinas, majonezas, saloty padaZzai arba grietiné.

- Pagardai, kurie yra glotnus arba turi mazy gabaléliy, pavyzdziui, BBQ padazas, krienai,
kecupas, garstycios arba pagardai.

- Smulkiai sumaltos Zolelés, prieskoniai ir prieskoninés Zolelés be kiety sékly.

- SUriy padazai, hollandaise padazas arba baltasis padazas.

- Minkstos, tirStos uogienés ir zelé be sékly ar kiety gabaléliy.

- Cukrus, sirupas arba cukraus pakaitalai.

3.2.4.2. Disfagijos dieta gali bati pritaikyta trimis lygiais

1. Minksta kasnio

N 3. Trinta disfagijos dieta
dydzio dieta

e Maisto produktai: Baltyminiai maisto produktai

1. Disfagijos minksta ir kasnio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
dydzio dieta

* Drégna malta arba * Malta mésa, pvz., mésainiai e Sutarkuota arba trinta
smulkiais kubeliais arba malta kalakutiena su mésa, Zuvis, paukstiena -
supjaustyta mésa padazu galima jpilti padazo arba

* Mésos gabalai, kuriuos * Mésos kepsnys arba mésos sultinio
galima pjaustyti Sakute kukuliai * Trintos vistienos, tuno ir

* Mésos kepsnys, mésainis * Minksta Zuvis, tunas kiausiniy salotos (be saliery
arba siirio mésainis * Vistienos, tuno, kiausiniy ir svoguny)

* Desrelés, plonai arba salotos (be dideliy gabaly)
griezinéliais supjaustyta * Virti, plakti arba minkstai
piety mésa virti kiausiniai

* Vistienos, kiausiniy arba ¢ Gerai iSvirtos Siek tiek
tuno salotos trintos pupelés

* Humusas, pupeliy uzpilai
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* Kiausiniai, paruosti bet
kokiu budu, isskyrus keptus

Vengti

1. Disfagijos minksta ir kasnio

2. Disfagijos malta dieta
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3. Disfagijos trinta dieta

dydzio dieta

¢ Sausa, kieta, kramtoma
arba traski mésa;
e Meésa su plausais;

¢ DzZiovinta mésa, vytinta
mésa, Soniné, keptas

* Pica desrelés, pica
e Sausa Zuvis arba Zuvis su * Kieta mésa.
kaulais; * Pupelés, kepti kiausiniai,

dideli mésos kubeliai
troskiniuose

¢ Riesutai, séklos.

e Maisto produktai: pienas, jogurtas, siris

1. Disfagijos minksta ir

2. Disfagijos malta dieta

maistas, sardelés, saliamis,

* Kiausiniai, iSskyrus plaktus
arba minkstai virtus
kiausinius, i3 kuriy galima
pagaminti tyre

« Sonine, desros, dedrelés

* Dziovintos pupelés

3. Disfagijos trinta dieta

kasnio dydzZio dieta

® Pienas, pieno °
kokteiliai, glotnuciai,
jogurtas su minkstais e

Jogurtas su mazais °
vaisiy gabaléliais
Pieno kokteiliai, ledai -

vaisiais. nevartokite, jei laikotés °
e Minkstas saris, pvz., tirstos skysciy dietos,
rikota. nes tirpdami jie tampa
e Tarkuotas ir lydytas skystesni.
¢ederio saris. e Trinta varskeé, rikotos °
e Smulkintas suris, sdris, j padaza istirpinti
surio griezinéliai. sdriai
o Minksti sUriai °
(grietinélés sdris,
varske) °

Vengti

1. Disfagijos minksta ir kasnio

2. Disfagijos malta dieta
dydzio dieta

Visi skysciai, pavyzdZiui, pienas,
priklausomai nuo leistino skysciy
tirstumo.

Pieno kokteiliai, ledai -
nenaudokite, jei laikotés tirsty
skysciy dietos, nes tirpdami jie
tampa plonesni.

Skysti maisto papildai, pvz.
"Ensure" arba "Carnation"
pusryciai

Glotnus jogurtas - paprastas arba
be vaisiy gabaléliy

Tirsta varske, rikotos saris, j
padazg istirpinti sariai

Kokteiliai su bananais, persikais
arba Serbetais

3. Disfagijos trinta dieta

e Jogurtas su séklomis,
riesutais, dribsniais ar
kietais vaisiais, kietuoju
sdriu, pvz., cederiu.

e Venkite ledy, pieno
kokteiliy, Saldyto jogurto,

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the
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skyscio, nes jis istirpsta j e Siris, supjaustytas kubeliais
skystj. arba griezinéliais

e Siris, sausas ir kietas,
sulipes ar trupantis.

e Maisto produktai: sriubos

1. Disfagijos minksta ir kasnio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
dydzio dieta

* Visos grietinélés arba * Sriubos (sutrintos ir vientisos, ® Sriubos su trintomis
sultinio pagrindu kad nebaty dideliy gabaléliy) darzovémis
pagamintos sriubos (tokio e Tirstos ir trintos kreminés
tirStumo, koks sriubos: trintos vistienos
rekomenduojamas pagal makarony, vistienos ir ryZiy
rijimo jvertinima); sriubos

« Cili sriuba, ne itin astri e Sultinys (priklauso nuo
(pupelés turi bati leidZiamo skysciy tirstumo)

minkstos);
* Troskinta sriuba.

Vengti

1. Disfagijos minksta ir kasnio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta

dydzio dieta

® Sriubos su kieta mésa; o Kukurlzy arba moliusky ® Sriubos su maisto
e Kukurazy arba moliusky troskinys; gabaléliais
sriuba, jei ji néra pertrinta; ® Sriubos su gabaléliais;
® Sriubos, kuriose mésos ar
darzoviy gabaléliai didesni
nei vieno colio dydzio.

e Maisto produktai: grudai, javai, duona, krakmolas

1. Disfagijos minksta ir 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
kasnio dydZio dieta
e Visos kosés be e Blynai e Virti gridai, kvieciy ar ryziy
gumuléliy; e Pranciziski skrebucdiai, grietinélé - sumaisykite su pienu
e Gerai sudrékinta vafliai ir istrinkite gradelius
duona, sausainiai, e Visos koses, ® Lygios arba sumaisytos aviZinés
bandelés, blyneliai, e Dreégnos bandelés, minksta koseés
vafliai (suvilgyti duona be plutos Skrudinta e Trinti makaronai arba ryziai
sirupu, Zelé arba duona su sviestu ir Zele, e Plakta arba vientisa bulviy koseé
sviestu) supjaustyta % colio e Kudikiy dribsniai
o Makaronai su siriu, gabaléliais e Blynai,
drégni ryZziai. e Lipnus ryZiai arba ryziy e Pranciziski skrebudiai - sumaisyti
o Svelnios keptos misinys su minkstomis su sirupu
bulveés. pupelémis ir padazu e Keksiukai be riesuty ar sékly -
® Gerai iSvirti makaronai su sumaisykite iki tyrés
padazu konsistencijos ir patiekite su

sviestu
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® Minkstos ir drégnos bulvés
be odelés su sviestu,
padazu, padazu ir pan.

Vengti
1. Disfagijos minksta ir kasnio dydzZio . Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
dieta
e Krepseliaii, sausa duona, duona e Krepseliai e Duona, krepseliai,
su séklomis ar gridais, e angliski keksiukai, bandelés
skrebucdiai, krekeriai; e pranciziska duona e Krekeriai, traskuciai,
e Stambus arba sausi gradai, e Granola, popkornai
smulkinti kvieciai arba "viso e Salti sausi dribsniai su e Salti dribsniai, granola
grudo" pusryciai; granola pienu arba dribsniai, kuriuos
e Traskus, keptas maistas, pvz., ® Sausi trapas ryZiai nelengva sumaisyti ir
keptas stiris; pertrinti
e Popkornai, traskuciai. e RyZiai, pica

e Kietos, traskios keptos bulvés
arba bulviy lupenos.

e Maisto produktai: vaisiai ir darZzovés

1. Disfagijos minksta ir kasnio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta

dydzio dieta

e Visi konservuoti ir virti o Minksti vaisiai, e DarZoviy arba pomidory sultys
vaisiai, prinoke bananai; pavyzdZiui, prinoke e \Vaisiy sultys ir nektarai (skysciai
e Persikai, nektarinai, kiviai, bananai, trintos priklauso nuo leistino skysciy
mangai, kantalupos, braskés tirStumo)
medaus derva ir arbuzai be e Konservuoti arba virti e \irtos darzoves, kurias galima
sékly; vaisiai (persikai, sutrinti arba kuriy nereikia daug
o Minkstos uogos su mazomis kriausés, bet ne kramtyti (turi bati perdirbtos j
séklomis, pvz., braskeés; ananasai ar vaisiy tyre)
® Minkstos virtos darzoves, kokteiliai) e Trinti vaisiai - zali arba virti
minkstos kaip Sakuté; e Gerai iSvirtos, ® Glotnus obuoliy padazas
o Smulkintos salotos minkstos darzovés, e Kudikiy maistas - vaisiai arba
pvz., morkos darZovés
e Molilgai Troskinti e \aisiai, pavyzdziui, trinti bananai
pomidorai arba trinti konservuoti vaisiai

(sumaisyti iki tyrés)

Vengti

1. Disfagijos minksta ir kasnio dydzio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta

dieta dieta
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Sunkiai kramtomi SvieZi vaisiai,
pavyzdZiui, obuoliai ir kriausés;
Vynuogés, razinos, kokosai;
Ananasai, apelsinai ar kiti daug
minkstimo turintys vaisiai;
Vaisiy odelés, vaisiy suktinukai

vaisiy uzkandziai;
Zalios darzoves, salotos;

Kukurtzai, brokoliai, kopUstai,
briuseliniai kopUstai, Sparagai ar

kitos virty darzoviy skaidulos;

’

Vaisiai, kuriuose yra daug
sulciy (melionai, arbizai,
vynuoges, apelsinai), nes
juose esantis skystis gali
issilieti j gerkle.

Vaisiai su odele, nebent jg

® Ananasai, apelsinai
ar kiti stangras,
daug minkstimo
turintys vaisiai

e Darzovés ar vaisiai,
turintys sékly

galima pasalinti.
e Vaisiai su séklomis

e Salotos, dZiovinti
vaisiai

e Kukurizai, Zirniai, Sparaginés

pupelés

e Kiciy salotos, misrios

salotos, Zalios darzovés

e Maisto produktai: pagardai

1. Disfagijos minksta ir kasnio
dydzio dieta

2. Disfagijos malta dieta

3. Disfagijos trinta dieta

Margarinas arba sviestas
Grieting, grietinélés suris
Kecupas, garstycios,
majonezas

Padazas, kepsniy padazas,
BBQ padazas

Zolelés, prieskoniai

. Disfagijos minksta ir kasnio

dydzio dieta

° Sviestas, margarinas,
sirupas

° Grietiné, majonezas,

®  Grietinélés siris, plakta
grietinélé

e LygizZelé (be sékly ar
gabaléliy)

Vengti

2. Disfagijos malta dieta

e Druska, pipirai, keCupas,
garstycios (be sékly),
majonezas

Zolelés ir prieskoniai
e Padazai, pvz., BBQ

3. Disfagijos trinta dieta

e Alyvuogés, marinuoti

agurkai

e Zemeés riesuty sviestas

e Riesutai, séklos
® /emeés riesuty sviestas

e Maisto produktai: desertai

1. Disfagijos minksta ir

kasnio dydzZio dieta

2. Disfagijos malta dieta

RieSutai, kokosy riesutai
Alyvuogeés, rauginti agurkai
Viskas, kas turi sékly

Zemes riesuty sviestas

3. Disfagijos trinta dieta

Minksti sausainiai, °
kremas, vaisiy pyragai;

Zele, Serbetas, Serbetas  ®
Ledai (iSskyrus tirstus
skyscius); °
Drégni pyragai,

pudingas, jogurtas °
Cukrus, medus, sirupas,
zele.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the

Desertai: Pudingas, °
kremas, putésiai °

Pyragaiciy pagrindas ir
minkstas virsus

Drégnas, minkstas °

pyragas su glajumi
Minksti sausainiai
Jogurtas su mazais vaisiy

gabaléliais °

Vaisiy pyragai su minksta

plutele (ne per daug °

sluoksniuota)

Lygus kremas ir pudingas
Serbetas, ledai, $aldytas jogurtas
- neleidZiama, jei vartojami
sutirstinti skysciai
Aromatizuoti vaisiniai ledai,
ledinukai, vaisvandeniai ir
Zelatina (priklauso nuo gebéjimo
dirbti su tirStais skysciais).
Sirupai, jskaitant Sokolado ar
klevy sirupa.

Skaidri Zelé, medus, cukrus
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Vengti
1. Disfagijos minksta ir kasnio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
dydzio dieta
o Kieti sausainiai, kieti saldainiai, e Sausi, kieti, trapis, su e Viskas, kas pagaminta
kramtomoji guma riesSutais arba per daug su rieSutais, kokosais
o Kramtomieji saldainiai ar kramtomi desertai. ar nesmulkintais
desertai e Venkite ledy, pieno vaisiais
e Viskas, kas turi riesuty, sékly, kokteiliy, Saldyto jogurto,
sausy vaisiy, kokosy ar Serbeto, jei is tirsto skyscio,
ananasy nes Sis tirpsta j skystj.

Maisto produktai: gérimai

Galite rinktis bet kokius glotnius, vienalytés konsistencijos gérimus be gumuliuky, gabaléliy
ar minkstimo. Gérimus gali tekti sutirstinti iki tinkamos konsistencijos.

Reikia vengti bet kokiy gérimy su gumuliukais, gabaléliais, s€klomis, minkstimu ir pan.

Laikas diskusijai

Koks maistas jiisy nuomone yra
tinkamas asmenims, sergantiems

disfagija

3.2.5. Subalansuoti meniu Sablonai

Valgymy skaicius priklausys nuo socialiniy, kultiriniy veiksniy ar veiksniy, susijusiy su
asmenine kasdiene rutina, visada prisitaikant prie kiekvieno asmens poreikiy ir galimybiy,
atsizvelgiant j amziy, sveikatos bulkle, patologijg ir kitas savybes, kurios gali riboti maisto
suvartojima.

Toliau pateikti valgiarasciai - tai subalansuotos mitybos pavyzdziai, pagrjsti iki sveikos mitybos
rekomendacijomis. Siuose valgiaras¢iuose pateikto maisto ir gérimy tekstdra turéty bati
pritaikyta prie asmens, kuriam nustatyta disfagija, poreikiy. Valgiaras¢iuose taip pat reikéty
atsizvelgti j alergijas ir netoleravima.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the
Commission can not be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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Maisto vartojimo rekomendacijos

Pavakariai

Jiis galite pasirienti viena
Vaisiai

Dariovés

Riesutai

Baltymy produktai
Visadaliai gradai

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the
Commission can not be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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Meniu 1
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis
KA EU pienu Vaisiy ir pieno
Skrudinta kvietiné . L Kava su pienu 4 p
. Avizy pienas Kava su sojy pienu iy .. . _ kokteilis
duona su Nesaldinti -y ol Avizy kosé su Pilno grido . _
— G e s o AT s Ruginé duona su Bananinis avizy ) 2 S Pilno grudo
Pusryciai | alyvuogiy aliejumi | aviziniai dribsniai . R, cinamonu ir skrebudiai su e <
; . . pomidorais ir slriu pyragas su . skrebuciai su
ir kalakutienos Bananai . . L uogomis avokadu .
L KriauSeés juoduoju Sokoladu humusu ir
kratinéle Obuolys ; .
. pomidorais
Apelsinas
@ Tahini kremo
Priespieci o i g i . P
i Saujelé rieSuty skrebudiai su Jogurtas Braskés Glotnutis Jogurtas Saujelé pistacijy
al bananais
Baltyjy pupeliy Zalios salotos su
AP Si o5 e % . - salotos su kukurtzais ir
" Brokoliai su Zirniai su kiausSiniu Sparaginés Spageciai : , ;
Lesiai su . . g ; marinuotais morkomis
v ratatouille ir bulvémis pupelés su carbonara .. .
- darzovémis y . N .. . R . . agurkais ir RyZiai su keptu
Pietus . . Kalmarai su aioli ir | Baklazanai, jdaryti bulvémis Menkeé su papriky .. . .
Desrelés : - G oz : - - darzovémis pomidoru ir
viso grudo duona Zuvimi Aviena su bulvémis padazu . o e
Slyvos . o . Kalakutiena su kiausiniu
Jogurtas Bananai MoliGgy desertas Persikas . . < S
obuoliy padazu Sokoladiniai
Jogurtas putésiai
. .| Jogurtas su vaisiy . Gvakamolés Glotnutis su Jogurtas su vaisiy
Pavakariai L Jogurtas Glotnutis Jogurtas v . . e .
gabaléliais kremo skrebuciai rieSuty miltais gabaléliais
. . . . Keptos darZzovés | Ozkos siirio salotos _ .
Menkeé su Saloty lapy ir Namy uzkandziai P s - M ; Desrelé su rugine
p . . Vistiena su ant skrebucio Baltieji Sparagai
ratatouille pomidory salotos | Bulviy omletas su . . . L duona
N e e . . L _ darZovémis ir Jautienos ISpjova su pipiry vy
Vakariené | )daryti kiausiniai Meésos kukuliaisu | aioliir viso grido . . N Lasisa su
gy ) v pomidorais blanquette su padazu G
Pyrageéliai su migdoly padazu duona ’ s Gtk : darzovémis
. ik Kepti obuoliai su ryziais Apelsinas
apelsinais Kriausés Jogurtas . vl Jogurtas
cinamonu Braskes
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Meniu 2
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis
Avizy pienas AviZiniy dribsniy Kava su pienu Kava su pienu Kava su sojy pienu Vaisiy ir pieno Nesaldintas kakavos
- koseé su cinamonu . L . _ g kokteilis ienas
Ruginé duona su N Skrudinta kvietiné Pilno griudo Bananinis avizy P
Vs o . ir mélynémis .. . _ . . _ e e
Pusryciai avokadu ir duona su skrebuciai su striu pyragas su Pilno grido AviZiniai dribsniai
alyvuogiy aliejumi alyvuogeémis ir juoduoju sokoladu | skrebudiai su tunu :
yvliogly alel ¥ .g . Obuolys ] J . . . Mandarinas
. pomidorais ir pomidorais
Bananai
Priespieci Jogurtas Glotnutis su Gvakamolés Jogurtas su vaisiy Saujelé migdoly Jogurtas Glotnutis
ai rieSuty miltais kremo skrebuciai gabaléliais
Baltyjy pupeliy
RyZiai su keptais | . . . . salotos su Sparaginés e e
¥ . .p. Zirniai su kiausiniu . . P g Avinzirniai su Burokéliy sriuba . _ .
pomidorais ir . LI marinuotais pupelés su Ozkos slrio salotos ant
(e s ir bulvémis . .. menke . ..
kiausiniais agurkais ir bulvémis Raudonosios skrebucio
Pietls . - Vistiena su darzovémis . y Kiausiniai su paprikos, jdarytos .
ISpjova su pipiry = Desra su rugine Y . ‘ . Tunna maZa apyvarta
. darZovémis - L beSamelio padazu malta mésa
padazu Kalmarai su aioli ir duona —_— :
Surio pyragas viso grido duona Kriauseés Jogurtas Graikiskas jogurtas
Obuoliai Pyrag & Jogurtas &
Braskes
. Alyvuogiy aliejaus
Zemés riesut . : ; S
Pavakariai | sviesto ir banalri AUgUrtas U walsly Apelsinas Saujelé migdol ripomidory Ananasas Humivzq gHEtnTIcs
A gabaléliais P ) 8A0IU | skrebuiai skrebugiai
skrebudiai
Pomidory salotos | Ziediniai kopiistai
su kietai virtu su ¢esnakais s G s Molitigy tyré s s s . Bolonijos spagediai
G . Misrios salotos Keptos darzovés suty Kreminiai spinatai J pag
kiausiniu ir tunu . . .. S
.. Garuose virta .. Meésos kukuliai su Europiné jiry lydeka
Vakariené v s vey Falafeliai Tuny omletas . N Moussaka .
Desrelés su lasisa pomidory padazu padaze
bulvémis — . Jogurtas Apelsinas . Kepta kriausé .
Varskeé su persiky & P Apelsinas P Vaisiy salotos
Mandarinai dZzemu
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3.2.6. Patiekaly gamyba

e Konsistencija ir tekstura

Tai gali bati:
- susmulkinti - % colio (12 mm) arba -maltos - % colio (6 mm) arba mazdaug
mazdaug cukraus kubelio dydzio ryZiy grudelio dydzio maisto dalelés.

P 5.
ol

Saltinis: https://www.freepik.es/ Saltinis: https://cocinaycomparte.com/
- maltos - 1/8 colio (3 mm) arba mazdau - tyré - Svelnios bulviy koseés
sezamo sékly dydzio maisto dalelés konsistencijos, skirta pacientams,
sergantiems sunkia disfagija.

Saltinis: https://www.americastestkitchen.com/ Saltinis: https://pixabay.com/
Trynimas arba tyrés gaminimas

* Jei reikia sumaiSyti sausg maistg, teks jpilti "tepalo", pavyzdziui, vandens, pieno,
alyvuogiy aliejaus, suléiy ar padaZo, taciau nepamirskite po to patikrinti prieskoniy ir,
jei reikia, dar kartg pasudyti.

* Kadangi maisant maistg jau pradedamas virskinimo procesas jj suskaidant, pacientas
gali pasisavinti daug daugiau maistiniy medziagy, o virSkinimui iSeikvoti maziau
energijos.

Sriubos

Sriubg sutrinti, o ne palikti joje gabalélius (net jei jie yra minksti
ir lengvai suvalgomi) yra daug naudingiau disfagija serganciam
pacientui, nes ji yra sotesné ir padeda sumazinti porcijos dyd;.

Saltinis: https://pixabay.com/

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the
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3
Prieskoniai ir skonis
Pertrinti arba sumaisyti maisto produktai praranda skonj. Pagamintas patiekalas gali buati
puikiai pagardintas prieskoniais, bet po sumaiSymo jo skonis bus kitoks. Svarbiausia, kad
maistas nebdty blankus ir nuobodus. Jei maiSymo procesui reikia jpilti vandens, daznai
gaminimo metu gali prireikti aromatingesniy ar astresniy ingredienty, kad sumaisytas maistas
nebuty per daug atskiestas.

Saltinis: https://pixabay.com/
Spalvos ir padazai

Jei pacientas pageidauja, kad lékstéje buty skirtingos spalvos, uztikrinkite, kad kiekvienas
lekstéje esantis maistas buty vienodos konsistencijos ir kklakmpumo. Tuomet turite nuspresti, j
kurig lékste pries maisSydami jdésite skany padaZg ar pagarda, taciau nekeisdami spalvos.

-

Saltinis: https://orpea.es/comida-texturizada-solucion-para-los-
problemas-de-alimentacion-en-personas-mayores/

3.2.7. Naudojami papildomi produktai

e Kai kurie papildomi produktai, kuriuos galima naudoti gaminant maistg, yra Sie:

e  Tirstikliai - milteliai ir skystis;

e / paruosty tirsty géerimy ir gérimy misiniy;

e / Patogus trinti maisto produktai;

e / maisto miiniai;

® / baltyminés ir (arba) kaloringos maisto medZiagos;

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the
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Klampa arba "tirStumas"

TirStesnj (klampesnj) maistg paprastai lengviau ir saugiau nuryti nei skystesnj, nes sumazéja
pavojus, kad skysciai pateks j plaucius "ne j tg puse".

Daugeliui Zmoniy tauré vyno su draugais ir giminaiciais yra svarbi gyvenimo dalis ir
neatsiejama Svenciy dalis. Daugelis serganciyjy disfagija jaucia tg patj. Todél pasinaudojome
savo Ziniomis, jgytomis kuriant gérimus, skirtus sveikatos priezilirai, kad panasius gérimus
bty saugiau nuryti.

Jy sudedamosios dalys yra Sios: ksantano derva, maltodekstrinas, eritritolis.

Saltinis: Sukurta su Canva Pro

e Paruosti vartoti ir (arba) gerti produktai

"Kadikiy maistas" suaugusiesiems. Jie kelia daug
maziau streso jums ir pacientui su disfagija, kuriam
dazZnai buna labai nesmagu, kad jis negali nuryti
jusy kruopsciai paruosSto maisto. Juos labai
naudinga turéti kaip papildomg ar atsarginj

maista.

Saltinis: https://okdiario.com/recetas/potitos-2004131

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the
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Paruosti gerti tirsti gérimai ir gérimy misiniai. Jie patogls ir .
uztikrina tinkama hidratacija Zmonéms, turintiems rijimo !
sutrikimy. Pavyzdziui, "Thick-It® Clear Advantage®" paruosti

gerti gérimai yra sutirstinti ksantano derva, todél jie yra

Thick/t' I )
| -CLEAR , \dvantage'
< Advantage 7

tinkamos konsistencijos, kad buty saugus ir patikimi jlsy .-1(/

pacientams.

Saltinis: https://thickit.com/blog/nutrition-
product-category/beverages/

e Geriamieji maisto papildai

Disfagija sergantys pacientai daznai netenka svorio ir turi kity mitybos problemuy, todél beveik
bltina kokiu nors budu praturtinti mitybg. Beveik bet kas, kg pridésite prie bet kokio maisto,
veiksmingai padidins jo maistine verte. Nors praturtinimo elementai daZniausiai buna
baltyminiai, disfagija serganciy pacienty mityboje gali trukti ir kity maistiniy medziagy.

Atsizvelgdami j mitybos reikalavimus ir maisto pakaitalo poreikius, gydytojai gali
rekomenduoti vartoti dar kg nors, kas padéty bendrai sveikatai ir gerovei.

Papildas gali buti atskira maistiné medziaga, pavyzdziui, baltymai ar skaidulinés medziagos,
arba tai gali bati maisto produktas ar maisto pakaitalas, pavyzdziui, praturtintas gérimas.

Geriamieji maisto papildai yra farmacijos pramonés gaminami produktai. Jie kuriami tam, kad
blty vartojami Zmonémes, kuriems triksta maisto medziagy. Juos skiria tik sveikatos priezZitros
specialistas tais atvejais, kai maistiniy medziagy triksta dél nepakankamo jy suvartojimo su
maistu, sgveikos su vaistais ar kity priezasciy.

Apibendrinant galima teigti, kad disfagijos dietos sudétyje gali buti daug jvairiy papildy, taciau
jie turéty bati vartojami tik tada, kai triksta maistiniy medziagy. Disfagija sergantiems
zZzmonéms, kuriems reikia maisto papildy, yra daug komerciniy prekés Zenkly ir jvairiy
produkty. Keletas pavyzdziy pateikta toliau pateiktame paveikslélyje. Jie néra pigus, taciau
kartais tai nedidelé kaina, kurig reikia sumokéti, norint uztikrinti, kad pacientas su disfagija
netapty nevalgus.

Saltinis: https://www.nutricia.es/ Saltinis: https://www.nestlehealthscience.es/
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|
Saltinis: Saltinis:
Saltinis: https://tesia.com.ec/hyfiber/ https://globalhp.com/sh https://www.nutrimedical.cl/produ

Vertinimo testas
Teisingi atsakymai pabraukti
1. Mitybos gairés sukurtos:
a. SumaZzinti kasdien suvartojamy kalorijy kiekj.

b. Padéti Zzmonéms sudaryti subalansuotq ir jvairiapuse mitybg, laikantis maisto produkty grupiy
ir vartojant juos tinkamomis proporcijomis.

c. Integruoti mitybq ir sveikus jprocius.
d. MazZinti nutukimgq
2. Nurodyk TIESA or MELAS
a. Kiekvienoje Europos salyje taikomos skirtingos mitybos gairés. TIESA

b. Pakeistos konsistencijos dieta turi bdti tinkamos konsistencijos ir maistingumo poZidriu
tinkama. TIESA

c. Vieno visiems tinkancio dydZio dietos tikrai néra. TIESA
3. Taikant disfagijos dietas svarbu vengti.

a. Sufle

b. Vaisiai

c. Jogurtai

d. Meésos tyrés
4. Pasirinkite neteisingg sakinj:

a. Tinkamas kasdienés mitybos planavimas uZtikrina subalansuotq visy maistingyjy medZiagy,
reikalingy tinkamai sveikatai palaikyti, tiekimg per mitybq.

b. Valgymas du kartus per dieng palengvina kasdieniy maistiniy medZiagy poreikio suvartojimg

ir leidZia nusistatyti ruting.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the
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¢. Valgymy skaicius priklauso nuo socialiniy, kultdriniy veiksniy ar veiksniy, susijusiy su asmenine
kasdiene rutina, visada prisitaikant prie kiekvieno asmens poreikiy ir galimybiy, atsiZvelgiant j jo amZiy,
sveikatos biikle, patologijq ir kitas savybes, galinCias riboti maisto suvartojimg.

5. Papildai disfagijos dietoms:

Turi biti atskira maistiné medZiaga (pvz., baltymai arba skaidulinés medZiagos).

a.
Gali bati atskira maistine medZiaga (pvz., baltymai ar skaidulinés medZiagos) arba maisto

b.

produktas ar maisto pakaitalas (pvz., praturtintas gérimas).
Turi bdti maisto produktas arba maisto pakaitalas (pvz., praturtintas géerimas).
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