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Paskaitos tikslai

Sios paskaitos tikslas - suteikti Ziniy, reikalingy
subalansuotai dietai sudaryti, kad baty
uztikrinta tinkama Zmoniy, serganciy disfagija,
mitybos buklé.
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Mokymosi rezultatai

& Ugdyti supratimg apie maisto produkty
paskirstyma subalansuotoje mityboje, siekiant

uztikrinti pakankama mitybos kiekj; D

‘{, Suvokti mitybos papildymo ir maisto papildy _) O @
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& Pritaikyti Ziniasir sudaryti valgiarascio sablona. i ) /
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Saltinis: sukurta su Canva Pro
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Apsvarstykite subalansuotos
dietos principus ir mitybos
poreikius

Gerbkite apribojimus, su kuriais
susiduria sergantys asmenys, dél
kuri§ gali buti reikialinga
speciali mitybos terapija

Disfagijos dietos kriterijai

Pritaikykite kieta maista ir
skyscius asmenu su rijimo
sufrikimais individualiems
poreikiams

Sudarykte jvairias dietas, kurios
yra priimtinos jvairiy tiksliniu
grupiuy poreikiams ir skoniams
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Sutelkite demesij |...

\0 Norint uztikrinti tinkama energijos, makro- ir mikroelementy tiekima, butina atsizvelgti
4 disfaginio asmens ypatumus.

\% Trumpalaiké ar ilgalaike disfagija. Jei disfagija yra laikina - daugelis pacienty, pageréjus

4 rijimo funkcijoms, galés pereiti prie jvairesniy maisto produkty ir jprastesnés teksturos. Jei
disfagija yra tam tikra neurologiné ir degeneracineé liga, buklés blogéjimas yra
progresuojantis ir neiSvengiamas.

Q(, Maisto praturtinimas. | maistg dedamas skystis turéty tureti tam tikrg maistine verte.

4 Didesnio kaloringumo priedai, pavyzdziui, riebus pienas, grietinélé, sviestas ir padazai,
suteikia papildomos energijos ir keletg maistiniy medziagy. Atsizvelgiant j tai, kad svarbu
uztikrinti baltymy poreikj, gali prireikti maistg praturtinti aukstos kokybés baltymingais
maisto produktais, pavyzdziui, kiausiniy baltymais.

& Maisto papildai.
> Pap
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"ndeed Maisto produkty pasiskirstymas
subalansuotoje mityboje

,\0 Subalansuota mityba suteikia organizmui maistiniy medziagy, kuriy reikia, kad jis tinkamai
funkcionuoty. Kad gautuméte reikiamy maistiniy medziagy, didzigjg dalj per diena
suvartojamy kalorijy turite gauti is:

* SvieZzivaisiaiir darzoves;

* neskaldyti grudai;

* baltymy turtingas maistas (ankstiniai augalai, mésa, Zuvis).
* pieno produktai;

* riebalai ir aliejai

Q% Praktiskai subalansuota mityba reiskia, kad turétume valgyti jvairy maista jvairiomis

4 proporcijomis ir apskritai vengti praleisti istisas maisto produkty grupes, nes kiekviena
maisto produkty grupe teikia maisto medziagy ir maistiniy medziagy, reikalingy optimaliai
sveikatai.

\0 Mitybos gairés, pagrjstos maisto produktais, yra parengtos siekiant padéti zmonéms sudaryti
subalansuota ir jvairig mityba, laikantis maisto produkty grupiy ir vartojant juos tinkamomis

proporcijomis. Co-funded by the
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of the European Union
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SPndeed Su maistu susijusios mitybos gaires

(MG) Europoje

& MG patarimai dél maisto produkty, maisto grupiy ir
mitybos modeliy, kad visuomené gauty reikiama
maistiniy medziagy kiekj, siekiant skatinti bendra
sveikatg ir uzkirsti kelig létinéms ligoms.

Kai kurios Salys pateikia grafinj vaizda, pavyzdziui,
,\ maisto piramide arba lékste, kad iliustruoty ir
apibendrinty patarimus.

Paziurekite sj vaizdo jrasg ir suzinokite, kas yra
\0 mitybos gairés ir kaip jomis naudotis:
'4 https://youtu.be/_09Vf5ZveXo

Ar norite placiau suZinoti apie Su maistu susijusias mitybos gairas (MG) Europoje?

Apsilankykite: https: .eufic. -living/article/food-based-dietary-guidelines-in-
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Naudokite sveikus VANDUO
liejus alyvy Gerkite vanden, arbatg ar
v (kaip ) - : kavg [su nedeug cukraus arba
kepimui, salotoms./ \ be jo). Ribokite pieny, jo
Ribokite sviesty produktus (1/2 pordijos per
Venkite tﬂl‘lﬂ'i.bllll. NEPERDIRETI dieny) bei sultis (1 maks

stikdiné per dieng). Venkite

GrODAI saldliy périmy.
Kuo daugiau darZoviy - DARJOVES Harvardo Valgymo léksté Siuo metu yra
- v - - Vo - - - - -
;ﬁ“:ﬂ'h?; o b s ool labiau pripaZinta nei maisto piramide.
’ ' rytius, pilnagrode duong ir . e e oo
e POk e Daugiauinformacijos rasite cia:
Ribokite valytus gridus https://www.hsph.harvard.edu/nutritio
e e pﬁzh ot It/f
Ve dig alrke nsource/healthy-eating-plate
Ivy vaisiy Rinkités fuvi, paukitieny, pupeles
e 3 ir riefutus; ribokite raudong
mésy, venkite rikytos kiaulienos
& BOKITE AXTYVOS! ir kitos spdorotos mésos.
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“ndeed Subalansuota mityba sudaro:

Vegetables and fruits

Vaisiai ir darzoves turety sudaryti didzigja musy
mitybos raciono dalj. Juose yra daug jvairiy
maistiniy medziagy, pavyzdziui, keletas vitaminy ir
mineraly, angliavandeniy ir maistiniy skaiduly. Jie
taip pat yra pagrindinis fitocheminiy medziagy
saltinis.

Saltinis: sukurta naudojant Canva Pro Grains
Rekomenduojama rinktis daugiausia viso
grudo produktus (pavyzdziui, ruduosius ryzius,
avizas ir miezius; pilno grudo / viso grudo /
daug grudy / skaiduly turinCias duonos,
makarony, traskuciy ir grudiniy produkty
rusis. Juose daugiausia yra krakmolo ir
kaiduly, taciau jie yra keliy svarbiy vitaminy
mineraliniy medziagy saltiniai.

- Co-funded by the
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Subalansuotg mitybga sudaro:

Jvairus baltymy ﬁ' Qe
turintis maistas = -

Pieno produktai, tokie
kaip pienas, naturalus
jogurtas ar suris,
pirmiausia aprupina mus
kalciu, baltymais ir
riebalais, taip pat kitais
vitaminais ir mineralais.

Saltinis: gauta is Canva Pro

ProjectM: 2020-1-ES01-KA204-083288
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Mésa ir Zuvis

Raudona mésa turi daug sociyjy riebaly,
vitamino B12, geleZies, niacino ir cinko.
Tuo tarpu Zuvis yra puikus omega-3
riebaly rugsciy, vitamino D, tiamino,
seleno ir jodo saltinis.

Daug vitamino A, B12, geleZies ir seleno
yra kepenyse ir kituose mesos
organuose. Si mésa taip pat yra puikus
cholino - svarbios maistinés medziagos
smegeny, raumeny ir kepeny sveikatai -
saltinis.

Meésa yra gausus baltymuy ir keliy
vitaminy bei mineraly, jskaitant
vitaming B12, niacing ir seleng, saltinis.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Saltinis: gauta iS Canva Pro

Kaip pagrindinj gérima rinkités
vandenjir venkite saldziy gérimy,
pavyzdziui, gaiviyjy, sportiniy ir
energiniy gerimu.

Gerkite skysciy, net jei nejauciate
oskulio.

.
Indeed Subalansuota mityba sudaro:

" W

Naudokite sveikus riebalus.

Alyvuogiy aliejus, rapsy aliejus ir sekly aliejus yra naudingi gaminant
maistg ir yra sirdziai naudingy nesociyjy ir polinesociuyjy riebaly
saltiniai. Medziy rieSutai ir Zuvis taip pat yra sveiky polinesociyjy
riebaly, jskaitant omega-3, saltiniai.

Prieskoniai. Zolelés ir prieskoniai i3 ;;
suteikia maistui nuostabiy skoniy ir =
aromaty. Ribokite pridéetines druskos ir SEres
cukraus kiekj. Saltinis: gauta i% Canva Pro

Ribokite pridéetinj cukry ir druska

Saltinis: sukurta su Canva Pro Saltinis: sukurta su Canva Pro
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S ndeed VidurZzemio jlros regiono dieta: sveikas ir
tvarus mitybos modelis (spausti €ia)

Mediterranean Diet Pyramid: a lifestyle for today Serving size based on frugality
Guidelines for Adult population and local habits

Datry 24
[preferably low fat)

a {less added salt)
- Warioty of ﬂi‘l";.:l‘i

Clive Oil

Bread [ Pasta [ Rice / Couscous/
Other coreals 1=21

[preferably whole grain)

P

0 O Funclecein Dierts Whichinmines

Tha cam ot

Regular phytical actheity Biodiversity and seasonality
MEﬂu;l'l.i’.r rest T_r&ﬂillﬂl'l&i, local
Conwiviality and é\‘,'!,‘.r-*‘rnﬂ\dlj' products

Culinary activities
J0TE o 1= Sy

oy

oy

Fannn bnesions :
it Mesline rrames

e

Saltinis: https://dietamediterranea.com/
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Indeed

Laikas apmastymui

Ar tu taikai VidurZzemio jaros dietq?
Pasitikrink Cia: Check it out!

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Emsrﬁii"’;‘f:;gx]:z
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‘ndeed Tinkamos mitybos uztikrinimas
Porcijy dydziy vadovai

Saltinis: https://www.eufic.org/en/healthy-living/category/portion-information

Tikrai nera vienos visiems

tinkancios dietos

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - irasguz:upmg:‘;ar::?;i
ProjectM: 2020-1-ES01-KA204-083288
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‘ndeed Tinkamos mitybos uztikrinimas
Porcijy dydziy vadovai

Vizualus porciju dvdZiy gidas pagal rankos
anatomija

Porcijos 18kraipymas

Jums pateikta

1345 kcal. 53 g riebaly

685 keal, 33 g rieball} ey 3~
HI-l'I'-H-‘!'I'I-ﬂlH
Saltinis: Signature Nutrition Clinic Saltinis: @Zach_Rocheleau
Co-funded by the
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‘ndeed  Tinkamos mitybos uztikrinimas
Modifikuotos teksturos dieta turi buti:

$¢ Mitybos pozidriu tinkama;

% Tinkamos konsistencijos;

X" Skani;

& Grazus pateikimas - atsizvelgiant |
spalvy derinima ir garnyrus

Saltinis: https://orpea.es/comida-texturizada-solucion-para-los-problemas-
de-alimentacion-en-personas-mayores/

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Co-funded by the
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Kiekvienoje Europos Salyje taikomos skirtingos mitybos gairés. Taciau yra keletas
pagrindiniy ziniy apie disfagijos dietg, j kurias reikety atsizvelgti jgyjant ziniy apie Sig
liga:

e Konsultacijos su logopedu, dietologu ar sveikatos prieziuros specialistu,
turiniu jgudziy gydyti rijimo sutrikimus, gali bati labai svarbios ieskant
saugaus ir maistingo, bet kartu estetisko ir patrauklaus maisto. Jie gali padéti
sudaryti kuo palankesne, bet saugesne modifikuotg disfagijos dietg iS minksto,
malto ar drégno, trinto ar skysto maisto.

e Pacientams teikiant naturalios iSvaizdos ir skonio maista, galima padidinti jo
vartojima ir uzkirsti kelig nepakankamam maitinimuisi.

- Co-funded by the
e H 2 5 . . £ g i Cl Erasmus+ Programme
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e Tiems, kurie vartoja jprastg lengvai kramtomg maistg, suteikite savarankiSkumo jausmg,
aprupindami pacientus pritaikomomis valgymo priemonémis, pavyzdziui, lekstémis dideliais
krastais, puodeliais su dangteliais ir placCiais dugnais bei neslystancCiais padékliukais. Jei
pacientui sunku naudotis stalo jrankiais, patiekite pirsty dydzio maistg, kurj lengva paimti,
pavyzdziui, vistienos gabalélius, Zuvies lazdeles, surio lazdeles, apelsiny gabalélius, morky
lazdeles arba garuose virtus brokolius.

@ Patiekite maista, kai pacientai yra budriausi ir démesingiausi. Kai kurie pacientai gali geriau
valgyti, jei visg dieng jiems bus pateikiami mazesni patiekalai, kurie gali bati maziau atgrasus
nei trys dideli valgiai.

e Padarykite valgymo laika malonesnj, jtraukdami visus paciento pojucius ruoSiant maista. Pries
gamindami maistg, atneskite pacientui ingredienty, pavyzdziui, darzoviy ir vaisiy, kad jis
galéty juos pamatyti ir uzuosti, ir naudokite sezoninius ingredientus, kad pagamintumeéte
vasaros, rudens, Ziemos ir pavasario kultinius patiekalus.

- Co-funded by the
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‘ﬁ“‘?ndeed Malstt? E)ro_duktal Ir mgredlsntal,
skirti dietoms su disfagija

Toliau iSvardyti leistini maisto
produktai:

» Tirsta duona(dar vadinama
"paruosta su zelé" duona)

* Glotnus pudingai, kremai, jogurtai ir
trinti desertai

* Trintivaisiaiir gerai sutrinti bananai

* Meésostyres

» Sufle

* Gerai sutrinta bulviy kose

* Tirstos sriubos

* Trintos darzovés be gumuléliy,
gabaleliy ar sekly

ProjectM: 2020-1-ES01-KA204-083288

IMDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”

Svarbu vengti kity maisto
produkty, jskaitant:

Nesutrinta duona

Bet kokie grudai su gumuliukais
Sausainiai, pyragaiciai arpyragaiciai
Nesmulkinti vaisiai

Nesutrinta mésa, pupelés ar suris
Kiausiniené, kepti arba kietai virti
kiausiniai

Nesutrintos bulvés, makaronaiarba
ryZiai

Nesutrintos sriubos

Nesutrinta darzoves

Séklos, riesutai arba kramtomi
saldainiai

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



Indeed Darzovés ir vaisiai:

* Minkstos kubeliais pjaustytos virtos darzovés (morkos, moliugai), trintos virtos darzovés (zZirniai, spinatai)

9

e smulkintos virtos darzovés (brokoliai, geltonosios arba zZaliosios pupelés)

e Labaismulkiai susmulkintos arba maltos salotos (kopusty salotos, lapiniai zalumynai, salotos) su papildomu
padazu, jei reikia.

e Bulviy kosé arba kiti gerai isvirti bulviy garnyrai, pvz.

s Konservuoti kukuruzai.

e Minksti prinoke trinti vaisiai: konservuoti, sviezi arba saldyti (bananai, konservuoti smulkinti ananasai,
konservuoti mandariny apelsinai, konservuoti griezinéliais pjaustyti persikai, prinokusios kriauseés), sviezi
vaisiai su pasalinta odele ir membrana (kubeliais pjaustyta minksta kantalupa, arbuzas be sékly) vaisiy kokteilis
be ananasy gabaliuky ar vynuogiuy.

e Trintos, troskintos dziovintos sl

s be kauliukuy.

2 2 3L00F/ 9
'» % W L)

Saltinis: sukurta su Canva Pro

e Vaisiy kokteiliai.

Erasmus+ Programme
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Yndeed Gradiniai maisto produktai:

e \/irtos grudinés kulturos (ryziy grietinéle, kvieciy grietinélé, avizy sélenos, aviziniai dribsniai).

9

e Salti gradai, kurie minkstéja piene (séleny dribsniai, kukurtzy dribsniai, ryziy traskuciai).

e Minksti drégni duonos gaminiai(sausainiai, bandelés, skrebuciai su sviestu, minkstu margarinu ar kitais
leidZiamais tepamaisiais produktais).

e Prancuziski skrebuciai, blyneliai arba vafliai, patiekiami su obuoliy padazu arba sirupu.

e Minksti drégni mieziai, kuskusas, kvinoja arba ryziai padazuose, sriubose arba troskiniuose.

e Makaronaisu padazu.

e Duonos pudingasarba minkstasir drégnas duonosjdaras (be sokolado drozliy, kokosu, dziovinty vaisiu,
riesuty, sekly ar kity kiety daleliy).

e Minksti krekeriai, pavyzdziui, sodos krekeriai.

e Minksti gridy batonéliai, pvz., "nutri-grain®" batonéliai.

e Maltosliny séklos arba kvieciy sélenos, jmaisytos j dribsnius.

\#.If,
)
Saltinis: sukurta su Canva Pro
- Co-funded by the
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SPndeed Baltymingas maistas:

* Pienas: paprastas arba aromatizuotas.

e Pasukos, svelnus pieno kokteiliai arba spirituoti sojy gérimai.

e Lygus jogurtas arba vaisinis jogurtas su mazais minkstais vaisiy gabaléliais.

e Varske, visi suriai (kietieji ir minkstieji), supjaustyti kubeliais, griezinéliais ar
tarka.

e Minkstastofu ir (arba) sojy baltymai.

e Minkstos virtos pupelés, lesiai, Zirniai arba minksti patiekalai isleidziamy
ingredienty (minkstos pupeliy salotos).

e Lengvi riesuty sviesto misiniai, jmaisyti j leidziamus maisto produktus (zemés
riesuty sviesto kokteilis).

e Visivirti kiausiniaiarba kiausiniy pakaitalai, jskaitantomletus ir kisa, pagamintiis

leidZiamy maisto produktuy.

Saltinis: gauta is Canva Pro

e Minksta drégna minksta mésa arba paukstiena, supjaustyta kubeliais.
e Konservuota Zuvis be kauly (leidziama konservuoti lasisg su sutrintais kaulais).

- Co-funded by the
e H 2 5 . . £ g i Cl Erasmus+ Programme
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SUndeed Baltymingas maistas:

e Svelni zuvis be kauly, kuri lengvai issilieja.

e Plonaisupjaustyta minksta mésa (jautienos kepsnys, kalakutiena,
kumpis).

e Sumustiniaisu smulkiai supjaustytaissaloty jdarais(kiausiniy, vistienos,
tuno salotos, maltos salotos arba suris) be nesmulkinty saloty ar
nesmulkinty zaliy darzoviy.

e Svelni mésos mase, pagaminta is leidziamy ingredienty (troskiniai,
lazanija, mésos kepsnys, mésos kukuliai).

e Minkstiir trinti perogiai, patiekiamisu leidZziamais pagardais.

e Misrainés, pagamintosis leidZziamy ingredientuy.

e Spageciy padazai, pagamintiis leidziamy ingredienty.

Saltinis: gauta is Canva Pro

e Sultinio arba grietinélés sriubos, pagamintosis leidZziamy ingredientu.

Erasmus+ Programme
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Sndeed Desertai ir uzkandziai:

Ledai, ledinukai, ledinukai, Serbetas, sojy saldyti desertai arba saldytas
jogurtas.

Glotnus kremai, pieno pudingas, putésiai, ryziy pudingas arba tapijokos
pudingas.

Minksti, drégni arba lengvai luztantys sausainiai (virSkinamieji sausainiai).
Minksti kepti desertai (grietininiai ar moliugy pyragai, drégni tortai),
pagamintiis leidziamy maisto produkty.
Zelé desertai.

ltinis: https://pixabay.com/

- Co-funded by the
=iy H 2 5 . . £ g i Cl Erasmus+ Programme
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ProjectM: 2020-1-ES01-KA204-083288



Prieskoniai ir padazai:

* Sviestas, minkstas margarinas, majonezas, saloty padazaiarba grietineé.

e Pagardai, kurie yra glotnus arba turi mazy gabaléliy, pavyzdziui, BBQ padazas, krienai,
kecupas, garstycios arba pagardai.

e Smulkiaisumaltos Zolelés, prieskoniaiir prieskoninés zolelés be kiety sékly.

* Suriy padazai, hollandaise padaZas arba baltasis padazas.

e Minkstos, tirstos uogienés ir zelé be sékly ar kiety gabaléliy. R

e Cukrus, sirupas arba cukraus pakaitalai.

Saltinis: https://pixabay.com/
Co-funded by the
IMDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” Ememyst Prgranme

of the European Union
ProjectM: 2020-1-ES01-KA204-083288




Sndeed

Disfagijos dieta gali buti
pritaikyta trimis lygiais

‘ , 3. Trinta disfagijos dieta

2. Malta disfagijos dieta

1. Minksta kasnio
dydzio dieta

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia

condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288



‘fiﬁndeed Maisto produktai:
Baltyminiai maisto produktai

1. Disfagijos minksta ir kasnio dydZio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
dieta

* Dregna malta arba smulkiais » Maltamesa, pvz., mésainiai arba » Sutarkuota arba trinta mésa, zuvis,
kubeliaissupjaustyta mésa malta kalakutiena su padazu paukstiena - galima jpilti padazo
» Mesos gabalai, kuriuos galima » Mesos kepsnys arba mésos arba sultinio
pjaustyti sakute kukuliai » Trintos vistienos, tuno ir kiausiniy
*» Meésos kepsnys, mésainis arba » Minksta zZuvis, tunas salotos (be saliery ir svoguny)
surio mésainis » \Vistienos, tuno, kiausiniy salotos
* Desrelés, plonaiarba griezinéliais (be dideliy gabaluy)
supjaustyta piety mésa » Virti, plakti arba minkstai virti
» Vistienos, kiausiniyarba tuno kiausiniai
salotos * Geraiisvirtos siek tiek trintos
» Kiausiniai, paruosti bet kokiu pupelés
budu, isskyrus keptus *» Humusas, pupeliy uzpilai

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia

condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288




& ndoed

Maisto produktai: Baltyminiai maisto produktai
Vengti

1. Disfagijos minksta ir kasnio dydzio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
dieta

* Sausa, kieta, kramtoma arba » Dziovinta mésa, vytinta » Kiausiniai, iSskyrus plaktus arba
traski mesa; meésa, soniné, keptas maistas, minkstai virtus kiausinius, is

» Meésa su plausais; sardelés, saliamis, desrelés, kuriy galima pagaminti tyre

* Pica pica » Soniné, desros, desrelés

* Sausazuvis arba Zuvis su kaulais; ¢ Kieta mésa. » Dziovintos pupelés

Riesutai, séklos. » Pupelés, kepti kiausiniai,
dideli meésos kubeliai
troskiniuose

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288



&51@5[@35[ Maisto produktai: pienas,
jogurtas, suris

1. Disfagijos minkStair 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
kasnio dydzio dieta

® Pienas, pieno ® Jogurtas su mazais vaisiy e \VisiskyscCiai, pavyzdziui, pienas, priklausomainuo
kokteiliai, glotnuciai, gabaléliais leistino skysciy tirstumo.
jogurtas su minkstais ® Pieno kokteiliai, ledai - e Pieno kokteiliai,ledai - nenaudokite, jei laikotés
vaisiais. nevartokite, jei laikotés tirsty skysciy dietos, nes tirpdamijie tampa

e Minkstassuris, pvz., tirstos skysciy dietos, nes plonesni.
rikota. tirpdami jie tampa e Skysti maisto papildai, pvz.

e Tarkuotasirlydytas skystesni. "Ensure" arba "Carnation" pusryciai
cederio suris. ® Trintavarske, rikotossuris, e Glotnusjogurtas- paprastas arba be vaisiy

® Smulkintassuris, surio j padaza istirpintisuriai gabaleliy
griezinéliai. e Minkstisuriai (grietinélés e Tirsta varské, rikotos suris, j padazgistirpinti suriai

suris, varske) e Kokteiliaisu bananais, persikais arba serbetais

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288
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Maisto produktai: pienas,
jogurtas, suris
Vengti

1. Disfagijos minksta ir kgsnio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
dydzio dieta

® Jogurtas su séklomis, riesutais, e Venkite ledy, pieno kokteiliy, e Kietieji suriai, jprasta varske,
dribsniaisar kietais vaisiais, saldyto jogurto, Serbeto, jei yra ukininky suris ir lydytas suris
kietuoju suriu, pvz., cederiu. is sutirstinto skyscio, nes jis e Suris, supjaustytas kubeliaisarba
istirpsta j skystj. griezinéliais
® Suris, sausas ir kietas, sulipes ar
trupantis.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288




Maisto produktai: sriubos

1. Disfagijos minksta ir kasnio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
dydzZio dieta

* Visos grietinelés arba sultinio * Sriubos (sutrintos ir ® Sriubos su trintomis
pagrindu pagamintos sriubos vientisos, kad nebuty darzovémis
(tokio tirstumo, koks dideliy gabaléliy) e Tirstosir trintos kreminés
rekomenduojamaspagal rijimo sriubos: trintos vistienos
jvertinima); makaronuy, vistienos ir ryziy
 Cilisriuba, ne itin astri (pupelés sriubos
turi buti minkstos); e Sultinys (priklauso nuo

*» Troskinta sriuba. leidziamo skysciy tirStumo)

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288
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Maisto produktai: sriubos
Vengti

1. Disfagijos mink3ta ir kasnio dydZio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
dieta

® Sriubos su kieta mésa; e Kukuruzy arba moliusky troskinys; e Sriubos su maisto gabaléliais
® Kukuruzy arba moliusky sriuba, jei ® Sriubossu gabaléliais;

ji néra pertrinta;
® Sriubos, kuriose mésos ar

darzoviy gabaléliai didesninei

vieno colio dydzio.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288




.5116{(?66[ Maisto produktai: grudai, javai,
duona, krakmolas

. Disfagijos minksta ir kasnio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
dydzio dieta

® \/isos kosés be gumuleliy; ® Blynai e Virti gradai, kvieciy ar ryziy grietinéle -
® Geraisudréekintaduona, ® Prancuziski skrebuciai, vafliai sumaisykite su pienu ir istrinkite
sausainiai, bandeleés, ® Visos koseés, grudelius
blyneliai, vafliai (suvilgyti e Drégnos bandelés, minksta duonabe e Lygiosarba sumaisytos avizinés kosés
sirupu, zelé arba sviestu) plutos Skrudinta duona su sviestuir e Trinti makaronaiarba ryziai
e Makaronaisu suriu, drégni zelé, supjaustyta % colio gabaléliais e Plakta arba vientisa bulviy kosé
ryziai. ® Lipnusryziai arba ryziy misinys su e Kudikiy dribsniai
e Svelnios keptos bulves. minkstomis pupelémisir padazu e Blynai,
® Gerai isvirti makaronai su padazu ® Prancuziski skrebuciai - sumaisyti su
® Minkstosir drégnos bulvés be odelés sirupu

Keksiukai be riesuty ar sékly -
sumaisykite iki tyrés konsistencijosir
patiekite su sviestu.

su sviestu, padazu, padazu ir pan.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
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*ﬁﬁndeed Maisto produktai: grudai, javai,
duona, krakmolas
Vengti

1. Disfagijos minkSsta ir kagsnio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
dydzio dieta

e Krepseliaii, sausa duona,duona ® Krepseliai e Duona, krepseliai, bandelés
su seklomis ar grudais, e angliski keksiukai, e Krekeriai, traskuciai, popkornai
skrebuciai, krekeriai; ® prancuziska duona e Saltidribsniai,granola arba

e Stambus arba sausi grudai, ® Granola, dribsniai, kuriuos nelengva
smulkinti kvieciaiarba "viso e Salti sausi dribsniai su pienu sumaisyti ir pertrinti
grudo" pusryciai; granola ® Sausitrapus ryziai e Ryiziai, pica

e Traskus, keptas maistas, pvz.,
keptas suris;

® Popkornai, traskuciai.

e Kietos, traskios keptos bulvés
arba bulviy lupenos.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288




ﬁ’”ngfeed Maisto produktai: vaisiai ir
darzoves

1. Disfagijos minksta ir kasnio dydZio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
dieta

e Visi konservuoti ir virti vaisiai, e Minksti vaisiai, pavyzdziui, e Darzoviy arba pomidory sultys
prinoke bananai; prinoke bananai, trintos e \Vaisiysultys ir nektarai (skysciai priklauso
e Persikai, nektarinai, kiviai, mangai, braskeés nuo leistino skysciy tirstumo)
kantalupos, medaus derva ir e Konservuoti arba virti vaisiai e \irtos darzoves, kurias galima sutrinti
arbuzai be sékly; (persikai, kriauseés, bet ne arba kuriy nereikia daug kramtyti (turi
® Minkstosuogos su mazomis ananasaiar vaisiy kokteiliai) buti perdirbtos j tyre)
seklomis, pvz., braskes; ® Gerai isvirtos, minkstos e Trintivaisiai- zali arba virti
® Minkstosvirtos darzovés, minkstos darzovés, pvz., morkos e Glotnusobuoliypadazas
kaip sakute; ® MoliugaiTroskinti pomidorai e Kudikiy maistas - vaisiai arba darzovés
®

Vaisiai, pavyzdziui, trinti bananaiarba
trinti konservuoti vaisiai (sumaisyti iki

tyrés)

e Smulkintossalotos

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288




. Maisto produktai: vaisiai ir
4 s
ndeed darzoves

Vengti

1. Disfagijos minksta ir kasnio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
dydZio dieta

® Sunkiai kramtomi svieZi vaisiai, ® Vaisiai, kuriuose yra daug ® Ananasai,apelsinaiar kiti
pavyzdziui, obuoliai ir kriauseés; sul¢iy (melionai, arbuzai, stangrus, daug minkstimo

® \/ynuoges, razinos, kokosai; vynuoges, apelsinai), nes juose turintys vaisiai

® Ananasai,apelsinaiar kiti daug esantis skystis gali iSsilietij e Darzoveés ar vaisiai, turintys
minkstimo turintys vaisiai; gerkle. sekly

e Vaisiy odeles, vaisiy e Vaisiaisu odele, nebentjg ® Salotos, dziovintivaisiai
suktinukai, vaisiy uzkandziai; galima pasalinti.

e Zaliosdarzoveés, salotos; e \aisiaisu séeklomis

e Kukuruzai, brokoliai, kopustai, e Kukuruzai, zZirniai, Sparaginés
briuseliniai kopustai, Sparagai pupelés

ar kitos virty darzoviy e Kuciy salotos, misrios salotos,
skaidulos; zalios darzoves

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288



£
S“ndeed Maisto produktai: pagardai

1. Disfagijos minksta ir kasnio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
dydzio dieta

® Margarinasarba sviestas ® Sviestas, margarinas, sirupas e Druska, pipirai, keCupas,
® Grietineg, grietinélés suris e Grietiné, majonezas, garstycios (be sékly), majonezas
e Kecupas, garstycios, majonezas ® Grietinéléssuris, plakta e Zolelésir prieskoniai
e Padazas, kepsniy padazas, BBQ grietinélé e Padazai, pvz., BBQ
padazas e Lygizelé (be sékly ar gabaléliy)

e 7olelés, prieskoniai

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288
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SIndeed

Maisto produktai: pagardai
Vengti

1. Disfagijos minksta ir kasnio dydzio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
dieta

® Alyvuogeées, marinuoti agurkai e Riesutai, séklos Riesutai, kokosy riesutai

e Zemeés riesuty sviestas e Zemeés riesuty sviestas Alyvuogeés, rauginti agurkai
Viskas, kas turi sekly
Zemeés riesuty sviestas

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288




. Disfagijos minksta ir kasnio dydzio

Maisto produktai: desertai

dieta

Minksti sausainiai, kremas, vaisiy
pyragai;

Zelé, Serbetas, Serbetas Ledai
(isskyrus tirstus skyscius);

Drégni pyragai, pudingas,
jogurtas

Cukrus, medus, sirupas, zelé.

2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta

Desertai: Pudingas, kremas,
putesiai

PyragaiCiy pagrindas ir minkstas
virsus

Drégnas, minkstas pyragas su
glajumi

Minksti sausainiai

Jogurtas su mazais vaisiy
gabaléliais

Vaisiy pyragai su minksta plutele
(ne per daug sluoksniuota)

Lygus kremas ir pudingas
Serbetas, ledai, saldytas jogurtas
- neleidziama, jei vartojami
sutirstinti skysciai

Aromatizuoti vaisiniai ledai,
ledinukai, vaisvandeniaiir
zelatina (priklauso nuo gebéjimo
dirbti su tirstais skysciais).
Sirupai, jskaitantSokolado ar
klevy sirupa.

Skaidri zelé, medus, cukrus

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288




Maisto produktai: desertai
Vengti

. Disfagijos minksta ir kasnio dydzio 2. Disfagijos malta dieta 3. Disfagijos trinta dieta
dieta

Kieti sausainiai, kieti saldainiai, e Sausi, kieti, trapus, su riesutais e Viskas, kas pagamintasu
kramtomoji guma arba per daug kramtomi desertai. riesutais, kokosais ar
Kramtomieji saldainiaiardesertai e Venkite ledy, pieno kokteiliy, nesmulkintaisvaisiais
Viskas, kas turi riesuty, sékly, saldyto jogurto, serbeto, jei is
sausy vaisiy, kokosy ar ananasy tirsto skyscio, nes sis tirpsta j

skystj.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288
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Maisto produktai: = Maisto produktai: gerimai

géerimai Vengti
V4 Galite rinktis bet kokius glotnius, ¥ Reikia vengti bet kokiy gérimy su
4 vienalytes konsistencijos gérimus be gumuliukais, gabaléliais, séklomis,

gumuliuky, gabaléliy ar minkstimo. minkstimu ir pan.

Geérimus gali tekti sutirstinti iki
tinkamos konsistencijos.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288
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Laikas diskusijai

Koks maistas jusy nuomone yra tinkamas
asmenims, sergantiems disfagija

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Emsrﬁii"’;‘f:;gx]:z
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288

of the European Union




ﬁ'ﬁndeed Subalansuoti meniu sablonai

valgymu skaicius prikiausys ~ IVIQiSto vartojimo rekomendacijos
Pavakariai Vakariené

ei SDCia”niq’ kUItariniq - -
Jis galite pasirientiviens  Jis turite itraukti viska
Vaisiai Dariovés
Darovés Visadaliai griidai
Riesutai Baltymai |
Baltymy produktai  Syeiki riebalai
Visadaliai griidai +

Vaisiai arba pienas

veiksniy ar veiksniy, susijusiy
su asmenine kasdiene rutina,

Toliau pateikti valgiarasciai - tai subalansuutos mitybos pawzdzlal pagrijsti iki sveikos rnltybus
rekomendacijomis. Siuose valgiarasciuose pateikto maisto ir gérimy tekstura turéty bati pritaikyta

visada prisitaikant prie
kiekvieno asmens poreikiy ir

prie asmens, kuriam nustatyta disfagija, poreikiy. Valgiarasciuose taip pat reikéty atsizvelgti j
alergijasir netoleravima.

galimybiy, atsizvelgiant j
amZiy, sveikatos bukle,
patologija ir kitas savybes,
kurios gali riboti maisto
suvartojima.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Co-funded by the

Erasmus+ Programme
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288 of the European Union




od Subalansuoti meniu sablonai

Meniu l

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis
Kawva su pienu K \ Waisiy ir pieno
Skrudinta kvieting s Avizy pienas Kava su sojy pienu G i a?a 2 F:r_lEl"lu kokteilis
; MNesaldinti i ;SR Avizy koZé su Pilno grado ; 2
.. duona su alyvuogiy T Ruginé duona su Bananinis avizy ) - > Pilno grado
Pusryciai SE N : aviziniai dribsniai g R ; . cinamonu ir skrebudiai su iy
aliejumi ir kalakutienos . pomidorais ir sariu | pyragas su juoduoju ; skrebudiai su
L Bananai E = uogomis avokadu :
kratingle Kriautés Sokoladu humusu ir
. Obuolys . .
Apelsinas pomidorais
Tahini kremo
Priespieciai Saujelé riesuty skrebuciai su Jogurtas Braskés Glotnutis Jogurtas Saujelé pistacijy

bananais

Baltyjy pupeliy

Zalios salotos su

- e E g salotos su kukurtzais ir
Brokoliai su Zirniai su kiauginiu | o ; i ; 5 ;
" v . . L Sparaginés pupelés | Spageciai carbonara marinuotais morkomis
Lesiai su darzovémis ratatouille ir bulvémis e ] ] . ..
— SR ; L A ! su bulvémis Menké su papriky agurkais ir Ryziai su keptu
Pietds Deirelés Kalmarai suaioliir | Baklazanai, jdaryti . ey 5 T : :
: o e Aviena su bulvémis padaiu dariovémis pomidoru ir
Slyvos viso grido duona zuvimi . . . -
. MoliGigy desertas Persikas Kalakutiena su kiausiniu
Jogurtas Bananai : ¥ z R
obuaoliy padazu Sokoladiniai
Jogurtas putésiai
Jogurtas suvaisi Gvakamolés kremo | Glotnutis su riesuty | Jogurtas su vaisi
Pavakariai & F * Jogurtas Glotnutis Jogurtas g T b ? i !
gabaléliais skrebuéiai miltais gabaléliais
Y . Keptos darZovés Ozkos srio salotos -
Saloty lapy ir Namy uzkandziai e R v — ; Desrelé su rugine
: : i ] Vittiena su ant skrebucio Baltieji Sparagai
Menké su ratatouille pomidory salotos | Bulviy omletas su ERS A P . % duona
.. W s ) A L _ darzovémis ir Jautienos I5pjova su pipiry e
Vakariené |daryti kiausiniai Meésos kukuliai su aioli ir viso grido . . E Lasisa su
e i : s pomidorais blanquette su padazu s
Pyragéliai su apelsinais | migdoly padaiu duona : o ais : darzovémis
e Kepti obuoliai su ryZiais Apelsinas
Kriausés Jogurtas . s Jogurtas
cinamonu Bratkes

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288

Co-funded by the
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Subalansuoti meniu sablonai

Meniu 2

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Seitadienis

Sekmadienis

Avizy pienas

Awiziniy dribsniy

Kava su pienu

Kava su pienu

Kava su sojy pienu

Vaisiy ir pieno

Mesaldintas kakavos

Ruginé duona su s SL.JICIF'I.E!F'I"I.DF‘IU ™1 Skrudinta kvietiné Pilno griido Bananinis avizy xokteills plenas
Pusryéiai avokadu ir alywuogiy el LpGibly duona su skrebuéiai su sOriu | pyragas su juoduoju Pilno grado Aviziniai dribsniai
aliejumi alwucfgeml.s ir Obiohys Zokoladu Sk!’EbUCIE!I su t-unu ir T B
B § pomidorais pomidorais
ananai
s g logurtas Glotnutis su rieSuty | Gvakamolés kremo | Jogurtas su vaisiy Saujelé migdoly logurtas Glotnutis
Priespieciai A o e
miltais skrebuéiai gabaléliais
Baltyjy pupeliy
Zirniai su kiauZiniu ir salotos su Sparaginés pupelés R— Burokéliy sriuba Qzkos sario salotos
Avinzirniai su menke

Ryziai su keptais

su bulvemis

ant skrebucio

: el gy bulvémis marinuotais agurkais ;
pomidorais ir kiauSiniais o S KiauZiniai su Raudonosios
Pietls . - 3 Vigtiena su St Sl Desra surugine > ! 5 paprikos, jdarytos Tunna maza
ISpjova su pipiry padazu S BT . Lo besamelio padazu ;
darzovémis Kalmarai su aioli ir duona malta mésa apyvarta
Chuoliai s i 0 Kriautés o
Surio pyragas viso grido duona Jogurtas Jogurtas Graikiskas jogurtas
Braskés
. Alyvuogiy aliejaus ir
gt Zemés rieSuty sviesto ir | Jogurtas su vaisi ; e i s Humuso grietinélés
Pavakariai 4 g 4 Apelsinas Saujelé migdoly pomidory skrebuciai Ananasas k ‘E =
skrebuciai

banany skrebuciai

gabaléliais

Vakariené

Pomidory salotos su
kietai virtu kiauSiniu ir
tunu

Desrelés su bulvemis

Mandarinai

Ziediniai kopQstai su
tesnakais

Garuose virta lagita

Warskeé su persiky

MiZrios salotos
Falafeliai

logurtas

Keptos darzovés
Tuny omletas

Apelsinas

diemu

Molidgy tyré

Mésos kukuliai su
pomidory padaZu

Apelsinas

Kreminiai Spinatai
Moussaka

Kepta kriausé

Bolonijos spageciai

Europing jory lydeks
padaie

Vaisiy salotos
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eSusmulkinti - % colio (12 mm) arba
mazdaug cukraus kubelio dydzio

Saltinis: https://www.freepik.es/ 4 ’ ‘

eMaltos - 1/8 colio (3 mm’i arba ma

zdaug
sezamo sékly dydzio maisto dalelés

Saltinis: https://cocinaycomparte.com/

Patiekaly gamyba
Konsistencija ir tekstura -

eMaltos - % colio (6 mm) arba
mazdaug ryziy grudelio dydzio

maisto daleles

Saltinis: https://pixabay.com/

IMDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvementin dysphagia condition
ProjectM: 2020-1-ES01-KA204-083288

Saltinis: https://www.americastestkitchen.com/

eTyré - Svelnios bulviy
kosés konsistencijos, skirta

pacientams, sergantiems
sunkia disfagija.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union
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Y/
‘ndeed Patiekaly gamyba: Trynimas arba
tyrés gaminimas

Jei reikia sumaisyti sausg maistg, teks jpilti "tepalo”, pavyzdziui, vandens, pieno,
alyvuogiy aliejaus, sulCiy ar padazo, taCiau nepamirskite po to patikrinti prieskoniy
ir, jei reikia, dar kartg pasudyti.

Kadangi maisant maistg jau pradedamas virskinimo procesas jj suskaidant,

pacientas gali pasisavinti daug daugiau maistiniy medziagy, o virskinimui iSeikvoti
maziau energijos

- Co-funded by the
e H 2 5 . . £ g i Cl Erasmus+ Programme
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ﬁﬁnd}ged Patiekaly gamyba:
Sriubos

Sriubga sutrinti, o ne palikti joje
gabalélius (net jei jie yra minksti ir
lengvai suvalgomi) yra daug naudingiau
disfagija sergancCiam pacientui, nes ji
yra sotesneé ir padeda sumazinti

porcijos dydj.
Saltinis: https://pixabay.com/
- Co-funded by the
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*ﬁ“gnoﬂeed Patiekaly gamyba:
Prieskoniai ir skonis

Pertrinti arba sumaisyti maisto produktai praranda skonj. Pagamintas patiekalas
gali buti puikiai pagardintas prieskoniais, bet po sumaisymo jo skonis bus kitoks.
Svarbiausia, kad maistas nebuty blankus ir nuobodus. Jei maiSymo procesui reikia
jpilti vandens, daznai gaminimo metu gali prireikti aromatingesniy ar astresniy

Saltinis: https://pixabay.com/
- Co-funded by the
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*ﬁﬁndeed Patiekaly gamyba:
Spalvos ir padazai

Jei pacientas pageidauja, kad leksteje
buty skirtingos spalvos, uztikrinkite, kad
kiekvienas lekstéje esantis maistas buty
vienodos konsistencijosir klampumo.
Tuomet turite nuspresti, j kurig lékste
pries maisydami jdesite skany padazga
ar pagardag, taciau nekeisdami spalvos..

Saltinis: https:/forpea.es/comida-texturizada-solucion-para-los-problemas-
de-alimentacion-en-personas-mayores/

- Co-funded by the
e H 2 5 . . £ g i Cl Erasmus+ Programme
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W
“f“’ndeed Naudojami papildomi
produktai

Kai kurie papildomi produktai, kuriuos galima naudoti gaminant maistg, yra Sie:

\/Tir§tikliai - milteliai ir skystis;
\/Paruoétu_ tirsty gérimy ir gérimy misiniy;
\/Patogﬁs trinti maisto produktai;
\/Maisto misiniai;

\/Baltyminés ir (arba) kaloringos maisto medziagos;

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Emsrﬁii"‘;‘fs;gx]:z
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288

of the European Union
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“ndeed Naudojami papildomi produktai
Klampa arba "tirstumas"

e Tirstesnj (klampesnj) maistg paprastai lengviau ir saugiau
nuryti nei skystesnj, nes sumazéja pavojus, kad skysciai
pateks j plaucius "ne j tg puse".

e Daugeliui Zmoniy tauré vyno su draugais ir giminaiciais yra
svarbi gyvenimo dalis ir neatsiejama svenciy dalis. Daugelis
serganciyjy disfagija jaucia tg patj. Todél pasinaudojome
savo Ziniomis, jgytomis kuriant gérimus, skirtus sveikatos
prieziurai, kad panasius gérimus buty saugiau nuryti.

1 i Saltinis: designed by Canv
e Jy sudedamosios dalys yra sios: ksantano derva, RSO N S
maltodekstrinas, eritritolis.

- Co-funded by the
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“ndeed Naudojami papildomi produktai
Paruosti vartoti ir (arba) gerti produktai

9

"Kadikiy maistas" suaugusiesiems. Jie kelia daug maziau streso
jums ir pacientui su disfagija, kuriam daznai buna labai nesmagu,
kad jis negali nuryti jusy kruopsciai paruosto maisto. Juos labai
naudinga tureti kaip papildomg ar atsarginj maista.

Saltinis: https://okdiario.com/recetas/potitos-200413 1

i

Paruosti gerti tirsti gérimai ir gérimy misiniai. Jie patogus ir uztikrina
tinkama hidratacijg Zzmonéms, turintiems rijimo sutrikimy. Pavyzdziui,
"Thick-1t® Clear Advantage®" paruosti gerti gérimai yra sutirstinti
ksantano derva, todél jie yra tinkamos konsistencijos, kad buty saugus ir
patikimi jusy pacientams.

4 [ ThickIc| icklt
ELf.I.I'-'I .f ick:It ., = l: E& n U sannagE -hil:-’
f I 1

et 1 mﬂ-n_

Saltinis: https://thickit.com/blog/nutrition-
product-catecory/beverages/
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“ndeed Naudojami papildomi produktai
Geriamieji maisto papildai

Disfagija sergantys pacientai daznai netenka svorio ir turi kity mitybos
problemy, todél beveik butina kokiu nors budu praturtinti mitybg. Beveik bet
kas, kg pridésite prie bet kokio maisto, veiksmingai padidins jo maistine verte.
Nors praturtinimo elementai dazniausiai buna baltyminiai, disfagija serganciy
pacienty mityboje gali truktiir kity maistiniy medziagy.

Atsizvelgdami j mitybos reikalavimus ir maisto pakaitalo poreikius, gydytojai
gali rekomenduoti vartoti dar kg nors, kas padety bendrai sveikatai ir gerovei.

Co-funded by the
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“ﬁ?ndeed Naudojami papildomi produktai
Geriamieji maisto papildai

Papildas gali buti atskira maistine medziaga, pavyzdziui, baltymai ar skaidulinés
medziagos, arba tai gali buti maisto produktas ar maisto pakaitalas, pavyzdziui,

praturtintas gerimas.

Geriamieji maisto papildai yra farmacijos pramoneés gaminami produktai. Jie
kuriami tam, kad baty vartojami Zzmonéms, kuriems truksta maisto medziagy. Juos
skiria tik sveikatos priezitros specialistas tais atvejais, kai maistiniy medziagy
truksta del nepakankamo jy suvartojimo su maistu, sgveikos su vaistais ar kity

priezascCiy.

- Co-funded by the
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‘ndeed Naudojami papildomi produktai
Geriamieji maisto papildai

Apibendrinant galima teigti, kad disfagijos dietos sudetyje gali buti daug jvairiy papildy,
taciau jie turéty buti vartojami tik tada, kai truksta maistiniy medziagy. Disfagija sergantiems
Zmonéms, kuriems reikia maisto papildy, yra daug komerciniy prekés Zenkly ir jvairiy
produkty. Keletas pavyzdziy pateikta toliau pateiktame paveikslélyje. Jie néra pigus, taciau

kartais tai nedidelé kaina, kurig reikia sumokéti, norint uztikrinti, kad pacientas su disfagija
netapty nevalgus.

cio/banatrol/

opfliguacel-liquid-
protein/




Sio uzsiémimo refleksija

Kg siandien suzinojote?

Ko siandienismokote?

Kas toliau? Kaip pritaikysite tai, ko
iSmokote?
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Atgalinis rysys

Kokius pagrjstus pakeitimus rekomenduotumete Kas nepatiko?

Kiek Zvaigzduciy (nuo 1 Kas Jums labiausiai

iki 5) skirtuméte siam

patiko?

seminarui?

atlikti?
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R RSOMES O DA AFAC Tl
PENSONAS CON DSCSF Scheel & Covtege Srenan

KOCAELI

s ies oo B

o™\

https://indeed-project.org/
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