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Paskaitos
tikslai

Sios paskaitos tikslas - suteikti Ziniy apie
mityba esant disfagijai.
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Mokymosi rezultatai

&
k Suprasti mitybos svarba esant disfagijai.

,@ Zinoti specifinius pacienty, serganciy disfagija, mitybos reikalavimus. ) OO

'@ ©

\@ Nustatyti pacienty, serganciy disfagija, netinkama mityba. @ &
’ 4 J
e 9/
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Saltinis: sukurta su Canva Pro
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Mitybos bukle ir disfagija

Optimali mitybos biklé - tai visy maistiniy medziagy tiekimas tinkamomis proporcijomis, kad
buty patenkintiasmens poreikiai, siekiant geriausio darbingumo ir kuo ilgesnio gyvenimo
esant gerai sveikatai.

Mitybos biklés gerinimas yra galingas veiksnys, padedantis uzkirsti kelig ligoms ir jas gydyti
bei palaikyti gerg gyvenimo kokybe.

Atsizvelgiantj tai, kad reguliariai vartojamas modifikuotasir (arba) maziau maistiniy medziagy
turintis maistas, taip pat j sunkumus toleruojantdidelius skysciy kiekius, disfagija sergantiems
pacientams kyla ypac didelé nepakankamo makro-ir mikroelementy suvartojimo rizika.

Todél suaugusieji gali patirti neigiama energijos balansg, dél kurio nuolat mazéja jy svoris,
didéja sarkopenijos, nepakankamo skysciy suvartojimo ir mikroelementy trukumo rizika.
Kalbant apie vaikus, tokia situacija gali sukelti nuolatine, plataus masto zalg juy augimui,
vystymuisi ir gerovei.
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Mitybos bukleé ir disfagija

,\0 Taip pat reikety atkreipti démesj j psichologines disfagijos pasekmes. Pacientai
mano, kad padidéjusi priklausomybé nuo slaugytojo valgymo metu ir nauji
maitinimo budai yra zeminantys ir trikdantys, dél to gali sumazéti apetitas, atsirasti
depresija, nerimas ar baimé valgymo metu, todél mazeja svoris ir didéja mitybos
nepakankamumas.

&
>\ IS tikryjy yra gerai uzfiksuota, kad dehidratacija ir nepakankama mityba, daugiausia
nepakankama mityba, yra susijusi su nediagnozuota arba negydoma disfagija.

% Dél nepakankamos mitybos mazéja sisteminé raumeny maseé ir atrofuojasi rijimui
naudojami raumenys, o tai galiausiai lemia disfagijos buklés pablogéjima.

¢

Z\ Veiksmingas mitybos valdymas yra labai svarbus, norint iSlaikyti gerg mitybos bukle
arba panaikinti mitybos nepakankamuma. Pirmasis Zingsnis siekiant sudaryti
tinkamus mitybos priezZitros planus yra mitybos jvertinimas.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Ca-unded by the
Erasmus+ Programme
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288

of the European Union




&%cfeed

Mitybos valdymo tikslai:

Xz Palaikykite ir uztikrinkite tinkamg mitybg ir hidratacijg;

\Q Pagal logopedo rekomendacijas taikyti teisingg ir saugig dietg su
¢ pakeista tekstura;

X’ Maksimaliai padidinti maistiniy medziagy suvartojimag, uztikrinant saugy
valgyma, t.y. siekiant iSvengti aspiracijos ir uzspringimo.

&
’\ Nustatyti, ar reikia maisto papildy ir (arba) maisto papildymo.
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Pacienty, serganciy disfagija,
mitybos poreikiai

,\" Teisingas energijos balansas;

.< Tinkamas makroelementy suvartojimas;

V 4

.{, Vitaminy ir mineraly referenciné mitybos norma;
V 4

\@ Optimalus biologiskai aktyviy junginiy - fitocheminiy medziagy -
V 4

Kiekis.
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Jusy kunas naudoja kalorijas:
Fizinis aktyvumas:
vaiksciojimas, mastymas,
darbas, sportas ir pan.
Pagrindiné medZiagy apykaitos
norma (PEP): gyvybiskai
svarbios fiziologinés funkcijos,
tokios kaip kvépavimas, sirdies
darbasir kt.

= Terminis maisto poveikis
(TMP): maisto virskinimasir
jsisavinimas.

& Energijos
suvartojimas:
kalorijy skaicius
maiste reiskia
tame maiste
sukauptos
energijos kiekj.

Saltinis: https://www.activehealth.sg/eat-better /resources/energy-balance
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Energijos balansas
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Saltinis: https://www.activehealth.sg/eat-better /resources/energy-balance

Suaugusieji: Vidutiniskai suaugusiam Zmogui
kasdien reikia apie 2000 kilokalorijy, kad
islaikyty savo svorj, taciau Sis kiekis priklauso
nuo amziaus, lyties ir fizinio aktyvumo lygio
Vaikai: Jiems reikia energijos, reikalingos
tinkamam augimui ir vystymuisi.

Konkrecios situacijos: Kai kurioms ligoms gydyti
reikia suvartoti daugiau energijos, kad geriau
pasveikty.

Ar norite suZinoti ES rekomenduocjamas
maisto normas? Apsilankykite:

condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia

https://multimedia.efsa.europa.eu/d
rvs/findex.htm
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Kano masé auga

Energija svorio
augimui

Kano masé krenta
Energijos Masés netekimas,
katabolizmas
balansas
Kano masé pastovi

Energijos balansas

(Saltinis: gauta i% Canva Pro)
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Pacienty, serganciy disfagija,
mitybos poreikiai

,\" Teisingas energijos balansas;

g< Tinkamas makroelementy suvartojimas;

r 4

.{, Vitaminy ir mineraly referenciné mitybos norma;
V 4

\@ Optimalus biologiskai aktyviy junginiy - fitocheminiy medziagy -
V 4

Kiekis.
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Tinkamas makroelementy suvartojimas

% Baltymai Makroelementai:

Jie dominuoja maisto produkty sudetyje, todeél jy kasdien suvartojama

% Glikeminiai angliavandeniai gramais.
s Pagrindinés baltymuy, riebaly ir glikeminiy angliavandeniy funkcijos

%’ Nisishinacckadiilos organizme yra energine ir strukturine. Maistinés skaidulosir vanduo

laikomi reguliuojanciomis maistinémis medziagomis.

.< Riebalai Apsilankykite: https://multimedia.efsa.europa.eu/drvs/index.htm
susipazinti su ES mitybos referencinémis vertémis.
\@ Vanduo
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Tinkamas makroelementy suvartojimas

%, Baltymai
% 5

Su maistu gaunami baltymai yra azoto ir nepakeiciamuyjy aminorugsciy saltinis,
kuriy organizmui reikia audiniy augimuiir palaikymui.

» Pagrindiniai baltymysaltiniai gali buti augalinésir gyvuninés kilmés.

» Gyvuniniai baltymai yra visaverciai baltymai, kuriuose yra visy nepakeic¢iamuyjy
aminorugsciy ir kurie laikomididelés biologinés vertés baltymais (DBV).

» Augaliniai baltymai yra nepilnaverciai baltymai, su maistu gaunamos tik kelios
nepakeiciamosios aminorugstys, ir laikomi mazos biologinés vertées (MBV)
baltymai

» Baltymy papildymas - tai kai MBV baltymai derinami kartu: vartojant du MBV
baltymus, galima kompensuoti kiekvieno is jy trukstamas aminorugstis, todeél
gaunamas DBV baltymas, t. y. ankstiniai ir grudai. Taip pat baltymai gali bati
papildomivalgant pakankama kiekj DBV ir MBV baltymuy, t. y. pieng su duona.

(Saltinis: gauta iS Canva Pro)

Ar norite daugiau suZinoti apie baltymus? Apsilankykite:

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/what-should-you-eat/protein/
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‘{fgndéed Tinkamas makroelementy suvartojimas

& Glikeminiai angliavandeniai
N 5 e yra pagrindinis energijos saltinis, kuris organizmo lgsteles aprupina gliukoze.

» Paprastieji angliavandeniai - cukrus: Jie greitai virskinami ir absorbuojami zmogaus plonojoje Zarnoje.

» Maisto produktai, kuriy sudétyje yra cukry, yra linke turéti didesnj glikemijos indeksg. Su maistu
gaunamy cukry kiekiai turéty buti nedideli, pageidautina, kad jie buty gaunami is maistiniy medziagy
turinciy maisto produkty, t. y. vaisiy ir vaisiy kokteiliy.

» Sudétiniai angliavandeniai - krakmolas: Jie 1éc¢iau virskinami ir jsisavinami Zzmogaus plonajame zarnyne,
todeél yra geresnis energijos Saltinis, ypac kai Siuose maisto produktuose yra ir maistiniy skaiduly.
Pagrindiniai angliavandeniy ir skaiduly sSaltiniai turéty butl kruopos, koseés, sakniavaisiy ir ankstiniy
darzoviy koseés. 2 0

Ar norite daugiau suZinoti apie cukry? Apsilankykite:

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/carbohydrates/added-sugar-in-the-diet/
https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-eating/eat-smart/sugar

Saltinis: gauta i¥ Canva Pro)
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? Tinkamas makroelementy suvartojimas

X' Maistinés skaidulos:

» Angliavandeniai, kuriy negali suvirskinti Zzmogaus plonosios zarnos,
jskaitant nekrakmolo polisacharidus (celiulioze, hemiceliulioze ir
pektinus), atspary krakmola, atsparius oligosacharidusir lignina.

» Nustatyta, kad maistinés skaidulos yra svarbios zarnyno veiklai (pvz.,
viduriy laisvinimui). Kai kurios maistiniy skaiduly rusys taip pat
mazina su maistu gaunamuy riebaly ir glikeminiy angliavandeniy
absorbcija.

» Tai viena sudétingiausiy maistiniy medziagy, nes naturaliai
riesutuose ar gruduose esancias skaidulines medziagas pacientams,
sergantiems disfagija, gali buti sunku vartoti. Taciau vaisiai ir
darzoveés taip pat yra maistiniy skaiduly saltiniai.

Norite daugiau suZinoti apie maistines skaidulas? Apsilankykite:

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/carbohydrates/fiber/

(Saltinis: https://pixabay.com/)
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Tinkamas makroelementy suvartojimas

% Riebalai:

» Riebalaiyra daugiausiai kalorijy turintis makroelementas.

» Sotieji ir transriebalai kambario temperaturoje paprastai yra Kkieti.
Naturaliai aptinkami gyvuninés kilmés maisto produktuose, jie taip pat
labai populiarus (ypac) perdirbtuose maisto produktuose. Sviestas, lajus,
kiaulés taukai, kokosy ir palmiy aliejus yra gausus sociujy riebaly saltiniai.
Jy, kaip ir cholesterolio, vartojima reikety riboti.

Norite daugiau suZinoti apie ,blogus” riebalus? Apsilankykite: icliinist Mty b baycon))
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource /what-should-you-eat/fats-and-cholesterol/ o -

» Nesotieji riebalai, kurie kambario temperaturoje yra skysti, laikomi "
"geraisiais" riebalais, nes jie atlieka daug naudingy funkcijy, daugiausia #:ﬂ
sirdies ir kraujagysliy srityje. %H e Vn

———
g

+» Daugiausia reikéty vartoti mononesociyjy riebaly. Riesutai, avokadai, PR =~
alyvuogiy aliejus yra oleino rugsties, kurios maiste yra daugiausia T
mononesociyjy riebaly rugsciy, saltiniai. (Saltinis: https://pixabay.com/)
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Tinkamas makroelementy suvartojimas

X' Riebalai:

» Nesotieji riebalai:
% Polinesociyjy riebaly. Svarbiausios polinesociosios riebaly ragstys yra
butinos mitybos poziuriu, todel jy mityba yra privaloma:
= Omega 3 riebaly rugstys: alfa-linoleno rugstis (ALR), eikozapentaeno
rugstis ir dokozaheksaeno rugstis (EPR ir DHR)
* Omega 6 riebaly rugstys: linolo ragstis (LA)

Polinesociosios riebaly rugstys laikomos ne tik energijos saltiniu, bet ir
reguliuojanciomis medziagomis, nes jos yra svarbiy
imunomoduliuojanciy junginiy pirmtakes.

Norite daugiau suzinoti apie riebalus? Apsilankykite:

https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-eating/eat-smart/fats

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288
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Tinkamas makroelementy suvartojimas

Ar Zinote ...?

Be ty, kurie yra maisto produkty sudedamosios dalys,
riebalai gali buti patiekiami kaip padazai arba vartojami
jmaisyti j sutrintg maistg, taip ne tik padidinant suvartojamos
energijos kiekj, bet ir pagerinant skonj.

r:

Saltinis: https://pixabay.com/

Saltinis: hitps://www_pexels.com/
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E g ndéeéﬁnkamas makroelementy suvartojimas

X" Vanduo:

» Beveik kiekvienoje zmogaus kuno lgsteléje yra vandens: vanduo sudaro 79 ? e
% raumenuy, 73 % smegeny ir net 31 % kauly. Bendras kuno svoris gali =
sudaryti 45-65 % vandens. p— w E e

» Vanduo yra butinas beveik visoms organizmo funkcijoms. Jis padeda atkurti
skyscius, prarastus vykstant medziagy apykaitai, kvépuojant, prakaituojant
ir salinant atliekas. Be to, jis ypac svarbus termoreguliacijai. Galiausiai jis Saltinis: sukurta su Canva Pro
sutepa sgnarius ir audinius, palaiko sveika odg ir yra butinas tinkamam
virskinimui.

st

—_—

» Zmogus be maisto gali istverti apie tris savaites, taciau be vandens paprastai
iStveria tik tris-keturias dienas.

» Nepamirskite, kad apie 20 % viso suvartojamo vandens gauname ne is
gérimy, o iS daug vandens turinciy maisto produkty, pavyzdziui, vaisiy ir
darzoviy.

Ar norite suZinoti koks maistas turi daug vandens? Apsilankykite:

https://www.medicalnewstoday.com/articles/325958

Co-funded by the
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Pabandyk panaudoti Maistiniy referenciniy
verciy paieska ir atsakyk | klausima

Koks biuty rekomenduojamas makroelementy
suvartojimas 20 m. merginai?

How:does:EFSA's' DRV Find#mw

o

Pasiziurék instrukcijas video: https://www.youtube.com/watch?v=-0ww-QI9G08

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288
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Pacienty, serganciy disfagija,
mitybos poreikiai

,\" Teisingas energijos balansas;

g< Tinkamas makroelementy suvartojimas;

' 4

.{, Vitaminy ir mineraly referenciné mitybos norma;
' 4

\@ Optimalus biologiskai aktyviy junginiy - fitocheminiy medziagy -
V 4

Kiekis.
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Mikronutrienty rekomenduojamos normos

\@ T Mikronutrienai:
, .

Mikroelementai - tai neenerginés maistinés medziagos, taciau jos yra
butinos sveikam vystymuisi, ligy prevencijai ir gerai savijautai, nes
dazniausiai atlieka reguliuojamuyjy junginiy funkcijas.
Mikroelementy organizmui reikia nedideliais kiekiais (miligramais ar
& an: . net mikrogramais), taciau jy butina gauti su maistu, nes zmogaus
2% Mineralai ; el . i
organizmas negali jy sintetinti (arba tik nepakankamais kiekiais).
Néra vieno maisto produkto, kuriame buty visy zmogui butiny
vitaminuy ir mineraliniy medziagy.

>¢ Mikromineralai arba mikroelementai | & i s _ Lt G
susipazinti su ES nustatytomis referencinemis mitybos vertemis.

%“¢ Vandenyje tirpus vitaminai

%¢ Riebaluose tirpls vitaminai

2¢ Makromineralai

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Co-funded by the

Erasmus+ Programme
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‘f"néﬁ?ed Mikronutrienty rekomenduojamos

NOoOrmMos
’,{’ Vitaminai:

» 13 organiniy medziagy, atliekanciy daugybe skirtingy reguliaciniy funkcijy, laikomos
vitaminais. Vitaminai atlieka svarby vaidmenj daugelyje Zmogaus

organizmo
biocheminiy funkcijy ir yra butini komponentai optimaliai sveikatai palaikyti.

=" Vandenyje tirpis vitaminai: Jiems budingas gebéjimas istirpti vandenyje.
Todél paprastai jie lengviau pasisavinami plonojoje Zarnoje, jy atsargos

organizme yra labai ribotos, o nepanaudoti kiekiai ir (arba) ju metabolitai
pasalinamisu slapimu.

Nors organizme yra sukaupta
vandeny tirpiy vitaminy
atsargy, jy pastoviai reikia
Yra 9 vandenyje tirpus vitaminai: B grupés vitaminai: tiaminas, gauti su ma_istu, kad nebuty

riboflavinas, niacinas, pantoteno rigstis, biotinas, vitaminas B6, foliatai ir trukumo.
vitaminasB12, vitaminas C.

Ar norite daugiau suZinoti apie vandeny tirpius vitaminus? Apsilankykite:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538510/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/list-VitaminsMinerals/

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Ca-unded by the
Erasmus+ Programme
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288

of the European Union




Mikronutrienty rekomenduojamos normos
’,{’ Vitaminai:

W Riebaluose tirpis vitaminai: A - retinolis, D - cholekalciferolis, E - tokoferolis
ir K.
Jie istirpsta riebaluose. Dél mazo tirpumo hidrofilinése terpése organizmas
juos absorbuoja plonojoje zarnoje j naujai susidarancias miceles. Be to, jiems
reikalingi specifiniai transportavimo organizme budaiir jie linke kauptis

audiniuose. Kadangi jie saugomi

Retinolioyra gyvulinés kilmés maiste, taciau augalinés kilmés maisto audu_fuu_o_se, nebutme_:u gautf_
reguliariai. Jy perteklius gali

produktuose esancius karotinoidusorganizmas gali paversti retinoliu. biti tiksigkas

Cholekalciferolis gali buti sintetinamas odoje veikiant ultravioletiniams
spinduliams.

Zarnyno bakterijy sintetinama vitaming K gali panaudoti organizmas.

Ar norite daugiau suZinoti apie riebaluose tirpius vitaminus? Apsilankykite:

https://www.ncbhi.nlm.nih.gov/books/NBK534869/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/list-VitaminsMinerals/

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
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Mikronutrienty rekomenduojamos normos

X’ Mineralai:

» Tai neorganinés medziagos, atliekancios strukturines skeleto ir minkstyjy
audiniy funkcijas ir reguliuojancias funkcijas, jskaitant nervy ir raumeny
impulso perdavimg, kraujo kreséjima, deguonies pernesimg ir fermentinj
aktyvuma.

}(’ Makromineralai: Kalcis, magnis, fosforas ir elektrolitai - natris, kalis ir
chloras - laikomi pagrindiniais makroelementais.

Visi mineralai yra butini,
tai reiskia, kad juos reikia
gauti su maistu norint
turéti pakankama kiek;
organizme.

}f’ Mikromineralai arba mikroelementai: Gelezis, cinkas, varis, jodas,
selenas laikomisvarbiausiais mikroelementais.

Ar norite daugiau suZinoti apie mineralus? Apsilankykite:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK554545/

https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK2 18735/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/list-VitaminsMinerals/

Co-funded by the
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Mikronutrienty rekomenduojamos normos

Ar Zinote, kad...?

« Geriausias budas gauti reikiamag vitaminy ir mineraly kiekj - valgyti jvairy maista.

« Kai kuriy mikroelementy yra nedaugelyje maisto produkty, t. y. gyvuny, bet ne
augaly maisto produktuose naturaliai yra vitamino B12.

Ar norite daugiau suZinoti apie mikronutrientus? ? » S \
Visit: https://ods.od.nih.gov/factsheets/list-VitaminsMinerals/ S = LR

Saltinis: https:/fwww_clinicabaviera.com/
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Pabandyk panaudoti Maistiniy referenciniy
verciy paiesky ir atsakyk | klausima

Koks buty rekomenduojamas mikroelementy
suvartojimas 70 m. vyrui?

Pasiziurék instrukcijas video: https://www.youtube.com/watch?v=-0ww-QI9G0O8

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288
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Pacienty, serganciy disfagija,
mitybos poreikiai

,\" Teisingas energijos balansas;

g< Tinkamas makroelementy suvartojimas;

r 4

.{, Vitaminy ir mineraly referenciné mitybos norma;
V 4

\@ Optimalus biologiskai aktyviy junginiy - fitocheminiy medziagy
V 4

- kiekis.
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Emsrﬁii"’;‘f;;gf“:z
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Yndeed Optimalus biologiskai aktyviy junginiy
vartojimas

¢ Tai jdomus naturalios kilmés junginiai, daugiausia esantys

k augalinés kilmés maisto produktuose (todél jie vadinami
fitocheminémis medziagomis), kurie nelaikomi maistinémis
medziagomis.

9

#\, Manoma, kad biologiskaiaktyvus junginiai daugiausia lemia
Siy augalinés kilmeés maisto produkty ir gérimy apsaugine
nauda sveikatai, kuri néra susijusi su jy maistine verte.

Sios fitocheminés medziagos, priklausanciosdideleiir jvairiai

,\ cheminiy junginiy grupei, taip pat lemia augaliniy maisto
produkty spalvg, skonj ir kvapa, pavyzdziui, mélyniy tamsy
atspalvj, brokoliy kartuma ir cesnaky astry kvapa.

\0 Tyrimai rodo, kad maisto produkty, kuriuose gausu
4

fitDChE‘miniu mEdiiagu, vd rtDjimES yra naUdingES EVE'iI(atai; Saltinis: CAmarals, Albugquerque BR, Aguiar |, Coméa ROG, Gongakes IL, Granato D, et al. Food
s 2 o = y L z Bioactive Compounds and Emerging Techniques for Their Extraction: Poiyphenoisas a Case
taciau nepakankainformacijos, kad buty galima pateikti Study. Foods 2021, 10, 37. https://dai. org/10. 3390/ 700ds10010037
konkrecias rekomendacijas del fitocheminiy medziagy
vartojimo.
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Ca-unded by the
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Laikas diskusijai

Kokiy rekomendacijy, jusy nuomone,
sunkiausia laikytis disfagija sergantiems

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Emsn?f;“;‘f;;g%:z
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*ﬁ“ﬁndeed
Nepakankamos mitybos diagnozeés
svarba esant disfagijai

&
I\ Pacienty, serganciy disfagija, nepakankama mityba;
% Nepakankamos mitybos nustatymas pacientams, sergantiems disfagija;

% Pacienty, serganciy disfagija, nepakankamos mitybos valdymas.
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$’TL(}{€€6{ Pacienty, serganéiy disfagija,
nepakankama mityba

\@ Nepakankama mityba - tai energijos ir (arba) maistiniy medZiagy trikumas, perteklius ar disbalansas:
#N -+ Nepakankama mityba, kuri apima issekima (mazas svoris, palyginti su Ggiu), sulétéjusj augima (mazas tgis,
palyginti su amziumi) ir nepakankama svorj (mazas svoris, palygintisu amziumi);
* Su mikroelementais susijes nepakankamas maitinimas, kuris apima mikroelementy triukuma (svarbiy
vitaminyir mineralytrukuma) arba mikroelementy pertekliy;
» Antsvoris ir nutukimas.

Zinoma, kad jvairios patologinés buklés gali sukelti nepakankama mityba, taciau daugelis net ir sveiky
% Zmoniy, serganciy disfagija, gali nesugebéti tinkamai vartoti maisto ir patirti bet kokio tipo nepakankama
mityba.

? Disfagija ir nepakankama mityba yra akivaizdziai susijusios. Pastaraisiais metais keliuose tyrimuose disfagijai,
' 4 kaip vyraujanciam nepakankamos mitybos rizikos veiksniui, buvo skirtas didelis démesys.

Negydomi disfagija sergantys pacientai, kurie nepakankamai maitinasi, ilgiau lieka ligoninéje, patiriadidesne
komplikacijyrizika ir didesnj mirtinguma nei tie, kurie maitinasi tinkamai.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Ca-unded by the
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$'§n(;feed Pacienty, serganciy disfagija,
nepakankama mityba

Ar Zinote, kad ...?

« ApskaicCiuota, kad senyvo amziaus Zmoniy, kuriems kartu pasireiskia mitybos
nepakankamumas ir disfagija, yra nuo 3 % iki 29 %. Vitaminas B12, C, D, folio rugstis,
cinkas ir gelezis - tai mikroelementai, j kuriuos reikia atkreipti didZziausig démes;.

« Apskaiciuota, kad vaiky, serganciy cerebriniu paralyziumi, orofaringinés disfagijos
paplitimas yra nuo 19 % iki 99 %. Neseniai atliktoje apzvalgoje nustatyta, kad
cerebriniu paralyziumi serganciy vaiky mitybos nepakankamumas yra didelis, taip
pat nustatytas keliy maistiniy medziagy trukumas, pavyzdziui, hipokalcemija ir
sumazeéjusicinko, vario ir vitamino D koncentracija serume.

« Disfagija yra pagrindinis rizikos veiksnys, lemiantis pacienty, patyrusiy galvos
smegeny insultg, nepakankama mityba.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Ca-unded by the
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Pacienty, serganciy disfagija,
nepakankama mityba

Ar Zinote, kad ...?

« Tiksliai nustatyti nepakankamos mitybos Disfagija
paplitimg tarp disfagija serganciy zmoniy
sunku dél naudojamy matavimo metody 5“:_‘;};55‘1‘3
neatltlklmq stiprumas

« Del disfagijos sumazéjes suvartojamy maisto
medziagy kiekis mazina svorj ir sutrikdo
skeleto raumeny sinteze, todél toliau vystosi
sarkopenija. Todeél uzburtas disfagijos,
netinkamos mitybos ir sarkopenijos ratas L,
ilgainiui tampa neisvengiamas. masés

sumaZejimas

®

Sarkopenija

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Emsrg:;“;?:;gfnxz
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Nepakankamos mitybos nustatymas
pacientams, sergantiems disfagija

Xf Ankstyvas kreipimasis | klinikinés mitybos specialistg
turi  lemiamg reikSme stabdant progresuojant]
nepakankamos mitybos pobudj ir suteikiant galimybe
atidziai stebéti pacienty svorj, suvartojama maistg ir ﬁ
paskirtos dietos toleravima. Bt

—
Sveikatos prieziuros specialistai turi atlikti mitybos Hi

/\@ patikra, kad aptikty pacientus, kuriems gresia 4
nepakankama mityba..

’f Klinikinés mitybos specialistas atlieka iSsamy
mitybos buklés jvertinimg, kurio rezultatai lemia
mitybos konsultacijas ir (arba) gydyma.

Saltinis : gauta is Canva Pro

Erasmus+ Programme
condition” - Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288

of the European Union
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“ﬁ”ﬁn(;{eed Mitybos buklés patikrinimas

Mitybos buklés patikrinimas...

¢ tai procesas, kurio metu nustatoma, ar asmuo nepakankamai maitinasi, ar jam gresia nepakankama mityba.
*¢ naudojamassiekiant nustatyti, ar reikia atlikti iSsamy mitybos vertinima.
«* paprastai atlieka ne mitybos specialistas, o kitas asmuo.
Nepakankamos mitybos rizikos patikrinimo (NMRP) priemoneés ...
turéety buti greitos, paprastos ir lengvai naudojamos.

nustatant nepakankamos mitybos rizikg butina uztikrinti tam tikrg pagrijstumga, suderinamuma ir tarpusavio
palyginamuma

,\@ NMRP suaugusiems:
NMP - Nepakankamos mitybos patikros priemoné
VNMP - Visuotiné nepakankamos mitybos patikros
priemone

Saltinis: https://www.shutterstock.com/
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S%ndeed Mitybos buklés patikrinimas

\@' NMP - Nepakankamos mitybos Malnutrition Universal Screening Tool
7\ patikros priemonés (MUST)

Identifies patients who are malnourished or at risk of malnutrition

Malnutrition Screening Tool (MST) INSTRUCTIONS

Use in patients =18 years old. May be applied in gither a hospital or community setting

- 0 St i sk 18.5-20 1
Lieriimg 2
<18.5 2

13 1
L5217 z ‘
2433 Ib ! Unplanned weight loss in past 3-6 months =103 +1 »10% +2
34 b o maie 4
e

Patient is acutely il and there has been or is Yes 42

likely to be no nutritional intake for >5 days

3

K [/ ] MUST SCORE: MALNUTRITION RISK:
s L 0 points Low risk

1 point Medium risk
2 points High risk

Ar norite daugiau suZinoti apie VNMP (MUST)? Apsilankykite:
https:/iwww.bapen.org.uk/pdis/must/must_full.pdf

_::_f_”m - | Annots https://www.youtube.com/watch?v=00T7GHfieMQ
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - Co-funded by the
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S%ndeed Mitybos biklés patikrinimas:

" ® _ -
x NMRP pagwenuglems: MNA Nutritiomia= 1wl
MMV — Mini mitybos vertinimas e Eeed :
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,\@ C. NMRP vaikams:
APNMVP — Atrankos priemoné nepakankamai mitybai
jvertinti pediatrijoje.

Mitybos buklés patikrinimas

L Paediatric Nutrition Screening Tool

(=) () (=)

;'/;\" Has the child unintentionally lost weight lately? Yes No

| Has the child had poor weight gain over the last few months? Yes No
Has the child been eating/feeding less in the last few weeks? Yes No

4 | Isthe child obviously underweight? Yes No

If "yes' to two or more of the above:

Ar norite daugiau suZinoti apie VMPP (STAMP)? Apsilankykite:

- refer the child for further nuirition assessment (see conlact details)
- thetk if child Is known €9 a dietitian

- measure waight and length height

- commence food and fluid intake record.

https://www.stampscreeningtool.org/what-is-stamp-training

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia
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Mitybos buklés patikrinimas

Mitybos buklés vertinimas

% naudojamas siekiant nustatyti atskiry asmenuy ar gyventojy grupiy mitybos bukle, kuriai jtakos turi maistiniy
medziagy suvartojimas ir panaudojimas.

¢ gali buti apibréziama kaip mitybos, laboratoriniy, antropometriniyir klinikiniy tyrimy interpretacija.

Mitybos baklés vertinimo Anthropometric Biochemical
sudedamasias dalis lengva assessment/ A assessment/
isiminti taip: ABCD Antropometrinis Biocheminis
vertinimas vertinimas
Ar norite daugiau suZinoti apie ABCD? Apsilankykite: Clinical Dietary
https://www.fantaproject.org/sites/default/files/resour assessment/ assessment/
ces/NACS-Users-Guide-Module2-May2016.pdf s 1 Mitybos
Klinikinis A
e vertinimas
vertinimas
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia - & Co-funded by the
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Mitybos buklés patikrinimas:

LR —
,\@ ANTROPOMETRINIS VERTINIMAS: ] i
Tai kiino dydzio, svorio ir proporcijy matavimas. r! E**““
Dazniausiai matuojamassvoris, ugis, perimetras ir odos raukslés. | "r »

Kas yra KMI skaiciavimas? Apsilankykite:

https://www.nhlbi.nih.gov/health/educational/lose_wt/BMI/bmicalc.htm

BIOCHEMINIS VERTINIMAS: T AV

A. Naudoja laboratorinius serumo baltymy, mikroelementy kiekio, serumo . T \\1 L%
lipidy ir imunologiniy parametry matavimus, kad jvertinty bendrg mitybos \' 3
bukle ir nustatyty konkrecius mitybos trikumus. Taip pat gali buti tiriami
slapimo ir iSmaty meginiai

Saltinis: https://pixabay.com/
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Mitybos buklés vertinimas

\@' B. KLINIKINIS VERTINIMAS:

’ Mitybos buklés jvertinimas remiantis anamneze ir fizine apzitura, siekiant
nustatyti su nepakankama mityba susijusius pozymius (kvalifikuoto stebétojo
atliktus stebéjimus) ir simptomus (paciento nurodytas apraiskas). Taip pat
renkami kai kurie su mitybos bukle susije sociodemografiniai ir psichologiniai
veiksniai.

Saltinis: https://pixabay.com/

\"/ C. MITYBOS VERTINIMAS:

4 Jame pateikiama informacija apie mitybos kiekj ir kokybe, o rezultatai lyginami
su rekomenduojamais suvartoti kiekiais.
Yra keletas jprasty mitybos suvartojimo vertinimo metody: 24 wvalandy
atsiminimai, maisto daznumo klausimynaiir svertiniai maisto jrasai

Ar norite daugiau suzZinoti apie mitybos vertinima? Apsilankykite:

https://epi.grants.cancer.gov/dietary-assessment/Chapter%201_Coulston.pdf

Saltinis: https://pixabay.com/
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Pacienty, serganciy disfagija,
nepakankamos mitybos valdymas

Qe Norint jveikti nepakankamos mitybos problemg, butina taikyti komandinj metodg, apimantj gydytojus,
'4 odontologus, slaugytojus, visuomeneés sveikatos slaugytojus, mitybos specialistusir terapeutus.

Veiksmai:

® Panaikinti arba i5 esmeés pakeisti mitybos apribojimus;

® Skatinti naudoti skonio stipriklius ir daZznai valgyti nedideliais kiekiais;

® Pagerinti baltymuy ir energijos suvartojimg praturtinant maista;

® Gydyti depresijg ir pasalinti arba pakeiskite vaistus, deél kuriy Salutinio
poveikio gali sumazéti apetitas,

® Sialyti skysty maisto papildy, kuriuos galima vartoti tarp valgymy (ne
valgio metu);

® Jvertinti rijima ir funkcinj gebéjima valdyti valgymg;

® Jei pacientg reikia pamaitinti, pries sialant kitg kasnj, skirti pakankamai
laiko kramtyti, nuryti ir isvalyti gerkle.

Saltinis: https://wwww.shutterstock.com /
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Laikas diskusijai

Ar turite klausimy?
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Sio uzsiémimo refleksija

Kg siandien suzinojote?

Ko siandienismokote?

Kas toliau? Kaip pritaikysite tai, ko
iSmokote?

- Co-funded by the
e H 2 5 . . £ g i Cl Erasmus+ Programme
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Atgalinis rysys

Kokius pagrjstus pakeitimus rekomenduotumete Kas nepatiko?

Kiek Zvaigzduciy (nuo 1 Kas Jums labiausiai

iki 5) skirtuméte siam

patiko?

seminarui?

atlikti?

- Co-funded by the
e H 2 5 . . £ g i Cl Erasmus+ Programme
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Indeed
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