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kalbos terapija
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Paskaitos tikslai

Tikslas — iSmokti saugiy rijimo
procedury, kuriomis buty galima
pagerinti disfagijos gydyma,
pagreitinant rijimo funkcijos
atsistatymg ir sumazinant grésmiy
rizika.
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Mokymosi rezultatai

B Suprasti, kaip pacientams palaikyti
valgymo ir gérimo funkcijas, naudojantis
saugiomis, alternatyviomis technikomis O

O

W Atpazinti Siy techniky naudg gydant ‘)90 J '@ ®
disfagija © ® ©

[l
w5 s e < i & e ")
B ISmoktirijimo pratimy, kurie gali padeti ﬂ?ﬂ///éfﬁ\

pagerinti ir/ar palaikyti rijimo funkcijas. '

Saltinis: sukurta su Canva Pro
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Ledlauzis
What Song Kokia daina apraso
Describes Your tavo gyvenimg tiesiog

dabar?

Life




L
> ndeed Saugaus rijimo technikos

Maistas, skysciai ir seilés turi bati laiku ir koordinuotai
transportuojami IS burnos per gerkle ir | skrand].

Kai kas nors turi rijimo problemy (disfagija), kyla pavojus, kad maistas,
vanduo ir seilés pateks j plaucius (aspiracija).

Gali bati, kad Zmogus visiskai nesuvokia, kas vyksta (tyli aspiracija).
Aspiracija gali sukelti pneumonijg, kuri yra pavojinga. UZspringti taip pat
gali Zmones, kenciantys nuo disfagijos.
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$;n6[é€d' Yra keletas bady, kaip uztikrinti paciento sauguma valgant
ir geriant

|sipilkite | burng gurksSnj gerimo ir pries nuryjant pazvelkite Zemyn | savo kelius.
Gerimo gurksnj iSgerkite po kiekvieno valgio kasnio.

Pries nuryjant kiekvieng gurksnj 3 sekundes palaikykite burnoje.

Pasukite galva ir nurykite po kiekvieno gurksnio.

|Sgerkite nedidelj gurksSnelj ir nurykite, padarykite pauze ir sulaike kvépavima
koseékite.

Po valgio bent 30 minucCiy sedekite tiesiai.

Po kiekvieno rijimo gerai iSvalykite gerkle ir vél nurykite.

LieZuviu iSvalykite burnoje esancius likucius.

Gerdami 1S puodelio, naudokite Siaudel], kad nenukreiptuméte galvos atgal.
Susmulkinkite vaistus ir Jdékite juos | bet ka, pavyzdZiui, obuoliy padaza, jogurtg ar
pudinga, kaip laikikl).

« Kai burnoje turite maisto, stenkités nekalbéti.
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Alternatyvios rijimo
technikos
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CHIN TUCK GALVOS PAKREIPIMAS

Noredami nuryti vaistg, nuleiskite smakra. Kai pasukate galva j geresne puse,
Tai sumaZina ankstyva issiliejima iSpleciant boliusas nukreipiamas per burnos
valleculae, dél kuriy issiliejimas sustoja, kanala, todél pageréja boliuso
suteikiant sfinkteriui daugiau laiko perneéimas per burna.

uzsidaryti, taip sumazinant aspiracijos

tikimybe.

Chin Tucks Exercise

Ending
Position
Backintelligence.com
Saltinis: https://backintelligence.com - ]
ps:// E Saltinis: https://www.vhdissector.com
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&%deed GALVOS PASUKIMAS

Pasukite galva j kaire puse, taip uzdarydami kaire puse ir
leisdami boliusui praeiti pro desine puse.

Galvos sukimas j kaire arba j deSine, padidina ryklés
susitraukimo spaudima valleculae ir piriforminiy sinusy
lygyje sukimosi puseéje, sumazina UES ramybés
spaudima priesingoje sukimosi puséje ir pailgéja trukme
nuo didZiausio ryklés slégio piriforminiuose sinusuose iki
UES atsipalaidavimo pabaiga, lyginant su neutralia
galvos padétimi ir UES priekinés-uzpakalinés angos
skersmuo buvo padidintas.

Saltinis: https://www.vhdissector.com
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GULEJIMAS ANT SONO Galva atgal

Guléjimo ant sono metodo nauda yra ta, kad Gravitacijos naudojimas, norint iSvalyti

gulint likusi kasnio medziaga bus prisikabinusi burnos ertme ir apeiti burnos stadija.
prie ryklés sieneliy, todél nepateks |

kvepavimo takus, o tai gali jvykti vertikalioje
padéetyje deél gravitacijos.

)

Saltinis: Kaneoka A, Inokuchi
H, Sakai T, Saite Y, Haga N.
Utility of Side-lying Posture in {
a Patient with Severe

Dysphagia Secondaryto
Oropharyngeal Cancer
Surgery: A Single Case Report.
ACS. 2022;25(1): 29-36. doi:
10.3233/ACS-210039

A

Saltinis: https://northermnmyotherapy.com.au/

The pharynx \

Laryngeal inlet

Pharyngeal residue
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KAKLO ISTIESIMAS (ISTEMPIMAS)

Perkeliant kasnjis burnos ertmes j rykle,
asmuo skatinamas seédéti arba stoveéti
stacias ir iStempti kaklg atgal bei pakelti
smakraj virsy.
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MENDELSONO MANEVRAS

Mendelsono manevras naudojamas gerkly
pakilimui rijimo metu gydyti.

Siam manevrui reikalingas Zmogus, turintis
puikiy kognityviniy gabumy. Asmeniui
liepiama ryjama turinj laikyti vertikalaus
gerkly judéjimo aukstyje.

Saltinis: Mpurye, | & Mykola, R. Clinical review of physical therapy
intervention of swallowing disorder after stroke. 2013.
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Ijimo pratimai
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K3 daryti, norint iSsvengti rijimo
sunkumy?

Rydami naudojame 30 skirtingy raumeny. Labai svarbu, kad Sie raumenys buty
aktyvus gydymo metu, toliau valgant ir atliekant rijimo pratimus tiek gydymo
metu, tiek po jo. Sioje metodikoje pateikiami pratimai padés Zmonéms,
kenciantiems nuo disfagijos, treniruoti ir sustiprinti burnos bei gerklés
raumenis.

Disfagijos gydyme dalyvaujantys specialistai gali parinkti pacientams
tinkamiausius pratimus ir parodyti jiems, kaip juos atlikti.

Co-funded by the
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«; dood Naudingi patarimai, kaip
5 h‘ﬂn ee L] | L & N L
atlikti rijimo pratimus

Saedekite /\ Pailsekite tarp
tiesiai pratimy
Tarp pratimy

Kontroliuokite Naudokite
savo skausma veidrodj skalaukite
burngir

iSspjaukite

Saltinis: University Health Network {(www.uhn.ca)
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1 pratimas : pastangy reikalaujantis rijimas

Skirtas stiprinti gerklés raumenis
Jei valgote per burng, kartokite sj veiksma po kiekvieno maisto kasnio.

N/

’
Pradékite nuo lieZuvio IS visy jégy spauskite Rykite tiek, kiek tik galite
atpalaidavimo liezuvj prie burnos virsaus

Saltinis: University Health Network {(www.uhn.ca)

Co-funded by the
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2 pratimas : Masaco metodas

Skirtas stiprinti gerklés raumenis

Laikykite liezuvio gala =~ Bandykite ryti seiles laikydami
tarp danty ar lupy liezuvj toje pacioje vietoje

Saltinis: University Health Network {(www.uhn.ca)

Co-funded by the
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‘ﬁ?m{eed 3 pratimas: judesiy diapazono pratimas

(zandikauliui)
Skirtas pratampyti zandikaulio raumenis

l

é\

Kuo placiau atverkite Padarykite judesj Padarykite judesj
burna. I3laikykite Sig zandikauliu j deSine puse.  Zandikauliu j kairg puse.
padétj 5 sekundes. Laikykite pozicijg 5 Laikykite pozicijg 5

sekundes. sekundes.
Saltinis: University Health Network (www.uhn.ca) Co-funded by the
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;{fﬂndeed 4 pratimas: judesiy diapazono pratimas
(liezuviui)
Skirtas pratampyti liezuvio raumenis

M

IZkiskite liezuvj tiek,  Pakelkite liezuvj iki Atlikite judesj liefuviu  LieZuviu atlikite judesjj LieZuviu atlikite judesjj
kiek jis siekia. nosies tiltelio. Laikykite Zemyn link smakro. kaire puse. Laikykite degine puse. Laikykite
I8laikykite $ig padétj5 pozicijg 5 sekundes. IElaikykite %ig padétj5  Pozicija 5 sekundes. pozicija 5 sekundes.
sekundes. sekundes.

Saltinis: University Health Network {(www.uhn.ca)
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“ﬁ%ndeed 5 pratimas: Supraglotinis rijimas

Skirtas palaikyti Svarius kvépavimo takus

Giliai jkvepkite oro ir Nurykite Tada koseékite i visy jegy
sulaikykite jj keletui akimirky.

Saltinis: University Health Network (www.uhn.ca)
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6 pratimas: Modifikuotas Shaker pratimas

Sédekite tiesiai ir giliai kvepuokite.

Nykscius padékite po smakru.

Jkiskite smakrg tarp nyksciy.

I3laikykite rankas vietoje viena minute. Sj procesa
pakartokite dar tris kartus.

5. Palaikykite vieng sekunde, tada pakartokite 30 kartu.
Pastaba:

Turétumeéte jausti, kad kaklo priekiné dalis mankstinasi.
Neturéty biti jokio diskomforto kaklo uzpakalinéje
dalyje.

PRISIMINKITE - NEGALIMA STUMTI GALVOS ] PRIEK].

ol ol

Saltinis: Swallowing Exercises for head and neck radiat
therapy. Singapore General Hospital (https://www.sg

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288
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S“ndeed LieZuvio pagrindo
stiprinimo pratimai

Liezuvio pagrindas yra svarbus, nes sukuria spaudima, kuris padeda nuryti. Sios treniruotés sustiprins
ir pagerins liezuvio pagrindo judesius. Kai kuriems Zzmonéms, kuriems sunku ryti, Sie pratimai gali bati

naudingi.
e Turétumeéte vengti atlikti Siuos pratimus su maistu burnoje.

mAry Eww

Marles pratimas
Traukite liezuvj atgal j burng ir kiek
jmanoma labiau iskiskite jj tiesy lauk.
Laikykite Sig padétj 2 sekundes.

Tarp priekiniy danty padekite susuktg
marlés gabalélj. Svelniailaikykite
marle vietoje ir nurykite.

Ziovavimas

1 sekunde ziovaukite ir kuo placiau
praverkite burna.

Gurguliavimo pratimas

Atitraukite liezuvj savo burnoje kiek

jmanoma atgal. Apsimeskite, kad
energingai gargaliuojate, tada
iskvepkite.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improveme
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Rijimas atvira burna: Laikydami lupas
praviras, giliai jkvépkite ir greitai
nurykite.

Liezuvio iskisimas: ISkiskite liezuvj kuo
toliau iS burnos, neliesdami lUpy.
Laikykite jj taip 3-5 sekundes.

Liezuvio jtraukimas: tarsi butumeéte
pasiruose isgauti "ku" garsg, patraukite
liezuvio pagrindg Zzemyn kaklu, kol jis
prisilies prie gerklés sienelés. Islaikykite
Sig padeétj 3-5 sekundes.

LieZzuvio jtraukimas / iskiSimas:
Sujunkite du ankstesnius pratimus.
Kiekvieng iS jy palaikykite po pora
sekundziy.

galiavimas: Skleiskite gargaliavimo
g jtraukdami liezuvj atgal j gerkle.

Liezuvio pratimai

Danty skaiciavimas: Létai

liezuvio galiuku palieskite
ir suskaiciuokite kiekviena

Liezuvio lateralizacija:  Priversk
liezuvj issikisti, stipriai spausdami jj prie
vidinés skruosto pusés. 3-5 sekundes
spauskite rodomajj pirsta prie liezuvio
per skruosta. Pakartokite ant prieSingos
pusés.

Liezuvio spaudimas: 3-5 sekundes
prispauskite liezuvj prie burnos virsaus
taip stipriai, kaip galite.

Liezuvio valymas: Uzdeékite liezuvio
galiukg uz virsutiniy danty. Létai, bet
tvirtai grazinkite liezuvio galiukga |
burnos virsy.

Liezuvio apskritimai: liezuvis turi buti
tvirtai prispaustas prie vidinés Ilupy
pusés. Létai sukite ratg j deSing, tada j
kaire.

ikykite porg sekundziy. dant;.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”
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&;m{eed Gerkles pratimail

Slydimo takeliai: Dainuokite ,y*“
pradédami nuo Zzemiausios natos
ir |étai kelkite aukstyn iki

auksciausios natos. Laikykite 10-

20 sekundziy.

Shaker (1 dalis): Atsigulkite ant
' nugaros be pagalvés. Pakelkite

galvag aukstyn ir pazvelkite j kojy
pirstus. Palaikykite 30 sekundziy,
tada 30 sekundziy pailsékite.

Pakartokite 3 kartus. v we .
Ranksluoscio laikymas: Tarp kaklo
Shaker (2 dalis): Atsigulkite ant y P

Valsalva: tvirtai nugaros be pagalvés. Pakelkite " krutlnes'padekit(i: susukta _
iStarkite "hat" ir galva aukstyn ir pazvelkite j kojy ranksluostj. Palenkite smakrg ir
igkart po to nurykite. Pirstus. Greitai atpalaiduokite laikykite ranksluostj nenaudodami
galva. Pakartokite 30 karty. ranky. Stipriai nurykite.
Co-funded by the
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - E:T:g‘;i:o;:;ﬁi:::gﬁ
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Pratimai skruosty raumenims
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Koks yra skruosty
raumeny pratimas?

= ” #:? =
Skruosty raumeny treniruotés parenkamos _ a |\ |
pagal rijimo problemos pobudj. Pavyzdziui, -
..... FDEEYUQD

jums gali kilti sunkumy atliekant pirmajj rijimo
veiksmg, kol maistas dar neiséjo is burnos. 4 A

Tokiu atveju gali bti naudinga treniruoti $ios - au(l =

srities raumenis.

=3

(éaltinis: hitps:ihwww freepik.com)
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Sndeed Kaip tai padaryti?

Siuos pratimus galima atlikti ligoninés palatoje arba
namuose. Paprastai Siuos pratimus galite atlikti
savarankisSkai, taCiau galite dirbti ir su sveikatos priezitros
specialistu.

Skruosty uzpildymas oru ir zandy jtraukimas, oro
judinimas nuo vieno skruosto prie kito ir treniruotés,
stiprinancios skruosty raumeny jtempima, yra vieni is
skruosty raumenis stiprinanciy pratimy (bandymas
priesintis skruosty plétimuisi su j prieangj jdéta mentele).
Sie pratimai atliekami i$ viso desimt kartu.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” -
of the European Union

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288
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Skruosty paputimas

+ Pripildykite skruostus oro ir 5-10 karty perkelkite jj nuo vieno skruosto
prie kito.

» Neturéty bati jokio iSeinancio oro, nei i$ aplink lapy, nei per Snerves.

. Atsipalaiduokite ir pakartokite is viso 5 kartus.

Gydytojas ir terapeutas gali paskirti kitas gydymo priemones,
kaip gydymo plano dalj. Galimi dietos pakeitimai, valgymo
padeties keitimas, vaistai ir chirurginis gydymas.

Baige skruosty pratimus, galite grjzti prie jprastos veiklos.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” -
Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288
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Veikly lentelé

&

60 min.

Sis paskaita skirta ismokti saugiy rijimo proceduruy, kurios gali
buti taikomos siekiant pagerinti disfagijos gydyma, ismokti
rijimo pratimy, padedanciy pagerinti rijimo funkcijas.

@

Si paskaita apima saugias rijimo technikas.

E | 1

Reikia kompiuterio ir interneto

v

Nuotoliniu badu

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”
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Laikas diskusijai

Ar turite klausimy?
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Apzvalga
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Sio uzsiémimo refleksija

Kg siandien suzinojote?

Ko siandienismokote?

Kas toliau? Kaip pritaikysite tai, ko
iSmokote?

- Co-funded by the
e H 2 5 . . £ g i Cl Erasmus+ Programme
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ProjectM: 2020-1-ES01-KA204-083288



Atgalinis rysys

Kokius pagrjstus pakeitimus rekomenduotumete Kas nepatiko?

Kiek Zvaigzduciy (nuo 1 Kas Jums labiausiai

iki 5) skirtuméte siam

patiko?

seminarui?

atlikti?

- Co-funded by the
e H 2 5 . . £ g i Cl Erasmus+ Programme
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Tongue Base Strengthening Exercises. Available at: https://www.healthinfotranslations.org/pdfDocs/TongueBaseExer.pdf

Speech and Swallowing Exercises. Huntsman Cancer Institute - University of Utah. 2022, Available at: https://hci-
portal.hci.utah.edu/sites/factsheets/Shared%20Documents/speech-and-swallowing-exercises.pdf ?Mobile=1
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