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Slaugos ir maitinimo technikos bei jranga
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Paskaitos tikslai

Sios pamokos tikslas - suprasti, kokie
veiksmai valgymo metu yra svarbus
zmonems su disfagija, suzinoti apie

slaugos ir maitinimo budus bei jranga.

Saltinis: sukurta su Canva Pro
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Mokymosi rezultatal

Aptarti pagrindines saugios maitinimosi aplinkos charakteristikas

Suprasti veiksmy svarbg valgymo metu asmenims, sergantiems
disfagija.

Taikyti tinkamus slaugytojo veiksmus prieS maitinimg, jo metu ir po jo,
aptarti alternatyvius maitinimo budus.

Suzinoti, kaip vaistus vartoti tiems pacientams, kurie negali jy

nuryti.

Pabrézti geros burnos higienos svarbg bendrai disfagija serganciy

Saltinis: sukurta su Canva Pro

pacienty sveikatai ir infekcijy kontrolei.
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LEDLAUZIS

Man patinka pica:
- Su ananasais

- Be ananasy




)

Maitinimosi aplinka
(vietos ir proceso ypatybes)
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Vietos ir proceso charakteristikos

Svarbu sukurti saugig valgymo aplinkg. Nejdomi aplinka gali atimti norg valgyti ir lemti netinkamag mitybg bei hidratacijg,
o blaskanti aplinka gali sumazinti démesj | saugaus rijimo strategijy laikymasi ir kelti grésme saugumui.
Toliau pateikiami patarimai gali padéti jums uztikrinti, kad valgymo aplinka buty optimali ir jisy slaugomas asmuo galéty

meégautis saugiu ir maistingu maistu:

B Sumazinkite galimg démesio blaskyma:
. Sviesi, maloni, rami vieta be triuk&mo ir trukdziy.
« Sumazinkite zmoniy, vaiksciojanciy aplink valgymo vietg, skaicCiy.
« ISjunkite arba sumazinkite televizoriaus, radijo, mobiliojo telefono ar plansetinio kompiuterio garsg.

« Venkite didelio garso, pavyzdziui, mikrobangy krosnelés ar orkaités laikmacio jjungimo.

- Stabdykite arba kontroliuokite kompulsyvy elgesj valgymo metu.
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B Sukurkite patrauklia atmosfera:

- Dekoruokite valgomojo zong staltiesémis.

- Padékliukai.

- Augalai.

- Paveikslais ir uzuolaidomis galima sukurti Siltg atmosfera,
kuri padés mégautis valgymu.

- Patalpos ir pritaikyti baldai (kédés, stalas, spintelés,
rampos, Kiti).

- Pritaikyti virtuvés reikmenys (stalo jrankiai, stiklinés,
lékStés, staltiesés ir t. t.), kurie padéti ant stalo taip, kad
blty prieinami ir patogls valganCiam asmeniui.

y)

Saltinis: sukurta su Canva Pro
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i Maitinimosi laikas ir maisto pateikimas:

- Maisto kvapas ir patraukli iSvaizda gali padéti padidinti
apetitg, nes ragaujame ne tik lieZzuviu, bet ir akimis bei

nosimi.

- Neuzpildyti stalo jrankiy maistu, iSskyrus medicininius
atvejus.

- Maitinant per burng nenaudoti maitinimo Svirksty ar
Siaudeliy.

- Nustatykite fiksuotg visy dienos valgymy tvarkarast;.
- Maksimali sérimy trukmé 40-45 minutés.

- Po maitinimo 30-40 min. islaikyti patogia, aukstesne nei
45" padétj, kad bity iSvengta skrandzio_refliukso.

(Saltinis: https://www.freepik.com)
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Kuno padetis

. Asmens, neturincio problemy sedeti, padeétis

- Nugara lieCiasi su kedes atlosu 90" padétyje.
- Galva ir kaklas turi bati lygiagrecCiai su atloSu.
. Siek tiek palenktas smakras link kratinés.

- Kojos pilnai padétos ant zemés arba ant pedy atramos.

- Dilbiai ant stalo, abiejose pusése Salia stalo jrankiy.
=

(Saltinis: CADIS Huesca)
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. Valganc€io zmogaus su judéjimo problemomis padeétis.
- Visada uzimkite pusiau vertikalig padét] - aukS€iau 45° ir kuo arc€iau
90".
- Galva siek tiek pakreipta | priek], kad kaklas nebilty pernelyg
IStemptas.
. Siek tiek palenktas smakras link kratinés.
- Liemuo ir pédos kuo labiau sulygiuotos su galva ir kaklu.

- Kojy padetis priklauso nuo asmens situacijos, kaitaliojant sulenktus
kelius su tiesiais keliais ir iSsskéstomis pédomis.

- Rankos gali bati atremtos | pilvg arba | kédés porankius.

- Prireikus naudoti pagalvéles ar kitas priemones, kad buty palaikoma
tinkama laikysena.

- Laikyseng koreguoti, kai tik reikés, viso mo metu.

(Saltinis: CADIS Huesca)
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Teisingi slaugytojo veiksmai pries maitinima, jo
metu ir po jo
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. Pries pradedant maitinti svarbu zinoti asmens poreikius ir paruosti tinkamas
sglygas valgymui (pritaikyta jranga, taris, tirstikliai, tekstiros tipas, maisto
temperatira...).

. Palaikykite asmens higieng, plaudamirankas su muilu ir vandeniu pries valgj ir
PO jO.

. Maitinkite Zmogy, kai jis yra budrus ir déemesingas; patikrinkite jj pries pradedant
valgyti ir iki pat valgio pabaigos. Jel jis jauciasi mieguistas ar nedémesingas, bus
taikomi metodai, skatinantys jo demes;j (prisilietimai prie skruosty arba klausimai,
skirti demesiui jvertinti). Jei nepavyksta pasiekti tinkamos demesio bisenos,
atidekite maistg kitam kartui.

. Valgant labai svarbu, kad Zzmogus buty tinkamoje padétyje. Pries maitinima
padékite jam atsisésti vertikalioje padeétyje. Jei reikia, uz nugaros padekite
pagalviy ar kitokiy atramy, kad baty patogu.
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. Pries pradedant valgyti papasakokite, koks maistas yra |ékstéje

. Bukite ramus ir pasitikintis valgymo metu

. Skatinkite kiekvieno paciento savarankiSkuma, kai tik jmanoma.

. Prireikus suteikite pagalbg valgymo metu

. Savarankiski Zzmonés: prieziura viso maitinimosi proceso metu ir
pagalba to prireikus.

. Priklausomi asmenys: priezilra ir pagalba viso valgymo metu.

. Norédamas padéti maitinti, slaugytojas turi biti tame pacCiame
lygyje kaip ir pacientas, paprastai sédéti netoliese iS vienos pusés
arba priesais zmogy, kad buty iSvengta pernelyg didelio kaklo
ISsitempimo. Venkite padéciy stovint uz nugaros arba atokiau.

. Slaugytojas turéty duoti maistg dominuojancia ranka ir iS apacios |
virsy, kad asmuo nepakelty galvos.

Saltinis: sukurta su Canva Pro
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. Patikrinkite pateikiamo maisto ir gerimy kiekj. Maistg kelti prie burnos reikia nedideliais
kiekiais.

. Taip pat gali prireikti aiSkiy ir lengvai suprantamy nurodymy apie maitinimosi procesa.
Tai reisSkia, kad gali reikéti duoti labai konkreCius nurodymus, pavyzdziui, ,atverti
burng”, ,kramtyti®, ,nuryti”.

. Jel | raginimg atverti burng nereaguojama, pradéti valgymo procesg gali padéti
vaizdiniai nurodymai. Tai gali buti pacio (-os) slaugytojo (-os) burnos atverimas arba
lengvas maitinamo zmogaus apatinés ltpos paspaudimas, skatinantis atverti burna.

. Jei Zzmogus ilgai laiko maistg burnoje, Svelniai patrinkite Saukstu apatine lGpa, kad
paskatintuméte atverti burna.

. Kol asmuo susitelkes valgo, jo demesys negali buti blaskomas. Neleiskite kalbét, kai
burnoje yra maisto.

. PrieS duodami kitg kgsnj jsitikinkite, kad visas maistas ir skyscCiai yra nuryti.
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. Pries sitlydami atsigerti skyscCio, patikrinkite burng ir jsitikinkite,
kad joje néra maisto likucCiy, ypac skruosto ertmése ar ant liezuvio.
- Maitinant niekada nejdauzkite jrankiais | dantis.

. Jel kandimo refleksas pasireiékia jrankiui esant burnoje, palaukite

-----

. Maitinkite mazais kagsneliais ir gurksnellals. Maltlnklte asmenj
kantriai ir 1étal.

. Labai svarbu zinoti valgymo problemy ar rizikos situacijy, kurios
gali atsirasti maitinimo metu, pozymius ir kaip su tuo elgtis.

. Valgymo metu duokite servetéle ar seilinukg ir nuvalykite asmens
burng, kada tik reikés, kad palaikytuméte higieng ir islaikytuméte
Zmogaus oruma.

. Kiekvieno valgio pabaigoje pasirupinkite tinkama burnos higiena.
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Alternatyvus maitinimo budai: dirbtine mityba
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Enterinis maitinimas - tai metodas, skirtas maistiniy medziagy
tiekimui tiesiai | virskinimo traktg su vamzdeliu arba ostomija.

Enteraliai maitinami asmenys paprastai turi tokig bukle ar suzalojimy,
kurie jiems neleidzia maitintis reguliaria dieta per burng, tacCiau jy
virskinimo traktas vis dar gali funkcionuoti. Maitinimas per zondg
leidzia jiems palaikyti visaverte dietg ir virskinamojo trakto veikls.
Enterinis maitinimas gali sudaryti visg suvartojamy kalorijy kiekj arba
gali bati naudojamas kaip papildomas maitinimo bldas.

Saltinis: https://pixabay.com

B Nazogastrinis (NG) vamzdelis tai mazas specialus vamzdelis, kuris per nosj patenka j skrand;.
Skystas maistas ir vaistai per vamzdel| leidziami tiesiai | skrandj, taip zmogus gauna papildomy
kalorijy.

B Perkutanine endoskopine gastrostomija (PEG) - tai proceddira, kurios metu lankstus maitinimo
vamzdelis jvedamas per p|Ivo sienele j skrandj. PEG leidzia maistg, skysCius ir (arba) vaistus

isti tiesiai | skrandj]




ﬁ’ nd‘eed Parenteriné mityba (PN)

Parenteriné mityba (PN) arba maitinimas | veng - tai bldas, kai
maistinés medziagos | organizmag patenka per vena.

| tai jeina baltymai, angliavandeniai, riebalai, mineralai ir
elektrolitai, vitaminai ir kiti mikroelementai, skirti pacientams,

kurie negali valgyti ar pasisavinti pakankamai maisto per zondg
ar burng, kad palaikyty gerg mitybos bukle.

Laiku gaunamas tinkamas maistas gali padéti kovoti su
komplikacijomis ir bati svarbia paciento sveikimo dalimi.

Parenteriné mityba kartais vadinama visiska parenterine mityba
(VPN).

Ji naudojama zmonéms, kuriy virskinimo funkcija sutrikusi arba,
del terapiniy priezasciy, turi ilsétis ilgiau nei 5-7 dienas.

Saltinis: https://pixabay.com
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Enterinio maitinimo vaizdo
https:/ /WWW.VOUtUEgg(ﬂﬁ/WatCh?V=bKEg‘SlSZEXO
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Parenterinio maitinimo vaizdo
https:/ /www.'youtu!]S@.gaﬁ/watch?vrny]Lkg‘?aZk
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Saltinis: sukurta su Canva Pro

Naudojant pagalbinius produktus (jrankius, jrangg ar technines sistemas, kurios palengvina
kasdiene veiklg Zzmonéms, turintiems tam tikry sunkumuy ar funkciniy apribojimy) ne tik
palengvinamas maisto ruoSimas, pateikimas, valgymas ar gérimas, bet ir sudaromos saglygos
normalizuoti maitinimosi procesg, suteikiant asmeniui daugiau savarankiskumo.

Tai daro teigiamg poveikj socialiniy santykiy uzmezgimui, didina kasdienj aktyvumag ir gerina jy
gyvenimo kokybe, o kartu ir saviverte.
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Stalo jrankiai

Lengvai suimami indai ir indai su padidintomis rankenomis

Dengtos iskiliosios rankenos padeda geriau suimti ir laikyti jrankius tiems, kuriy suemimo
jéga yra ribota arba susilpnéjusi.

Sie neslystantys indai / jrankiai valgymo metu suteikia maksimalig kontrole minimaliomis

\\-"1

pastangomis.

Kampu pakreipti stalo jrankiai su formuojama rankena
Skirta Zzmonéms, kuriy judesiai riboti dél laikysenos ir kity problemy.
Formuojamas jrankis leidzia pritaikyti norimg kampg, kad palengvinty

asmens maitinimosi procesa.
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Stalo jrankiai su minksta PVC danga
Pagaminti iS aliuminio, taCiau padengti maistiniu PVC, kad buty minkStesni ir sumazinty
.L nevalingo sukandimo kancias.

(Saltinis: CA

Plastikiniai stalo jrankiai

Jie pagaminti iS maistinio plastiko, todél yra lengvesni ir minkStesni, o tai

sumazina danty zalojimg pakitus sgkandziui. Tai yra lengvi jrankiai, gali buti

jvairaus dizaino ir ekonomiskai prieinami.
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Stalo jrankiai

Stalo jrankiai su rankena ir dirzeliu.
Rankena turi lengvai reguliuojama dirzelj, pagamintg iS audinio, plastiko ar

kitos medziagos, kad buty uztikrintas saugus naudojamo jrankio laikymas.

Specialus stalo jrankiai
Skirtingy formy jrankiai, skirti konkreciy zmoniy grupiy poreikiams
patenkinti: pasvirusio tipo peilis, Nelsono tipo Sakuté, Sakuté-

Saukstas ir pan.
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Puodeliai

Taurele su ispjovimu nosiai "Nosey cup”.
Sis dizainas su didele i§pjova vienoje puséje leidZia gerti nepakreipiant galvos. Puodelis

Su nosies iSpjova padeda lengviau gerti tiems, kam sunku atlosti galvg ar istiesti kakla.

Puodelis su dviem rankenomis

Del dviejy rankeny puodel] galima lengvai laikyti, todel padidéja saugumas keliant ir
laikkant puodelj. Puodelis taip pat turi platesn] pagrinda, kuris uztikrina stabilumg ir
sumazina issiliejimo rizikg. Jj lengviau pasideti, tai padeda iSvengti apvirtimo.

Sumazina issiliejimo rizikg geriant is jo.
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Puodeliai

Puodelis su dviguba rankena ir snapeliu.
Panasus | ankstesnj puodelj, bet su dangteliu, kad apvirtus skystis visiSkai neiSsiliety.

Jis turi snapelj su mazdaug 4 mm skylute, pro kurig iSteka skystis.

Dvigubos rankenos puodelis su snapeliu
Panasus | ankstesnj puodel], bet su dangteliu, kad apvertus skystis visiSkai neiSsiliety. Jis turi

snapelj su paprastai mazdaug 4 mm skylute, pro kurig iSteka skystis.

"Medela"” puodelis.

Mazos talpos graduotas puodelis pagamintas iS skaidraus plastiko, su iSpjova iSoréje.

(Saltinis: CADIS Huesca)

Naudojamas girdant kadikius.
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ndéed Lékstés

Lekstés pagamintos iS patvaraus polikarbonato plastiko.

to, jis leidzia naudotojui paimti maistg prie apvado viena ranka.

,Manoy“ nuozulni leksté
Si nuozulni 1&éksté, pagaminta i§ plastiko, su auksta nugaréle ir Zema priekine

dalimi, leidzia maistui slinkti j priekj, todél jj daug lengviau pastebéti ir paimti.
Lekste su pertvaromis

sekcijos forma leidzia lengvai semti, todel maistg valgyti yra lengviau.

Pagaminta is plastiko. Joje yra skyriai, | kuriuos maistg galima suskirstyti.

Pagamintos iS maistinio plastiko, kad blty lengvos, paprastai valdomos ir atsparios

smugiams. Prie lékstés sono galima pritvirtinti IekSteés apvada, kad maistas neiSsiliety, be

. T e .

Ki ekVi enos (Saltinis: CADIS Huesca)




Neslidus kilimeélis

Neslystantys kiliméliai yra dedami po |ékStémis, puodeliais, pjaustymo lentomis ir kt.
tam, kad baty iSvengta Siy daikty slydimo. Neslystantys kiliméliai yra labai paprasta

jranga, kurig galima pritaikyti ir naudoti jvairiais badais.

Al Kiti maitinimui pritaikyti indai
Rinkoje yra Simtai pagalbiniy priemoniy, palengvinancCiy bet kurj maitinimo procesg. Pirmiau aprasSytos
priemonés dazniausiai naudojamos asociacijose ar kitose jstaigose, kurios aptarnauja nejgalius ir (arba)

priklausomus asmenis.
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Vaisty vartojimas
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Farmakologinj gydyma, kaip ir maisto bei gerimy vartojima, reikia tinkamai pateikti | burng
ir uztikrinti koordinuotg jy nurijima.

y)

Adaptuotos tekstlros vaistai yra nerekomenduojami, nes tai gali sutrikdyti jy veikima,
sukelti perdozavimg arba sumazinti jy poveikj. Visada rekomenduojama pries teikiant
vaistg ieskoti kity jo pateikimo buduy.

Daugeliu atvejy dél preparato nestabilumo, sunkumy randant veikligja medziagg ir kt.
nejmanoma paruosti individualiy vaisty, turinCiy kitokias formas, todél tokiais atvejais
reikéty perskaityti pakuotés lapel] arba paklausti vaistininko, kaip geriausiai jj pritaikyti.
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Tinkamiausia medikamento forma parenkama atsizvelgiant j disfagijos tip3:

y)

. Disfagija skysCiams:

Vaisty pasirinkimas tableCiy arba kapsuliy pavidalu. Juos

galima vartoti kartu su atitinkamos tekstlros sutirStintais
skyscCiais.

. Disfagija skystam ir kietam maistui:

Rekomenduojamos pusiau kietos tekstiros, kurias,

atsizvelgiant j asmens galimybes, galima duoti kartu su
nedidele maisto dalimi arba ne.

(Saltinis: https://www.freepik.com)
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- Imkites atsargumo priemoniy ir pasirinkite tinkamiausia vaisto forma.

- Reikéty vengti keisti jo tekstlrg. Jei to padaryti nejmanoma, iSsiaiskinkite, ar jmanoma jj sutrinti

nepakeitus.

- Rekomenduojamos pusiau kietos teksturos priklausomai nuo asmens galimybiy.
- Jas galima vartoti kartu su nedidele maisto dalimi arba ne. Vaistas turi bGti j[détas | pirmuosius

maisto Saukstus.

- Nerekomenduojama maisSyti su visu maisto turiniu, nes jis pakeiCia skonj ir gali bati nevisiskai

suvartotas, todél sumazéja jo poveikis.

- Nerekomenduojama vartoti kartu su citriny sultimis ar jogurtais, nes jie didina seilétekj, todél

didéja aspiracijos rizika.

- Alternatyva vaistams, kuriy negalima vartoti su maistu, yra Zelatinos ir tirstikliy vartojimas.
- Daug skysciy turin€ius vaistus rekomenduojama pirmiausia praskiesti nedideliu kiekiu vandens

(10-15 ml) ir tik tada pridéti tirstiklio.

- Viduriy laisvinamuosius vaistus rekomenduojama tirstinti naujos kartos tirstikliais su maistinémis

gumomis.

- Rektaliniam vartojimui vaistams zvakutése ar klizmose gahqa jorastos vartojimo proceduros.
. Dozuotl transdermlnlal plelstral taip_pat.greitaisabserbuojasi, todel jy nerekomenduojama
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Tinkamiausia medikamento forma parenkama atsizvelgiant j disfagijos tip3:

. Disfagija kietam maistui. Galimybes:

- Skystos formos: geriamiegji tirpalai, sirupai, lasai, maiseliai su tirpstancia
medziaga, o kai kuriais atvejais - injekciniai preparatai, kuriuos galima vartoti
per burna.

. Snypsciosios tabletés: jas reikia istirpinti nedideliame vandens kiekyje
(mazdaug 20 ml). Batina palaukti, kol putojanti medziaga visiSkai istirps, nes
ji gali dirginti ir sukelti kosulj, o tai kelia ryjant.

- Orodisperguojamosios tabletés: vadinamos "Flas, Liotabs arba
disperguojamosios”. Jos istirpsta salyCio su seilémis metu ir joms istirpinti
nereikia isoriniy skysciy.

- Po liezuviu vartojamos tabletés: jy negalima nuryti, o reikia leisti iStirpti po
liezuviu.

Saltinis: Sukurta su Canva Pro
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Nesutrinami vaistai

Ne visos tabletés gali buti susmulkintos be pakeitimy. Apskritai
smulkinti reikéty tik nedengtas tabletes, ir atidaryti tik nedengtas
kietgsias Zelatinos kapsules.

Susmulkintg arba atidarytg vaisto formg reikia sumaisyti su
nedideliu kiekiu minksto maisto arba gelinto vandens ir nedelsiant
suvartoti.

Kapsulés sudarytos taip, kad zelatinos kapsulé palengvinty rijimg ir
paslépty nemalony vaisto, jskaitant vidurius laisvinancias
medziagas, skon,.

Saltinis: Sukurta su Canva Pro
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Nesutrinami vaistai

. Modifikuoto atpalaidavimo vaisty formos

Tai preparatai, kuriy veikliosios (-yjy) medziagos (-y) iSsiskyrimo greitis ir (arba) vieta skiriasi
nuo tuo paciu budu vartojamos nedelsiant atpalaiduojancCios vaisto formos. Modifikuoto
atpalaidavimo vaisto formos, kurioms taikomos Sios gairés, apima per burng, j raumenis, po
oda vartojamas modifikuoto atpalaidavimo ir transdermines vaisto formas.

1. Prailginto atpalaidavimo vaisty formos: prailginto atpalaidavimo vaisty formos - tai
modifikuoto atpalaidavimo vaisty formos, pasizymin€ios ilgesniu atpalaidavimu, palyginti su
nedelsiant atpalaiduojama vaisty forma, vartojama tuo paciu badu.

2. Uzdelsto atpalaidavimo vaisto forma: veikliosios medziagos iSsiskyrimas i$ tokiy
modifikuoto atpalaidavimo doziy formy atidedamas tam tikram laikui po dozés suleidimo ar

panaudojimo. Vélesnis atpalaidavimas yra panasus | nedelsiamo atpalaidavimo vaisto formos
atpalaidavima.
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Nesutrinami vaistai

3. Daugiafazio atpalaidavimo vaisty formos:

- Dvifazis atpalaidavimas: pirmoji vaisto atpalaidavimo fazé yra greitai
atpalaiduojama dozés dalis, uztikrinanti terapinj vaisto kiekj is karto po
vaisto davimo. Antroji prailginto atpalaidavimo fazé yra dozes dalis, skirta
veiksmingam terapiniam vaisto lygiui palaikyti ilgesniam perioduli.

- Pulsuojantis atpalaidavimas: Pulsuojancio vaisto atpalaidavimo tikslas -
tam tikrais laiko intervalais atpalaiduoti dal] vaisto.

4. Keliy vienety: vaistai sudarytj iS atskiry daliy - granuliy ar draze, kuriy
kieckviename yra pagalbiniy medziagy, kontroliuojanciy iSsiskyrimg, pvz.,
zelatinos kapsuléje arba suspaustoje tabletéje.

5. Vieno vieneto: vienadozés vaisto formos, sudarytos tik is vieno vieneto,
pvz., osmotinés tabletés.

Saltinis: Sukurta su Canva Pro




Sﬁncﬁ’zecf

Nesutrinami vaistai

6. | raumenis ir po oda leidziami létai atpalaiduojami (depot) preparatai:
Depot injekcijos paprastai yra po oda arba | raumenis leidziamas preparatas,
kurio veiklioji medziaga iSsiskiria palaipsniui per tam tikrg laika.

Poodiniams depo preparatams priskiriami implantai.

7. Transdermines vaisty tiekimo sistemos (TVTS): TVTS arba transderminis
pleistras yra lankstus jvairaus dydzio farmacinis preparatas, kurio sudétyje yra
viena ar daugiau veikliyjy medziagy, dedamy ant nepazeistos odos, kad baty
prieinami sisteminiu bddu.
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SUndeed Turékite omenyje

Dazniausiai vaistai skiriami per pietus ir (arba) vakariene, todel svarbu zinoti:

- Kai vaistg batina susmulkinti, galutinis produktas turi bGti homogeniskas.

Be to, reikty vengti naudoti saukstus ir gristuvus arba juos kruopsciai
ISvalyti po kiekvieno trinimo.

- Vaistai, maistas ir gérimai gali sukelti aspiracijg, kuri gali sukelti
uzspringimg, kvépavimo taky infekcijas ir net Sirdies ir kvépavimo taky ar
kitus sutrikimus.

- Vaistus pateikti su pirmuoju pilnu saukstu maisto ar gerimo, kad jie bty
suvalgyti visi ir nesukelty keisto ar nemalonaus skonio.

- Nenaudokite citrusiniy vaisiy sulCiy ar jogurto kartu su vaistu, nes tal
padidina seilétek| ir aspiracijos rizika.

- Vaistams, kuriy negalima vartoti su maistu, naudokite zelating, tirstiklius ar
kl"akm0|q Saltinis: Sukurta su Canva Pro
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"ndeed Turékite omenyje

Dazniausiai vaistai skiriami per pietus ir (arba) vakariene, todel svarbu zinoti:

- Labai skystus vaistus reikia skiesti nedideliu kiekiu vandens (10-15 ml), po
to jpilti tirstiklio, kol gaunama tinkama tekstara.

- Raminamigji vaistai gali sutirstinti seiles ir apsunkinti rijima.

- Vidurius laisvinantys vaistai gali bati vartojami istirpinti vandenyje ir su

naujos kartos tirstikliais.

- Rektalinis ir transderminis btdai yra tinkami skirti vaistus tokius kaip

zvakutés ar klizmos. Rektaliné absorbcija yra gera, nes Sioje srityje gausu

kraujagysliy.

- Transderminiai pleistrai taip pat greitai absorbuojami. Jy

nerekomenduojama naudoti esant odos problemuy.

Todél disfagija sergantys zmones turéty vengti bet kokio vaisto, kuris néra btinas, o kai
bltinas, pasirinkti tinkamg formg. Be to, reikéty apsvarstyti geriamojo tirpalo, rektalinio ar
transderminio vartojimo galimybe.




Pratimas

Kokiy vaisty galetumete
duoti asmeniui, kuriam

skysciy disfagija?

(Saltinis: https://www.freepik.com)

INDEED: 'Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”

Project M:2020-1-ES01-KA204-083288
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Burnos prieziura
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SIndeed

B Kodél svarbi burnos prieZitra?

* Burnos ertmeés prieziura yra labai svarbi kiekvienam zmogui,
kad dantys ir burna buty svarus ir sveiki. Taciau zmonémes,
turintiems disfagijg (kramtymo ir rijimo sunkumuy), kyla
didesne rizika, kad burnos higiena ir sveikata bus prasta.

* Taip yratodel, kad jiems kyla pavojus, jog maistas ir gérimai
susikaups burnoje, o ryjant maistas, gerimai ir seilés pateks j
plaucius (aspiracija).

* Jkvépus kenksmingy bakterijy, kurios atsiranda nesvarioje
burnoje, gali kilti gyvybei pavojingy kvépavimo sutrikimy ir
krutinés Igstos infekcija, vadinamy aspiracine pneumonija. (Saltinis: htps:/fuww. freepik.com)
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Indeed

Kaip daznai reikia priziuréti burnos ertme?

 Burnos priezitra turéety buti atliekama bent du kartus per dieng -
ryte ir vakare, taCiau zmonéms, sergantiems disfagija, gali prireikti
papildomos burnos prieziuros pries ir po valgio.

* Taip siekiama sumazintirizikg, kad jie jkvéps kenksmingy bakterijy ir
bet kokio burnoje susikaupusio skyscio.

y)

* Taip pat svarbu po valgio is danty ir burnos pasalinti maisto likucius,
kurie gali kelti pavojy uzspringti.

* Be to, liekanos sudaro palankia terpe daugintis bakterijoms ir
susidaryti apnasoms, kurios sukelia danty ir danteny ligas.
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Kas turéty atlikti burnos prieziurg?

e Kaitik jmanoma, asmuo turety buti skatinamas pats valytis dantis. Tai
gali buti sudétinga zmonéms, kuriems sunku laikyti danty Sepetélj.

* Yra danty Sepetéliy su didelémis rankenomis ir kampu pasuktomis
galvutémis, kad juos buty lengviau naudoti.

* Taip pat gali prireikti specialiy rankeny ir kity pritaikymuy, kuriuos
galima pritvirtinti prie rankiniy danty Sepetéliy, kad juos buty
lengviau laikyti. Elektriniai danty Sepetéliai su svyruojanciomis
galvutémis labai efektyviai valo dantis, naudotojui atliekant nedaug
judesiy, taciau Sepetélj reikia teisingai laikyti.




D

7

y)

ndeed

Kokius produktus reikéety naudoti?

® sausg mazos galvutés danty
sepetélj su minkstais arba
vidutiniais Sereliais;

e nedidelj zirnio dydzio kiekj danty
pastos ant sauso danty Sepetélio.

CORRECT

(Saltinis: pixabay.com)
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Kaip atlikti burnos prieziurg tiems, kuriems reikia pagalbos?

Jel asmeniui reikia pagalbos atliekant burnos prieziltrg, turétumete:

« Atsistoti arba atsisésti uz jy, nes tai padeda palaikyti jy galvg, o jusy
rankos yra tinkamiausioje padétyje valant dantis.

- Siek tiek palenkite Zmogaus galva j priekj, kad sumaZintuméte rizika, jog
jis jkvéps danty pastos ar nuo danty nuvalyty likuciy

« Jei Zzmogus negali sedeéti tiesiai, paguldykite jj ant Sono, galvg padéje
ant ranksluoscCiu uzdengtos pagalvés.
» Danty sepetélio neslapinkite, kad putojimas bty kuo mazesnis.
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Kas jei asmuo nemaitinamas per burna (NB)?

* Kai kurie zmonés, sergantys sunkia disfagija, negali buti maitinami per burng
ir yra maitinami per maitinimo vamzdelj. Svarbu, kad jy dantys ir burna buty
svarus ir sveiki.

* Kartais NB sergantiems zmonéms greiciau susidaro akmenys, kuriuos gali buti
sunku pasalinti. Geras danty valymas padeés to isvengti.

* Jiems galiissivystyti nenoras arba "sensorinis jautrumas" burnos prieziurai.
To galima isvengti labai palaipsniui didinant reguliarig burnos prieziurg
minkstu danty Sepetéliu ir Svelnia arba nearomatizuota danty pasta.

e Zmoneéms, kuriems su NB, daznai dZiGsta burna.
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K3 daryti, jei zmogus kencia nuo burnos dziuvimo?

y)

* Burnos ertmeés prieziura ypac svarbi asmenims,
kenciantiems nuo burnos sausumo, nes jiems kyla
didesné danty eduonies ir danteny ligy rizika. Burnos
dzitvimas yra labai nemalonus ir apsunkina kramtymg
bei rijima.

* Jeiasmuo gali, jj reikéty skatinti daznai gurksnoti
vandenj. Taip pat yra nemazai seiliy pakaitaly - geliy ir
purskikliy, skirty suteikti drégmeés ir komforto.
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K3 daryti, jei asmuo nesioja danty protezus?

* Burnos priezitra naktj ir skalavimas po valgio yra labai svarbus, kad pasalintumeéte visus
likuéius. Zmoniy, neturinéiy natdraliy danty, burnos pavirsius reikia valyti, kad burna
buty sveika ir buty skatinamas seiliy tekéjimas.

* Danty protezus reikia iSimti naktj, kad dantenos pailsety. Juos reikéty valyti du kartus
per dieng, o ryte danty Sepetéliu arba protezy Sepetéliu reikia nuvalyti danty apnasas
ir likucius.

 Danty protezus galima valyti Siltu muiluotu vandeniu; jsisenéjusias démes padeés
pasalinti protezy valiklis. Jsitikinkite, kad danty protezus valote virs vandeniu
pripildytos kriauklés, jei netycCia juos numestumeéte. Kai protezai nelaikomi burnoje,
juos reikety palikti mirkti Saltame vandenyje, kad jie nesideformuoty ir nesutrukinéty.




ﬂphaoia severity*

Disfagijos sunkumo laipsnis ir rekomendacijos

Explanation and SLP interventions

Oral hygiene recommendations

1. Minimal dysphagia

Slight deviance from normal swallow on videofluoroscopy
Patient reports change in sensation during swallow
No change in diet

Normal oral hygiene — i.e., twice daily toothbrushing
with fluoridated toothpaste

2. Mild dysphagia Dysphagia managed by specific swallow techniques
Slightly modified diet Toothbrushing: with high fluoride or low foaming
3. Mild-moderate Potential for aspiration exists toothpaste | -
dysphagia Diminished by specific swallow techniques and modified diet  Interdental cleaning: flossing, interdental brushes
Eating time significantly increased Frequency: at least twice daily
Supplemental nutrition may be indicated
4. Moderate Significant potential for aspiration , o ‘ ,
dysphagia Trace aspiration of one or more consistencies on Toothbrushing: with high fiuoride or low foaming
videofluoroscopy toothpaste Saltinis Lim M. Basic oral
Specific techniques implemented to minimise aspiration Frequency. aiter éach meal s :: f:t_'T; tt?m
If unable to tolerate foaming of toothpaste, follow e P

Supervision during mealtimes
May require supplemental nutrition orally or via feeding tube

Needs Dentistry
perspective. JCPSLP.
2018; 20(3):142-9.

measures for severe dysphagia

5. Moderately severe
dysphagia

Aspirates 5—10% on one or more consistencies
Cough reflex absent or non-protective

Alternative mode of feeding required, nil by mouth may be
indicated

5. Severe dysphagia

More than 10% aspiration for all consistencies
Nil by mouth recommended

Toothbrushing: dry/damp, no toothpaste
Topical application of fluoride product with swabbing
to remove excess
Frequency: at 1-2 times daily

*Dysphagia severity ratings based on classification developed by Waxman et al. (1990
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Veiklos lentele

Uzsiémimas trunka 60 minucCiu.
Sio modulio tikslas - i§mokti apie slaugos ir maitinimo metodus, jranga,
pacienty vaisty vartojima.

Sis modulis apima pagrindines medicinos Zinias, tipus ir adaptacijos

patarimus.

m 1 @

Siai veiklai atlikti reikia skaitmeninio prietaiso.

Nuotoliné veikla.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”

Project N:2020-1-ES01-KA204-083288




Sio uzsiémimo refleksija

Kg Siandien suzinojote?

Ko Siandien ismokote?

Kas toliau? Kaip pritaikysite tai, ko
iISmokote?

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” -
Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288




Atgalinis rysys

kius pagrjstus pakeitimus rekomenduotumeéte Kas nepatiko?

Kiek zvaigzduciy (nuo 1 Kas Jums labiausiai

iki 5) skirtumete Siam

patiko?

seminarui?

atlikti?
- Co-funded by the
L : : - ; : i i S Erasmus+ Programme
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition Githe Eucanact Lol

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288
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e Cortés AC. Comer diferente, comer bien: recetas seguras para chuparse los dedos. Recetario de alimentos texturizados.
CADIS Huesca. 2020:1:1-223.

e Guideline on the pharmacokinetic and clinical evaluation of modified release dosage forms (EMA/CPMP/EWP/280/96
Revl). 2014. Available at: https://www.ema.europa.eu/en/documents/scientific-guideline/guideline-pharmacokinetic-
clinical-evaluation-modified-relea se-dosage-forms_en.pdf

e Lim M. Basic oral care for patients with dysphagia - A Special Needs Dentistry perspective. JCPSLP. 2018; 20(3):142-9.

e Clinical Guidelines (Nursing) for enteral feeding and medication administration. Available at:
https://www.rch.org.au/rchcpg/hospital clinical guideline index/Enteral feeding and medication administration/

e Enteral Feeding: How It Works and When It’s Used. Available at: https://www.healthline.com/health/enteral-
feeding#procedure

e What Is Parenteral Nutrition?. Available at:
https://www.nutritioncare.org/About Clinical Nutrition/What is Parenteral Nutrition/
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@ https://indeed-project.org/
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