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Indeed

Paskaitos tikslas

y)

Sios paskaitos tikslas - suprasti
disfagijos apibrézimg, paplitima,
klasifikacija.
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Mokymosi rezultatai

Aptarti pagrindinius rijimo ypatumus (rijimo apibrézimas,
rijimo fazés).

Suprasti disfagijos apibréztj.

Suzinoti apie rijimo sutrikimy paplitima ir disfagijos
klasifikacija.

Suzinoti apie pagrindines pasekmes sveikatai: saugumo
komplikacijas (uzspringimas, obstrukcija, kvépavimo taky
infekcijos: jskaitant aspiracine pneumonijg).

Pabrézti komplikacijy svarbg (nepakankamos mitybos ir
dehidratacijos rizika, gyvenimo kokybés pablogéjimas).
Nustatyti disfagijos pozymius.

(Saltinis: Canva Pro)
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Ledlauzis

Kaip manote, Riek Rarty per dieng Zmogus nuryja?

a) 2500
b) 1500
c) 900

(Saltinis: Canva Pro)
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Apibrézimas

Rijimas yra sudétingas procesas. Mazdaug 50 pory raumeny ir daugybé nervy
padeda priimti maistg, gérimus, vaistus ar seiles, paruosti juos ir perkelti iS burnos j

skrand;.

— -
T
d. \!
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Rijimo fazes

. 1. Burnos faze:

Valdomas boliuso judéjimas is Swallowing
burnos ertmes link gerkleés. ' Soft palate blocks

the nasal cavity

I 2. Rykles faze:
Nevalingas boliuso judéjimas is
gerklés ertmés j stemple.

Tongue blocks \
the oral cavity |

Upper esophageal UES re-cdloses

B 3. Stemplés fazé
sphincter (UES) closed — Epiglottis blocks

Nevalingas boliuso judejimas : Giophagus _ thelary )
per 5temp|e 1 Skl’andj. (Saltinis: https://www.istockphoto.com)

Co-funded by the
NDEED: ‘Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” Erasmus+ Programme

of the European Union
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Rijimo fazes

B Burnos rijimo fazé

Burnos rijimo fazeé yra pirmasis rijimo etapas,
kuris vyksta valingai. Ji taip pat paprastai
vadinama bukaline faze.

Jos metu liezuviu maistas stumiamiamas prie
minksStojo gomurio, o tada liezuviu ir
minksStuoju gomuriu - | gerkle.

Upper esophageal
sphincter (UES) closed

(Saltinis: https://www.istockphoto.com)
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L Rijimo fazes

L Ryklés fazé Swallowing

Soft palate blocks
the nasal cavity

Kirtingai nei burnos faze, ryklés fazé yra nevalingas procesas.
Pirmiausia liezuvis uzstoja burnos ertme. Tada nosiaryklé
uzdaroma nuo burnos ertmés ir gerkly, pakélus minkstagjj gomurj.
Tuomet ryklé, sutrumpéjusiir issiplétusi, priima boliusg, tuo pat
metu gerklos pakyla. Galiausiai atsipalaiduoja ir atsidaro virSutinés
stemplés sfinkteris, todél maistas patenka | stemple.

Sios fazés metu kvépavimas slopinamas, o voztuvas uzblokuoja
virsutinius kvépavimo takus, kad maisto boliusas ir skysciai
nepatekty | kvepavimo takus ir nebuty jkvepti. i
Jel maistas vis delto patenka | kvéepavimo takus, suveikia kosulio " Esophagus ¢
refleksas. Taip gali atsitikti, jei Zmogus rydamas kalba arba jkvepia. (saltinis: https://www.istockphoto.com

-\

Tongue blocks
the oral cavity
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L R1jimo fazes

. Stempleés faze
Paskutiné rijimo stadija yra stemplés fazé, kuri yra

nevalinga. Maistas is ryklés stumiamas zemyn |

stemple. Raumeny susitraukimai sukuria peristaltinius
judesius.

Maisto boliusui visiskai patekus | stemple, virsutinis
stemples sfinkteris susitraukia ir vél uzsidaro.
Tuomet maisto boliusas juda stemple peristaltikos budu

- nuosekliais gretimy lygiyjy raumeny susitraukimais, B
kurie stumia maistg viena kryptimi. T

Maisto JUdeJ"‘na ! Skrand! talp pat paleng\“na gravitacija'ﬁaltinis:https://www‘istockphoto.ﬂom)

UES re-closes

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Disfagija - tai rijimo sutrikimas, del kurio sunku
nuryti tam tikrg maista, skyscius, vaistus ar
selles.

Tai gali bati susije su burnos ertmes, rykles,
stemplés ar gastroezofaginés jungties ligomis ir gali
pasireiksti jvairiais sutrikimais - nuo sunkumy ryjant
(koordinuoto, aktyvaus maisto ir skysCiy perdavimo
IS burnos ertmés | rykle ir toliau) iki pasyvaus turinio
perdavimo iS burnos ertmés per stemple | skrand,.

Disfagija

(Saltinis: Canva Pro)
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Kitos rijimo komplikacijos

Odinofagija, kuri daznai painiojama su
disfagija, apibréziama kaip skausmas
ryjant.

Abu Sie simptomai rodo anomalijg -
gerybine arba piktybine - kurig reikety
toliau tirti ir vertint.

(Saltinis: Canva Pro)

IMDEELD: 'Innovative tools for diets oriented to educafion and health improvement in dysphagia condition”
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Distagijos klasifikacija
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Sunkumas ar diskomfortas, atsirandantis rijimo proceso metu, nuo tada, kai maistas ar gerimas
patenka | burng ir susidaro maisto gniuzulas, iki tol, kol atsidaro stemplés virsutinés dalies
sfinkteris.

Tai burnos, ryklés, gerkly ir virsutinio stemplés sfinkterio sutrikimai, kurie sudaro beveik 80 %
diagnozuoty disfagijos atvejy. Simptomai paprastai pasireiskia pirmosiomis akimirkomis
pradejus ryti, nors gali atsirasti ir rijimo metu, po jo arba pragjus kelioms minutéms po rijimo.
Kartais jie gali likti nepastebéti, todel gali atsirasti tylioji aspiracija.

Stemplés disfagija.

Sunkumal ar diskomfortas, atsirandantys rijimo proceso metu, nuo tada, kai maisto ar gerimo
porcija praeina pro virsutinj stemplés sfinkterj, kol pasiekia skrand|. Pagrindiniai stemplés
pakitimai atsiranda dél mechaniniy obstrukciniy pazeidimy, virsutinés stemplés dalies, stemplés
sieneliy, apatinio sfinkterio ar kardijos motoriniy sutrikimy. Simptomai paprastai pasireiskia
praéjus kelioms sekundéms po rijimo ir budingi retrosterninei ir net kaklo sriiai. Tai sudaro 20 %
diagnozuoty disfagijos atvejy.

- Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union
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Disfagijos klasifikacija

B Taip pat gali bati klasifikuojama pagal:

. Priezastis: natdrali arba funkcineé.

- Pobudj: Gmi arba progresuojanti.

- Trukme: trumpalaiké ar nuolatiné.

. Teksturos poveikj: disfagija kietoms medziagoms,
disfagija skysCiams arba disfagija misrioms tekstliroms.

(Saltinis: obtained from Canva Pro)

Co-funded by the
- “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” Erasmus+ Proqramme
of the European Union



Video ir pratimai
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J’m{ee&[ Video — normalus rijimas ir disfagija (spausti ¢ia)

Normal Swallow Abnormal Swallow

Videoinformacija: Autoré: lanessa Humbert, Year: 2020

Web: hitps:/fiwww._youtube com/watch?v=fqgG0QmlaFMs




5116[860[ Video — disfagijos paaiskinimai (spausti c¢ia) ‘
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ncﬁzecf Video — INDEED pr01ektas (spausti

Video informacija: Autoriar IDEC 5.A., Year 2021
Web: https./fwww youtube com/watch?v=25FmfFOD5g0
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Uzduotis

Sujunkite pavadinimus su teisingais apibrezimais:

Disfagija . . del senatves atsirandantys rijimo sutrikimai.

tai sunkumai ryjant ar pojutis, kai sunku
Odinofagija @ @ unyti tam tikrg maista, skyséius, vaistus
ar selles.

Presbifagija . . apibréziama kaip skausmas ryjant.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Paplitimas

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only

of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information
contained therein.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”

Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288
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Apzvalga

. Retkarciais pasitaikantys rijimo sunkumai, kurie gali atsirasti, kai
valgoma per greitai arba nepakankamai gerai kramtomas maistas,
paprastai nekelia susirtpinimo. Taciau nuolatiné disfagija gali rodyti

rimtg sveikatos bukle, kurig reikia gydyti.

. Disfagija gali pasireiksti bet kuriame amziuje arba gali buti susijusi su
skausmu, negalia, létinémis ligomis ir kitomis medicininémis situacijomis.
Rijimo sutrikimy priezastys yra jvairios, o gydymas priklauso nuo priezasties.

Disfagijos paplitimas tarp suaugusiy pasaulio gyventojy yra apie 8 %.
Tam tikrais atvejais Sis paplitimas dar didesnis; 20-60 % vyresniy nei 55
mety amziaus zmoniy ir 35-84 % serganciy neurologinémis ligomis (CP,
Alzheimerio liga ir kt.) ir kitomis medicininémis ligomis (operacijos, vézys

ir pan.).
Erasmus+ Programme

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - :
of the European Union
Project N: 2020-1-E501-KA204-083288




Indeed

Clinical Interventions in Aging Dove
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Dysphagia in the elderly: management
and nutritional considerations
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This article was published in the following Dove Press journal:
Clinical Interventions in Aging

27 July 2012

MNumber of times this article has been viewed

Abstract: Dysphagia is a prevalent difficulty among aging adults. Though increasing age
facilitates subtle physiologic changes in swallow function, age-related diseases are significant
factors in the presence and seventy of dysphagia. Among clderly discases and health compli-
cations, stroke and dementia reflect high rates of dysphagia. In both conditions, dysphagia is
associated with nutritional deficits and increased risk of pneumonia. Recent efforts have sug-
gested that elderly community dwellers are also at risk for dysphagia and associated deficits
in nutritional status and increased pneumonia risk. Swallowing rehabilitation is an effective
approach to increase safe oral intake in these populations and recent research has demonstrated
extended benefits related to improved nutnitional status and reduced pneumonia rates. In this
manuscript, we review data describing age related changes in swallowing and discuss the
relationship of dysphagia in patients following stroke, those with dementia, and in community
dwelling elderly. Subsequently, we review basic approaches to dysphagia intervention including
both compensatory and rchabilitative approaches. We conclude with a discussion on the posi-
tive impact of swallowing rehabilitation on malnutrition and pneumonia in elderly who either
present with dysphagia or are at risk for dysphagia.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”

Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288

Disfagija yra placiai paplites sunku
tarp senstanciy suaugusiyjy. Nors
didéjantis amzius sukelia nezymius
fiziologinius rijimo funkcijos pokycius,
SU amziumi susijusios ligos yra svarbus
disfagijos buvimo ir jos sunkumo
veiksniai. Tarp vyresnio amziaus
zmoniy ligy ir sveikatos komplikacijy,
insultas ir demencija susije su dideliu
disfagijos dazniu.

Abiem atvejais disfagija yra susijusi su
mitybos sutrikimais ir padidéjusia
pneumonijos rizika. Pastaruoju metu
daroma prielaida, kad pagyvenusiems
bendruomenés gyventojams taip pat
gresia disfagija ir su ja susije mitybos
sutrikimai bei padidéjusi pneumonijos
rizika.

W

Co-funded by th
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Prognozuojama, kad netolimoje ateityje disfagija bus vis labiau paplitusi, todél
labai svarbu jg pripazinti nacionaline sveikatos problema.

Ry

(Saltinis: obtained from Canva Pro)

Ligos paplitimas didéja su amziumi, o disfagija
yra tipiskas daugelio ligy procesy ar gydymo
budy gretutinis reiskinys

Nustatyta, kad "sveikoje" pagyvenusiy zmoniy
populiacijoje disfagijos paplitimas 11,4 proc., o tai
yra reikSmingi skaiciai atsizvelgiant j demografinius
duomenis.

Co-funded by the

" ] L " L] ] . ¥ ] +
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - Erasmus F“mgramme
of the European Union

Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288




S“ndeed Disfagijos paplitimas

. Orofaringiné disfagija - tai buklé, dél kurios sunku valgyti ir gerti.
Siame uzZuojauta kelian¢iame apibidinime neatsispindi asmeninés,
socialinés ir ekonomines situacijos sgnaudos.

. Disfagija yra nematomas sutrikimas, nes jo negalima pastebeéti, kaip
hemiplegijos ar luzusios kojos. Ji daznai buna gretutiné jvairiy
neurodegeneraciniy ligy, ypac insulto, bukleé.

[; PraneSama, kad disfagijos paplitimas priklauso nuo sveikatos
priezZiuros jstaigos, ligos buklés ir Salies, kurioje atliktas tyrimas,
todel sunku nustatyti tikrgjj paplitima.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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SUndeed

OD paplitimas yra didesnis tarp:

Neurodegeneracings
ligos Insultas Parkinsonas Alzhemmerio liga
(1ki 80 %) (30 %) (52-82 %) (84 %)

Gerklés ir burnos ertmés disfagijos paplitimas dél neurologinius sutrikimus
turinCiy asmeny yra gerai istirtas.

Kita vertus, tik nedaugelyje tyrimy buvo jvertintas disfagijos paplitimas
"sveikoje" populiacijoje.

Co-funded by the

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - Erasmus+ ng’amf“e
of the European Union
Project N: 2020-1-E501-KA204-083288




MHO[QQO[ Duomenys, paskelbti zurnale "World Gastroenterology Organization”
apie disfagijos paplitima;

@ Prevalence of dysphagia

Condition Prevalence (%)
Adults aged 65 and older > 13%
Institutionalized elderly patients > 91%

Stroke 40 - 70%
Neurodegenerative Disease 60 - 807%
Head & Neck cancer patients

undergoing radiothergpy 60 - 75%

hization)




SUndeed

Pasekmes sveikatai - saugumo komplikacijos:
kvépavimo taky infekcijos, jskaitant aspiracine
phneumonij3a

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects

the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may Co-funded by the
be made of the information contained therein. Erasmus+ Programme
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” of the Eur{)pean Union

Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288




&%ndeecf Disfagijos pasekmeés

Disfagijos pasekmes - prasta mityba ir dehidratacija,
aspiraciné pneumonija, pablogéjusi bendra sveikata,
létinés plauciy ligos, uzspringimasir net mirtis.
Suaugusieji, sergantys disfagija, taip pat gali patirti
nesidomeéjimg, sumazeéjusj malonuma, géda ir (arba)
izoliacijg, susijusig su valgymu ar gerimu.

Dél disfagijos gali padidéti slaugytojy islaidos ir nasta, be
to, pacientui ir jo seimai gali tekti gerokai pakeisti
gyvenimo buda. Burnos ir ryklés disfagijai diagnozuotiir
gydyti butina tarpprofesiné komanda.

Kai kurie Zzmoneés turi disfagijg ir apie tai nezino - tokiais
atvejais ji gali buti nediagnhozuota ir negydoma, todel
padidéja komplikacijyrizika ir veiksmingumas

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia conditiog
Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288
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’
““’mfeed Komplikacijos: rijimo
sutrikimai gali sukelti:

. Aspiracine pneumonijg
Aspiraciné pneumonija - tai plauciy infekcija, kurig sukelia per skrandj ar
burng j plaucius pateke pasaliniai objektai.
Bl Obstrukcija
Rijima gali apsunkinti buklés, dél kuriy uzsikemsa gerklé arba susiauréja
stemplé (vamzdelis, kuriuo maistas is burnos patenka j skrandj).

B N
= 1::5_:|

Uzspringti galima, kai maistas patenka j gerkle. Mirtis gali istikti, jei maistas
visiskai uzkemsa kvépavimo takus ir niekas nepadeda, sékmingai
atlikdamas Heimlicho manevra.

Co-funded by the
INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - Erasmus+ Programme

of the European Union
Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288
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Kvepavimo taky infekcijos: jskaitant
aspiracine pneumonijy

Kvépavimo taky infekcijos (KTI) - tai su kvépavimu
susijusiy kuno daliy, pavyzdziui, sinusy, gerkles,
kvépavimo taky ar plauciy, infekcijos. Dauguma KTI
praeina be gydymo, taciau kvépavimo taky infekcijas,
pavyzdziui, plauciy uzdegima, reikia gydyti privalomai.
Padidejusi aspiracijos rizika sukelia daug rimty
pasekmiy, jskaitant krutines Igstos infekcijas,
aspiracine pneumonijg ir padidejusj mirtinguma.
Pneumonija - tai kvépavimo buklé, kai yra plauciy
arba kvépavimo taky uzdegimas (patinimas) arba
infekcija.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition’;
Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288




Aspiraciné pneumonija issivysto, kai maistas,
seilés, skyscCiai ar vémimas jkvepiami j
plaucius ar j plaucius vedancius kvépavimo
takus, uzuot nurijus juos j stemple ir skrand,.

Visuose siuose dalykuose gali buti bakterijy,
kurios pazeidzia plaucius. Dél aspiracijos
kencia 52 proc. pacienty, serganciy disfagija.

Co-funded by the

and health improvement in dysphagia condition” - Erasmus+ Programme
of the European Union
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5116[866[ Kokie yra aspiracines
pneumonijos simptomai?

e  krutinés skausmas

e  dusulys

e  Svokstimas

. nuovargis

e melyna odos spalva

e  kosulys, galbut su zaliais skrepliais, krauju arba nemaloniu kvapu

e sunkumai ryjant

e Dblogas kvapas is burnos

e  gausus prakaitavimas

Visi, kuriems pasireiskia Sie simptomai, turéty kreiptis j gydytojg, kad buty suteikta
medicininé pagalba ir greitai nustatyta diagnoze.

Pastaba*: Kvepavimo takai - tai sudetinga vamzdeliy sistema, kuria jkveptas oras is
nosies ir burnos patenka j plaucius. SO

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - Erasmus+ Programme
of the European Union
Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288




~f§5noﬂf3eof Obstrukcija

Kvépavimo taky obstrukcija - tai bet kurios
kvépavimo taky dalies uzsikimsimas dél maisto ar
svetimkunio. Klittis gali visiSkai uzkirsti kelig orui
patekti j plaucius, todél gali kilti pavojus gyvybei,
dél kurio butina nedelsiant kreiptis j gydytoja.
Kaip gydoma kvépavimo taky obstrukcija?

Esant kvépavimo taky nepraeinamumui paprastai
yra reikalinga skubi medicininé pagalba.
Skambinkite nacionaliniu  skubios pagalbos
telefono numeriu, jei kas nors Salia jusy patiria
kvépavimo taky obstrukcijg. Yra keletas dalykuy,
kuriais galite padéti, kol laukiate, kol atvyks
skubios pagalbos tarnybos.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condi
Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288



wno@eof UZspringimas

Tai pojutis, kad maistas jstrigo gerkléje arba
krutinéje ir is dalies trukdo orui patekti j plaucius.
Reikia atkakliai kvépuoti ir pradéti koséti, kad
pasalinti Sias daleles. Kartais kosulys sukelia
nuolatinj seiliy tekéjimg, atpylimg, pykinimg,
vémimga ar kitus simptomus.

Kaip gydomas kvépavimo taky uzsikisimas?

Patartina paskatinti zmogy koséti, kol svetimkunis
pasisalins. Reikéty vengti gerti skyscius, valgyti
maistg ar smugiuoti j nugarg, nes svetimkunis gali
patekti j kvépavimo takus.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia conditi
Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288
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Jei per pastargsias kelias savaites ar
meénesius asmuo, kuriam pasireiske
disfagija, atsitiktinai numeteé svorio,
kreipkités j specialista.

Daugelis pacienty, serganciy
disfagija, nerimauja dél uzspring, oagrindiné pagyvenusiy ir
ar kosulio geriant skyscius. 5 silony moniy, taip pat
Disfagija yra susijusi su sumazéju | ;e pacienty, kurie po

vandens suvartojimu, kurj dar ’ . aspiracijos nekvépuoja arba
labiau sustiprina vyresnio amziaus kuriy pasikartojancios
Zmoniy sumazéjes troskulys. Dél to aspiracijos ar pneumonija
jiems kyla didele dehidratacijos lieka neatpaZintos, mirties

Pirmasis budas iSvengti
dehidratacijos - sekti, kiek
pakeistos teksturos skysciy
suvartojama kasdien.

Aspiracine pneumonija yra

izika. priezastis.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health i
condition”
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Indeed

Pasekmeés sveikatai - veiksmingumas, komplikacijos:
nepakankama mityba, dehidratacija, gyvenimo
kokybeés pablogéjimas

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only

of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information Co-funded by the
tained therein.
O e Erasmus+ Programme

of the European Union
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.ﬁ};mfe od Pagrindinés disfagijos
' komplikacijos

- Dél apetito praradimo ar diskomforto ryjant zmonés, kuriems sunku ryti, paprastai sumazina
maisto kiekj ir jvairove. Susmulkinto ar trinto maisto nepatrauklumas yra dar viena priezastis, dél
kurios pacientai, turintys rijimo problemuy, riboja suvartojamo maisto kiekj.

« Per daug panasiosspalvos ir per daug nepazjstami skoniai gali bati vienos is nesidoméjimo maistu
priezascCiy.

« Taip pat verta paminéti, kad asmenys, turintys rijimo sutrikimy, dazniau serga létinémis ligomis,
pavyzdziui, véziu, Alzheimerio liga, insultu ar Parkinsono liga, kurios didina mitybos poreikius.




&/é‘ndeecf

Visomis Siomis priezastimis galima paaiskinti, kodél disfagija sergantys pacientai dazniau praran
svorj ir pradeda nepakankamai maitintis. Medicinos leidiniuose paskelbty tyrimy duomenimis,
slaugos namuose senyvo amziaus asmeny, serganciy disfagija, mitybos nepakankamumas gali
siekti 40 %.

Orofaringiné disfagija gali bati jvairaus sunkumo - nuo nedideliy sunkumuy iki visiSko negaléjimo
nuryti. Vyresnio amziaus Zzmonéms burnos ir ryklés disfagija gali sukelti dviejy tipy kliniskai
reikSmingas komplikacijas: nepakankamag mitybga ir (arba) dehidratacijg dél sumazéjusio rijimo
efektyvumo, kuri gali pasireiksti iki 25-75 % disfagija serganciy pacientuy, ir uzspringima bei
tracheobronchine aspiracijg déel kvépavimo taky obstrukcijos.




SV ndeed Komplikacijos. Sunkumai
ryjant gali sukelti:

. Nepakankama mityba.
Nepakankama mityba gali pasireiksti dél rijimo sunkumuy.

Dehidratacija.

Dehidratacija pasireiskia, kai organizmas netenka daugiau vandens nei
jo pasisavina, pirmiausia iS vidulgstelinio turio (ICV).

Gyvenimo kokybes pablogejimas

Disfagija gali sukelti rimty komplikacijy, pavyzdziui, plauciy
uzdegimg, dehidratacijg, badg ir net mirtj. Ji turi neigiama poveik|
pacienty gyvenimo kokybei ir psichinei sveikatai.
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&/}ndeed Nepakankama mityba

Nepakankama mityba apibréziama kaip klinikiné energijos, baltymy ir
kity maistiniy medziagy disbalanso (svarbiy vitaminy ir mineraly
trukumo) buklé, dél kurios atsiranda iSmatuojamas neigiamas poveikis
kGno sudéciai, fizinéms funkcijoms ir klinikiniams rezultatams.

51 proc. zmoniy, kuriems yra nustatyta disfagija, gresia nepakankama
mityba, o disfagijos sunkumas koreliuoja su didesniu nepakankamos
mitybos daznumu.

Gyventojy, kencianciy nuo nepakankamos mitybos, disfagijos
gydymas yra kompensacinio arba reabilitacinio pobudzio ir apima,
pvz.:

Mitybos pakeitimai;

Mitybos papildai;

Burnos motorikos terapija;

Laikysenos technikos;

Lengvinimo technikos.

Kitos.
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Apskritai, siekiant saugaus ir veiksmingo
rijimo valdymo, rekomenduojamas
daugiadisciplininis otolaringologo ir (arba)
neurologo, ir (arba) gastroenterologo,
klinikinio geriatro ir (arba) pagyvenusiy
zmoniy slaugytojo, radiologo, logopedo ir
(arba) kalbos terapeuto, dietologo, slaugytojo
ir slaugytojo poziuris.
https://www.malnutritionpathway.co.uk/dysphagia. pdf
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wndéed Dehidratacija

Dehidratacija pasireiskia, kai sunaudojama arba
netenkama daugiau skysciy, nei jy gaunama, ir organizmas
neturi pakankamai vandens ir kity skysciy jprastoms
funkcijoms atlikti.

a. Kadangi daugeliui pacienty, serganciy disfagija, skysciy
vartojimas yra ribotas, Siems asmenims gresia
dehidratacija. Dél to padidéja gydymo islaidos,
sergamumas ir mirtingumas. Todél paciento hidratacijos
baklé turi bati atidziai stebima ir greitai koreguojama.

b. Dehidratacija gali sukelti mieguistumg, psichikos
sumisimg ir daznesne aspiracijg. Be to, dehidratacija
slopina imunine sistemg, todél pacientas tampa jautrus
infekcijoms, taip pat gali bati plauciy uzdegimo rizikos
veiksnys, nes sumazéja seiliy srautas (taip skatinama
pakitusi gerklés kolonizacija mikrobais).

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288



Kiti dehidratacijos
simptomai:

Jauciamas didelis troskulys
Burnos dziuvimas
Slapinamasi ir prakaituojama maziau nei
jprastai

Tamsios spalvos slapimas
Sausa oda

Nuovargio jausmas
Galvos svaigimas
Sumisimas

Alpimas

Greitas Sirdies plakimas
Pagreitéjes kvéepavimas
Sokas.

Co-funded by the
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‘ﬁ/’&m{eed Gyvenimo kokybé

Gyvenimo kokybe gali buti apibréziama kaip laipsnis, kuriuo
asmuo yra sveikas, jauciasi patogiai ir gali dalyvauti gyvenimo
jvykiuose arba jais mégautis.

Ankstesnés pagrindinés komplikacijos, susijusios su disfagija,
gali pabloginti gyvenimo kokybe ir socialineizoliacijg, be to, dél
to zmonems kyla didelé gretutiniy ligy ir mirtingumo rizika.

Kai disfagija nepakankamaijvertinama, neatpazjstama
(vadinamoiji tylioji disfagija) arba negydoma, gali kilti tokia
rizika kaip aspiraciné pneumonija, dehidratacija, nepakankama
mityba ir kt.

Visa tai lemia didéjancig priklausomybe, didesne asmenineés ir
medicininés prieziuros nastyg, taip pat daznesnjapgyvendinimg
globos jstaigose.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”
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Zenklai
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Dazniausiai pasitaikantys disfagijos
pozymiai yra Sie:

Uzspringimas Nosies regurgitacija

Kosulys Regurgitacija Kiti simptomai
(atpylimas)

Co-funded by the

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - Erasmus+ ng’““"f‘"'e
of the European Union

Project N: 2020-1-ES01-KA204-083288




5‘5%110[(3(30[
Kosulys

Kosulys yra bendra reakcija j jvairius
dirgiklius, kuri paprastai kyla rykleéje,
gerkléje arba plauciuose. Kosulys,
atsirandantis rijimo metu arba netrukus po
jo, yra aiskus rijimo sutrikimo pozymis.
Pacientai gali nepastebeti laiko rysSio tarp
kosulio ir rijimo, nes Zzmonés ryja visa
diena.

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”
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Kosulj gali sukelti ankstyvas burnos turinio
nutekéjimas j rykle, nepakankamas boliuso
iSvalymas is ryklés arba stemplés turinio
regurgitacija atgal j rykle - visi Sie veiksniai
lemia Sj rys.

Vietoj kosulio daznai vartojama frazée
"uzspringimas", reiskianti maisto prilipimo
prie gerklés pojut;.

tps://www.istockphoto.coryg
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%@”ndeecf UZspringimas

Pacientai (ir gydytojai) daznai vartoja terming "uzspringimas", norédami apibudinti
stempléje jstrigusio maisto ar kosulio pojutj. Abu simptomai budingi zmonémes,
turintiems rijimo sunkumuy, taciau jie rodo skirtingus sutrikimy saltinius. Todél tiriant
Siuos simptomus labai svarbu tiksliai nustatyti, kas juos sukelia.




&ﬁ“ndeecf Regurgitacija (atpylimas)

Rijimo procesas yra skirtas uztikrinti, kad nurytas maistas judéty viena kryptimi.
Terminas "regurgitacija” reiskia maisto ar skysciy sugrjzimg j burng ar rykle po to, kai
atrodo, kad maistas ar skysciai praéjo pro burng ar rykle.

Regurgitacija - tai medziagy grjzimas j burng ar gerkle be pastangy. Priesingai nei
vémimas, kuriam budingas pykinimas ir vémimas, taip pat pilvo raumenuy ir
diafragmos susitraukimas.

Rijimo problema daznai pastebima, kai pacientai sako, kad atkosétos medziagos
skonis panasus j suvalgyto maisto.




Nosies regurgitacija

Nosiaryklé uzsidaro pakélus minkstajj gomurj
ir sutraukus virsutinius ryklés
sutraukiamuosius raumenis.

Nosies regurgitacijg gali sukelti sio uzdarymo
mechanizmo sutrikimas, ryklés sutrikimai
arba stemplés ir skrandzio regurgitacija.

(Saltinis: https://www.istockphoto.com)
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Kiti simptomai

Priklausomai nuo rijimo sutrikimo tipo,
pacientai gali jausti gerklés grauzima,
svokstimg, dusulj, dusulj ir diskomfortg ar
skausma krutinéje.

Gali buti, kad rysys tarp rijimo ir Siy
simptomy néra aiskus.

Né vienas is Siy simptomy néra budingas tik
rijimo sutrikimams ir gali issivystyti dél jvairiy TAE
kitq prieiasEiq. (Saltinis: https://www.istockphoto.com)
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SVndeed Visi poZzymiai
Su disfagija susije pozymiai ir simptomai gali buti Sie:
s Sunkumas paimti maistg nuo stalo jrankiy;
. Maisto laikymas burnoje;
® llgiau trunkantis kramtymas ir laikymas burnoje;
. Nesugebéjimas islaikyti boliuso burnos ertméje;
® Sunkumai atliekant ir koordinuojant burnos judesius su
veido, burnos ir liezuvio raumenimis;
. Jégos praradimas kramtymo metu;
® Pernelyg intensyvus kramtymo modelis;
. Maisto suvokimo burnoje trukumas arba sumazéjimas;
» Sunkumas surinkti maista liezuvio gale; (Source: https://www.istockphoto.com)
o Veélavimas arba nesugebéjimas pradeéti ryti;
® Daznas pasikartojantis rijimas;
Sluostymasis;
AnkscCiau valgyto maisto ar gérimy atmetimas;

Co-funded by the
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# Veéluojantis gerkly pakilimas arba to nebuvimas;
» Maisto likuciai burnoje po nurijimo;
® Daznas gerklés perstéjimas su rijimu susijes
kosulys arba dusulys: pries rijimg, jo metu ir po jo;
» LikuCiy ar suspaudimo pojutis burnoje ar rykléje;
® Skausmas, diskomfortas arba uzstrigimo gerkléje
jausmas;
® Prakaitavimas, akiy asarojimas ir diskomfortas;
® Nosies ar burnos atpylimas;
® Balso tono pokyciai, SleikStulys ar "Slapias balsas”;
# Daznas dusulys;
A e  Kvepavimo taky obstrukcija;
(Saltinis: https://www.istockphoto.com) 9 Uispringimoja usmas ryja nt;

° Kvépavimo pokyciai valgant.

Co-funded by the
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Stemplés disfagijos pozymiai:

® Pykinimas ar vémimas;

@ Nosies, burnos ar
tracheotomijos regurgitacija;

o Refliuksas;

® Pojutis, kad maistas |strigo
gerkléje, kratinéje arba uz
kratinkaulio;

° Su rijimu susijes retrosterninis
skausmas

Project N: 2020-1-E501-KA204-083288

Kiti daznai pasitaikantys pozymiai:

Pasikartojancios kvépavimo taky infekcijos;
Kosulys valgio metu arba iki 20 minuciy

véliau;

Pasikartojantis karsciavimas arba nedidelis

karsciavimas;

Pasikeitusi pirsty ar lipy spalva;

Mazas deguonies prisotinimas kraujyje;
Svorio mazéjimas;

Dehidratacija;

Kiti.

Jei norite suzinoti daugiau, spauskite:

https://www.medicalnewstoday.com/articles/1774

/3#causes
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Laikas diskusijal

Gal turite klausimy?

INDEED: “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - r s
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Sio uzsiémimo refleksija

Kg Siandien suzinojote?

Ko Siandien ismokote?

Kas toliau? Kaip pritaikysite tai, ko
iISmokote?

Co-funded by the
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Atgalinis rysys

kius pagrjstus pakeitimus rekomenduotumeéte Kas nepatiko?

Kiek zvaigzduciy (nuo 1 Kas Jums labiausiai

iki 5) skirtumete Siam

patiko?

seminarui?

atlikti?
- Co-funded by the
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