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Estructura del curso e-learning

Nombre completo Unidad 3 - Nutricion

Resumen del tema El alumno aprende los fundamentos de la nutricion, la dieta
equilibrada, los requisitos nutricionales especiales, los menus
con textura modificada y los suplementos nutricionales en caso
de disfagia

Estructura de la unidad

Resultados de aprendizaje

Conocimiento

* Proporcionar conocimientos sobre la nutricion basica y la dieta en la disfagia.
® Proporcionar conocimientos sobre los suplementos nutricionales

e Buenas practicas para el tratamiento farmacolégico en la disfagia

Habilidades

e Pensamiento critico
e Comunicacion

e Colaboracidon

e Alfabetizacion digital
e Autonomia

Competencias

e Conciencia sobre la importancia de la nutricion y la dieta equilibrada.

e Conocimiento de los suplementos nutricionales para apoyar la disfagia.
e Conciencia sobre la importancia de un menu con textura modificada.

e Conocimiento de los tipos de suplementos nutricionales.

e Manejo del tratamiento farmacologico en la disfagia

Contenidos (2 horas) El contenido de esta unidad se desarrolla a continuacidon en

Por favor escriba la duracion te d to e diunta : s .,

st de st Parte el Gitso este documento. También se adjunta la n*us_ma informacion en
Power point. Los ejercicios de evaluacion vienen juntos en un

documento individual de word.

Fuentes (30 minutos) Proporcione la lista de recursos adicionales (enlaces, articulos,
Por favor escriba la duracion lib f t ) I et Aics | de | Tl
S ibros, informes, etc.) para la lectura adicional de la unida

especifica. No olvides escribir los derechos de autor, las
restricciones de uso, etc.

Tareas (30 minutos) Por favor, proporcione la lista de tareas (ejercicio como por ejemplo:

Por favor escriba la duracion subir un archivo, discutir en el foro, etc.) para la unidad especifica.
total de esta parte del curso

Conceptos clave e Alergia
e Estado de nutricion e hidratacion
e Equilibrado
e Carbohidratos
e Dieta
e Enriquecimiento
e (Grasas
® Fibra
e Fruta

e (Cereales
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e |ntolerancia

e Macronutrientes
e Micronutrientes
e Nutricidn

® Proteinas

e Suplemento

e \egetales

e \egetariano
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UNIDAD-3 NUTRICION

3.1 Fundamentos de la nutricion en la condicion de disfagia

3.1.1 Explicacion sobre la importancia de la nutricion en la disfagia

Un tratamiento nutricional eficaz es esencial para la salud de los pacientes con disfagia.

La intervencion temprana de un nutricionista clinico es muy importante para indicar las pautas
dietéticas a seguir.

Una intervencion nutricional adecuada y oportuna puede desempenar un papel vital en la prevencion
de las complicaciones de salud de la disfagia, la deshidratacion, la desnutricion y la promocion de |a
recuperacion.

Los objetivos del manejo nutricional son:

e Mantener y garantizar un estado nutricional y de hidrataciéon adecuado, ya que la disfagia puede
provocar una reduccion o alteracion de la ingesta oral de
alimentos/liquidos.
e Utilizar la dieta modificada en textura recomendada
por le logopeda ya que es la mas correcta y segura.
Los alimentos con texturas inadecuadas pueden
provocar atragantamientos y otras complicaciones de
salud.
e Asegurar una ingesta adecuada y amplia de
alimentos nutritivos y seguros.

Figura 1. Vitaminas
(Fuente: disenado en Canva Pro)

3.1.2 Alimentos y nutrientes

El diccionario de Cambridge define nutriente como cualquier sustancia que las plantas o los animales
necesitan para vivir y crecer. Los

Simples
nutrientes se ingieren a traveés Carbohidratos Complejos
de la dieta y pueden clasificarse blor
en: macronutrientes y Aminoacidos esenciales
micronutrientes. Macronutrientes Proteinas Aminoacidos no esenciales

Aminoacidos condicionales

Saturadas

Figura 2. Nutrientes de la Ciaiai Monoinsaturadas

dieta (Fuente: disenado por Trans
Poliinsaturadas
CADIS Huesca)

; ; Liposolubles
Vitaminas F
Hidrosaolubles
Micronutrientes
Minerales Macrominerales

Minerales traza
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Macronutrientes

Nutrientes que predominan en la composicion de los alimentos y, por tanto, los que se ingieren en
mayor cantidad (gramos). Sus principales funciones dentro del organismo son energéticas vy
estructurales.

Carbohidratos y fibra

Los hidratos de carbono proporcionan la mayor parte de |la energia del cuerpo. Estan presentes en
los alimentos saludables, procesados y de bajo valor nutricional. Se clasifican en tres tipos:

e Hidratos de carbono simples.

O azucares, estan formados por cadenas mas cortas de moléculas y son mas rapidos de
digerir para el cuerpo con una fuente de energia rapida y de corta duracion.

Ejemplos de alimentos que los contienen: frutas, mermeladas, miel, pan blanco, dulces,
datiles, jarabe, leche, azucar, otros.

e Hidratos de carbono complejos.

Estan formados por largas cadenas de moléculas que el organismo absorbe mas lentamente
y durante mas tiempo.

Ejemplos de alimentos que los contienen: verduras, cereales integrales, frutas, frutos secos
naturales, legumbres y otros.

e Fibra.

Es un hidrato de carbono complejo.

Ejemplos de alimentos que los contienen: verduras, cereales integrales, frutas con piel, frutos
secos naturales, legumbres y otros.
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Figura . Carbohidratos y fibra (Fuente: disenado en Canva Pro)
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Proteinas

Las proteinas son moléculas formadas por
aminoacidos y son esenciales para la vida.
Las fuentes de proteinas pueden ser
vegetales y/o animales. Cuando las proteinas
se digieren, se descomponen en
aminoacidos. Ejemplos de alimentos que las
contienen: carnes (vacuno, ovino, cerdo,
conejo, pollo...), pescados blancos y azules
(sardinas, atun, dorada, lenguado...),
mariscos, huevos, legumbres y otros.

Figura 4. Proteina (Fuente: obtenido de

Canva Pro)
rl:l . . ide § - f dj [ . _ _— S
umans ingest amino acids from various foods Amino acids are the building blocks of proteins
& & & o %6 DI.I e
ﬁ@ o o 20 kinds ® ®
ﬁ o ﬂﬂ ® @ .I o

Free amino acids

100,000 kinds
L. =} - of Proteins h J

Figuras 5 y 6. Los aminoacidos forman parte de los alimentos. Los aminoacidos forman las proteinas
que nos componen. (Fuente: https://www.ajinomoto.com/es/aboutus/amino-acids/what-are-amino-
acids)

e Aminoacidos esenciales.
No pueden ser producidos por el cuerpo. Por ello, deben obtenerse de los alimentos.

¢ Aminoacidos no esenciales

No esencial significa que nuestro cuerpo puede producir el aminoacido, aunque también
pueden obtenerse de los alimentos.

¢ Aminoacidos condicionales.

Los aminoacidos condicionales no suelen ser esenciales, excepto en épocas de enfermedad y
estrés, pueden obtenerse de los alimentos.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication [communication] reflects the views only of
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Grasas

La grasa es el nutriente que proporciona mas energia en comparacion con los demas y ayuda al
cuerpo a absorber algunas vitaminas. Las fuentes de grasa pueden ser vegetales y/o de origen
animal.

¢ Saturadas.

La mayoria de las grasas animales son saturadas. Los expertos recomiendan una dieta baja en
ellas. Son muy populares entre los fabricantes de alimentos procesados. Ejemplos:
mantequilla, ghee, sebo, manteca de cerdo, aceite de coco y aceite de palma.

¢ Monoinsaturadas.

Las grasas monoinsaturadas son buenas para la salud. Se encuentran en los alimentos

vegetales y son liquidas a temperatura ambiente, pero empiezan a endurecerse cuando se
enfrian. Por ejemplo: Nueces, aguacate, aceite de oliva, aceite de cartamo (alto oleico),
aceite de girasol, etc.

¢ Trans.

No son saludables. Ejemplos: rosquillas fritas, y productos horneados como pasteles,
cortezas de tartas, galletas, pizza congelada, galletas, galletas saladas y margarinas en barra.

¢ Poliinsaturados.

Son buenos para la salud. Por ejemplo:
aceite de oliva, aceite de soja, aceite de

maiz, aceite de girasol, etc.

Figura 7. Grasas (Fuente: obtenido de Canva Pro)

Micronutrientes

A menudo denominados vitaminas y minerales, son
esenciales para el desarrollo saludable, la prevencidon de
enfermedades y el bienestar. Las personas solo necesitan
pequenas cantidades de micronutrientes.

Figura 8. Micronutrientes. (Fuente: Micronutrientes.
(Fuente: Vector de salud obtenido de Freepik -
www.freepik.com)

Vitaminas

Las vitaminas son compuestos organicos que las personas
necesitan en pequenas cantidades. Las vitaminas deben
provenir de los alimentos porque el cuerpo no las produce
o produce muy poco. Una dieta equilibrada suele aportar suficientes vitaminas. Se pueden clasificar
en:

e Vitaminas hidrosolubles.
¢ Vitaminas liposolubles

This project has been funded with support from the European Commission. This publication [communication] reflects the views only of
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hEalth improvement in Dysphagia condition of the European Union

Minerales

Los minerales se dividen en

(macrominerales), que se necesitan  NUTRIENTES.

en mayor cantidad, Yy Cualquier sustancia que las plantas o los animales necesitan para vivir y crecer, Los
. . . nutrientes se ingieren a través de la dieta y pueden clasificarse en: macronutrientes

oligoelementos  (microminerales), SN

que se necesitan en menor cantidad.

Una dieta equilibrada suele aportar
todos los minerales esenciales.

Figura 9. Infografia sobre
alimentacion y nutricion (Fuente:
disefiado con Canva Pro)

Infografia disponible para su
descarga en la plataforma de
formacion (https://indeed-
project.org/)

CARBOHIDRATOS Y FIBRAS
Los hidratos de carbono proporcionan la mayor parte de la energia del cuerpo. Estan
presentes en los alimentos saludables, procesados y de bajo valor nutricional:

PROTEINAS
Las proteinas son moléculas formadas por aminoacidos y son esenciales para la vida.

Las fuentes de proteinas pueden ser vegetales y/o animales. Cuando las proteinas se
digieren, se descomponen en aminoacidos.

GRASAS
La grasa es el nutriente que proporciona mas energia en comparacion con los demas

y ayuda al cuerpo a absorber algunas vitaminas. Las fuentes de grasa pueden ser
vegetales y/o de origen animal.

B oo e solmws
VITAMINAS

MINERALES

@ Para mas informacién:  https://indeed-project.org/

Partners:
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3.2 Dieta equilibrada

Una dieta equilibrada es aquella que satisface todas las necesidades nutricionales de una persona
porque le proporciona todos los nutrientes que necesita. El ser humano necesita una determinada

cantidad de calorias y nutrientes para mantenerse sano.

3.2.1 Distribucion de alimentos en una dieta equilibrada

Vegetales y frutas.

Figura 10. Vegetales y Frutas (Fuente: disefiado con Canva Pro)

Los alimentos vegetales deberian constituir la mayor parte de nuestra dieta. Los alimentos vegetales
contienen una gran variedad de nutrientes como vitaminas, minerales, fitoquimicos y antioxidantes.
También son la principal fuente de carbohidratos y fibra de nuestra dieta. Una dieta rica en vegetales

disminuye los problemas de salud.

Granos

Figura 11. Granos (Fuente: disenado con Canva Pro)

En el grupo de alimentos de los cereales se recomienda elegir sobre todo granos enteros (como el
arroz integral, la avena y la cebada), y variedades de pan, pasta, panes crujientes y alimentos de
cereales integrales/de grano entero/con alto contenido en fibra (en lugar de variedades altamente

procesadas y refinadas).

La calidad de los carbohidratos que se consumen es al menos tan importante como la cantidad para
mejorar la salud.

Proteinas

This project has been funded with support from the European Commission. This publication [communication] reflects the views only of
the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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Las proteinas son un nutriente esencial. Ademas de aportar proteinas, también contiene otros
nutrientes como grasas, vitaminas y minerales. Es importante combinar las proteinas animales vy
vegetales.

El consumo de proteinas de calidad es mas importante para nuestra salud que la cantidad
consumida.

Figura 12. Proteinas (Fuente: disefnado con Canva Pro)

Grasas saludables.

Figura 13. Grasas saludables (Fuente: disenado con Canva Pro)

Las grasas son una parte importante de una dieta saludable. Es preferible elegir grasas saludables y
de calidad en la dieta que llevar una dieta baja en grasas. Es preferible consumir grasas insaturadas
"buenas" -grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas-, limitar los alimentos ricos en grasas saturadas

y evitar las grasas "malas" -grasas trans.

Elige agua

El agua es la mejor bebida para mantenerse hidratado y favorece muchas otras funciones esenciales
del organismo. Elige el agua como bebida principal y evita las

opciones azucaradas como los refrescos, las bebidas

deportivas y las bebidas energéticas.

Bebemos liquidos cuando sentimos sed, la principal senal que
nos alerta cuando nuestro cuerpo tiene poca agua, pero a
veces no bebemos basandonos en este factor.

Figura 14. Elige agua (Fuente: disenado con Canva Pro)
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Disfrutar de las hierbas y las especias
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Las hierbas y las especias aportan una maravillosa gama de sabores y aromas a nuestra comida.
Tienen propiedades beneficiosas para la salud, pero como solemos consumirlas en pequenas
cantidades, su finalidad principal es dar sabor y color a

nuestras comidas.

Es una forma facil de crear recetas que se adapten a
nuestros gustos y de aumentar el disfrute de las comidas

caseras sin necesidad de utilizar sal al cocinar o comer.

Figura 15. Hierbas y especias (Fuente: obtenido de Canva

Pro)

Limitar la sal y el azucar anadidos

Es importante limitar el consumo de sal y azticar anadidos.

Figura 16. Sal y azucar (Fuente: disennado con Canva Pro)

Pautas de alimentacion saludable

Plato de comida sana

El plato de comida sana es otra guia sencilla para una comida mas sana y equilibrada que incluye
todos los grupos de alimentos en las proporciones adecuadas. Es la forma mas facil de obtener todos
los nutrientes que el cuerpo necesita, independientemente del tipo de comida, la cocina o la ocasion.

Es propiedad de la Universidad de Harvard.

rf'

Ise aceites saludables
(como acelte de ollva o
canola) para cocinar, en
ensaladas, y en la mesa,
Limite la margarina
(mantequilla). Evite las
grasas trans

Mientras mads vegetales y
mayor variedad, mejor. Las
patatas (papas) y las patatas
fritas (papas fritas/papitas)
no cuentan.

Coma muchas frutas, de todos
les colores,

2 Hardand Lirnersity

The Mutrition Source

EL PLATO PARA COMER SALUDABLE

& ‘MANTENGASE ACTIVO!

Harvard T.H. Chan School of Public Haalth

wwvw hsph.harvard edu/nutritionsource

Tome agua, té, o café {con
| | poco 0 nada de azdcar).

| Limite la leche y lictens

N (1-2 pordones al dia) y el
' jugo |1 vaso pequeno al dia).

Evite las bebidas azucaradas.

Coma una variedad de
grancs [cereales) integrales
(como pan de trigo integral,

pasta de granos integrales,
y arroz integral). Limite los
granos refinados (como
arroz blanco y pan blanco).

Escoja pescados, aves, legumbres
thabichuelas/leguminesas/frijeles), y

nueces; limite las cames rojas v el queso;
evite la tocineta (*bacon™), carnes frias
(hambres), ¥ otras carnes procesadas.

Harvard Medical School et
Harvard Health Publications 1‘;“’&&

www health.harvard.edu

Figura 17. Plato de alimentacion saludable.
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Copyright © 2011, Harvard University. For more information about The Healthy Eating Plate, please see The Nutrition
Source, Department of Nutrition, Harvard T.H. Chan School of Public Health, www.thenutritionsource.org, and Harvard
Health Publications, www.health.harvard.edu.
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Piramide de la alimentacion saludable

LA PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION
SALUDABLE

La Piramide de la Alimentacion Saludable es
una sencilla guia visual para explicar una dieta
equilibrada basada en la ingesta de alimentos
recomendada para personas de 19 a 50 anos, x & |

Grasas saludables
&

segun las Guias Alimentarias Australianas Limitar la sal y los
(2013) M fra | | P azucares anadidos e .
. IMViuestra 10S grupos y ia proporcion de arnes magras, pescado,
BILPOSTY 19 Prop =OEN0, YOOuL, T“"- aves, huevos, nueces,

queso y derivados

alimentos que deberiamos comer cada dia semrllasrlegumbres

para gozar de buena salud.

'. " m-,»

Figura 18. Piramide de la alimentacion EV S ,,ﬂgu .
sl
saludable. Fundacion Australiana de *
Nutricion Inc. 3rd edition, 2015. Vegetales y f"" - 'igﬂ ‘u Frutas
legumbres Y |

Use hierbas y especias - Agua para beber

IDisfrute de una dieta variada y manténgase activo!

%

|

Ejercicios practicos para aplicar la teoria.
En este ejercicio tomaremos conciencia de la importancia de una dieta equilibrada..
Materiales: no son necesarios

Ejercicio: Reflexiona sobre |la importancia de una dieta equilibrada. Recuerda los
alimentos que has consumido en los ultimos 7 dias y responde a las siguientes preguntas:

:Consumes alimentos de todos los grupos alimenticios cada dia?
:Se parecen tus comidas a la composicion del plato de Harvard?
:Qué aspectos de tu dieta crees que son saludables?

:Qué aspectos de tu dieta crees que podrian mejorarse?

This project has been funded with support from the European Commission. This publication [communication] reflects the views only of
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DISTRIBUCION DE ALIMENTOS

EN UNA DIETA EQUILIBRADA

@ Para mas informacion:  hitps://indeed-project.org/

Partners:
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Figura 19. Infografia sobre la distribucion de los alimentos en una dieta equilibrada
(Fuente: disenado con Canva Pro)

Infografia disponible para su descarga en la plataforma de formacion (https://indeed-project.org/)
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3.3 Nutricion para necesidades especiales

3.3.1 Alergias e intolerancias

LOS 14 ALERGENOS
Alergias alimentarias ALIMENTARIOS

Una alergia alimentaria se produce cuando el sistema
iInmunitario del organismo, que normalmente lucha L
contra las infecciones, ve el alimento como un .mui‘;’:fil"fﬂflmj _HUEVOS P;izjm
invasor. Esto provoca una reaccion alérgica, es decir, i HIEE ALY PRt o P

una respuesta del sistema inmunitario en la que se

@)
&

liberan en el cuerpo sustancias quimicas como |a ALTRAMUZ s01a LACTOSA
histamina. La reaccion puede provocar sintomas como . prsray pasta. CctumameyTohs. iy oidos it
urticaria, vomitos, dolor de barriga, opresion en la 0
garganta, ronquera, tos, problemas respiratorios o un P osr it s
descenso de la presidn arterial. A veces puede e i g - -

provocar la muerte.

e
&

MOSTAZA MNUEZ SESAMO
Puede ser Iiuuidfa. en polvo Incluidos ot anacardos. Se encuentra en .
La legislacion alimentaria de |la Unién Europea ha e il o e
identificado 14 alérgenos como ingredientes de los
alimentos y bebidas como los mas potentes vy ] ¥t
Incluldos los tallos, 1as Puede encontrarse en frulas
p reva I entes . hojas, las semillas y el desecadas como s pasas y

apio nabao. atgunas bebidas.

Figura 20. Alergias alimentarias (Fuente: CPD Online
College Knowledge base)

Intolerancias alimentarias

Una intolerancia alimentaria significa que
el cuerpo no puede digerir correctamente
los alimentos que se ingieren, o que un
alimento concreto puede irritar el sistema
digestivo. No afecta al sistema inmunitario
vy nunca pone en peligro la vida.

Los sintomas de la intolerancia alimentaria
se producen gradualmente, a menudo
unas horas después de comer el alimento
problematico, y pueden incluir nauseas,
gases, calambres, dolor de barriga, diarrea,
irritabilidad o dolores de cabeza.

Figura 21. Alergias e
Intolerancias alimentarias.
Recurso: Spoonfulone (Fuente:
Spoonfulone)
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3.3.2 Dieta vegetariana

La dieta vegetariana consiste en abstenerse de
comer carne, pescado y aves de corral. La gente
suele adoptar una dieta vegetariana por motivos
religiosos, personales o medioambientales.

Figura 23. Vegetarianos (Fuente: obtenido de
Canva Pro)

Grasas
saludables

Proteinas .. i Lesumbres

Figura 23. Piramide vegetariana (Fuente: disenado con Canva Pro)

Los vegetarianos también pueden tener disfagia. Estas personas, al igual que las que siguen una dieta
con todos los grupos de alimentos, deben modificar su dieta en cuanto a la textura de acuerdo con
las directrices establecidas por un profesional médico.

Una dieta vegetariana debe incluir una mezcla variada de frutas, verduras, cereales, grasas
saludables y proteinas.

Para sustituir las proteinas que aporta la carne en la dieta, incluir una variedad de alimentos
vegetales ricos en proteinas como los frutos secos, las semillas, las legumbres, el tempeh, el tofu y el
seitan, asi como los huevos y los productos lacteos también puede aumentar la ingesta de proteinas.

Los vegetarianos deben evitar los siguientes alimentos en su dieta:

e Carne: Carne de vaca, ternera y cerdo

e Aves de corral: Pollo y pavo

e Pescado y marisco: Esta restriccion no se aplica a los pescadores.

¢ Ingredientes de origen carnico: Gelatina, manteca de cerdo, carmin, cola de pescado,
acido oleico y sebo.

e Otros productos de origen animal: Los veganos pueden optar por evitar la miel, la cera

de abeja y el polen.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication [communication] reflects the views only of
the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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3.4 Muestras de ment con textura modificada

3.4.1 Plantillas de menu equilibradas

Una correcta planificacion de la dieta diaria garantiza un aporte equilibrado de todos los nutrientes
necesarios para mantener una salud adecuada a través de la alimentacion.

Hacer varias comidas al dia facilita el consumo de las necesidades nutricionales diarias y permite
establecer una rutina.

Figura 24. Ingesta de alimentos en la dieta (Fuente: disenhado con Canva Pro)

Ingesta de alimentos en la dieta

Debe incluir todos los
Verdura

Carbohidratos
complejos
n Proteinas
Carbohidratos Sallidenes:
omplejos Fruta o lacteo
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Los siguientes menus son ejemplos de dieta equilibrada basados en las pautas de alimentacion saludable anteriores. La textura de los alimentos y bebidas
de estos menus debe adaptarse a las necesidades de |la persona con disfagia destinada. Las alergias e intolerancias también deben tenerse en cuenta en

los menus.

Menu 1

Lunes

Café con leche

Gachas de avena con

Desayuno
manzana y canela

Naranja

Punado de frutos
Secos

Almuerzo

Albondigas de

lentejas con lechuga
Comida Salchichas con tomate

Ciruela

Yogur con ensalada de

Merienda £oirtac

Coliflor con ajo
Cena Bacalao con pisto

Brownie con naranja

Martes
Té con leche

Muhlama con
tostadas de trigo
integral

Manzana

Tostada de crema
de tahina con
platano

Brocoli con pisto

Calamares con
alioli y pan integral

Yogur

Yogur griego

Ensalada de
lechuga y tomate

Albondigas con
salsa de almendras

Pera

Miércoles
Leche de avena

Pan de centeno
con tomatey
gqueso

Pera

Yogur

Puré de calabaza

Berenjena rellena
de pescado

Platano

Smoothie

Entremeses de la
casa

Tortilla de patatas
con alioli y pan
integral

Yogur

Jueves

Café con leche de
soja
Tortitas de platano

y avena con
chocolate negro

Fresas

Judias verdes con
patatas

Hunkar begendi

Postre de calabaza

Tostada de
mantequilla de
almendras

Verduras al horno

Pollo con verduras
y tomate

Manzana asada
con canela

Viernes

Gachas de avena
con canela y bayas

Smoothie

Pastitsio

Bacalao con salsa
de pimientos

Melocoton

Tostada de
guacamole

Ensalada de queso
de cabra con pan
tostado

Keshkek

Fresas

Sabado

Café con leche

Tostada de trigo
integral con
aguacate

Manzana

Yogur

Silke pataluose

Pavo con salsa de
manzana

Yogur

Smoothie con
harina de frutos
Secos

Esparragos blancos

Lomo con salsa de
pimiento

Duonos

Domingo

Batido de frutas y
leche

Tostada de pan
integral con
Hummus y tomate

Punado de
pistachos

Ensalada de
lechuga con maiz y
zanahorias

Balandeliai

Bougatsa

Gachas de avena
con frutos rojos

Salchichas con pan
de centeno

Salmoén con
verduras

Yogur

This project has been funded with support from the European Commission. This publication [communication] reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use
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Menu 2

Desayuno

Almuerzo

Comida

Merienda

Cena

Lunes
Leche de avena

Pan de centeno con
aguacate y aceite de
oliva

Platano

Yogur

Arroz cubano
Lomo a |la pimienta

Manzana

Tostada de
mantequilla de
cacahuete y platano

Ensalada de tomate
con huevo duroy
atun

Salchichas con patatas

Mandarina

“INnovative tools for Diets oriented to Education and hEalth impru“ m&mﬁnditinn"

Martes

Café con leche

Pan de platano con
bayas

Smoothie con
harina de nuez

Sopa Chesmi nigar
Pollo con verduras

Tarta de queso

Yogur con trozos
de fruta

Puré de calabaza
Spanakopita

Rizogalo

Miércoles

Café con leche

Tostada de pan
integral con aceite
de oliva y tomate

Tostada de
guacamole

Sopa Cheshmi
nigar

Calamares con
alioli y pan integral

Fresas
Naranja
Ensalada mixta

Falafel

Yogur griego

Jueves

Café con leche

Gachas de avena
con moka

Manzana

Yogur con trozos
de fruta

Judias verdes y
patatas

Salchicha con pan
de centeno

Bougatsa

Punado de
almendra

Herring in bedding
Tortalla de atun

Naranja

Viernes

Café con leche con
leche de soja

Tortitas de platano
y avena con miel

Punado de
almendras

Garbanzos con
bacalao

Huevo con
bechamel

Pera

Tostada de aceite
de oliva y tomate

Puré de calabaza
Tomatekeftedes

Rizogalo

Sabado

Batido de frutas y
leche

Menemen con
tostada de trigo
integral

Yogur

Sopa de remolacha
Pastitsio

Yogur

Café con leche

Tarta de cuajada

Crema de
espinacas

Moussaka

Pera asada

Domingo
Leche de cacao sin

azucar y copos de
avena

Portokalopita

Mandarina
Smoothie

Ensalada de queso
de cabra sobre pan
tostado

Empanada de atun
Muhallebi

Tostada de crema
de humus

Espaguetis a la
bolonesa

Merluza en salsa

Ensalada de frutas

This project has been funded with support from the European Commission. This publication [communication] reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use

which may be made of the information contained therein.

2020-1-ES01-KA204-083288



4 YA
‘, gﬂﬂdﬂe ed- “INnovative tools for Diets oriented to Education and hEalth improvement in Dysphagia condition” - Erasmu S+

3.4.2 Mas informacion sobre los platos del menu

DESAYUNO Y MERIENDA

Receta: Muhlama

Sugerida por: Turquia

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=IEG2gW QYKA

Fuente:
https://www.nefisyemektarifleri.com/muhlamakuymak-tam-
anlatimiyla-cok-uzayan/ Figura 25. Muhlama. Web nefis

Receta: Menemen

Sugerida por: Turquia

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=-EY|LmQOoJcg

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=-EY|LmOQOoJcg

Figura 26. Menemen. Yeme & icme YouTube

Receta: Pan de platano

Sugerida por: Espana

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=IBd1hboRdx0

Fuente: https://www.recetasderechupete.com/receta-de-
pan-de-platano-o-banana-bread-estilo-starbucks/323/ =
https://www.youtube.com/watch?v=I1Bd1hboRdx0 P

_..-—""'_

Figura 27. Pan de platano. De Rechupete Web

Receta: Tortitas de platano y avena
Sugerida por: Espafna

Video de elaboraciéon en Youtube: https://www.youtube.com/watch?
v=5|QH Kk3fL1Y

Fuente: https://simply-delicious-food.com/easy-healthy-banana-oat-
pancakes/ https://www.youtube.com/watch?v=5IQH k3fL1Y

Receta: Tostada de aguacate

Sugerida por: Espafna

Video de elaboracion en Youtube:
https://cookieandkate.com/avocado-toast-recipe/comment-
page-2/

Fuente:
https://cookieandkate.com/avocado-toast-recipe/comment-
page-2/

This project has been funded with support from the European Commission. This publication [communication] reflects the views only of
the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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Figura 29. Tostada de aguacate. Cookie and kate Web

Receta: Gachas de avena

Sugerida por: Espafa

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=HK-sARCbkOw
Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=HK-
sARCbkOw
https://www.thecookingfoodie.com/recipe/Healthy-
Oatmeal-Porridge-%E2%80%93-4-Easy-Recipes

Receta: Ideas de tostadas saludables

Sugerida por: Espana

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=hiaWgeWwfHo
Fuente:
https://www.crispyfoodidea.com/2020/08/healthy-toast-
iIdeas-for-morning-breakfast.html

Figura 31. Ideas de tostadas saludables. Crispyfoodidea

Receta: Purus varskes apkepas/ Tarta de cuajada

Sugerida por: Lituanian

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?

v=NskYSYfCvtM&ab channel=VMG

Fuente: https://www.lamaistas.lt/receptas/purus-varskes-
apkepas-su-manu-kruopomis-19764
https://www.youtube.com/watch?

v=NskYSYfCvtM&ab channel=VMG

Figura 32. Tarta de cuajada. La Maistas Web

This project has been funded with support from the European Commission. This publication [communication] reflects the views only of
the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
2020-1-ES01-KA204-083288



4 YA
" "wﬁnd‘éed— “INnovative tools for Diets oriented to Education and hEalth improvement in Dysphagia condition” - Er’asmu S+

COMIDAS Y CENAS

Receta: Pastitsio / Pasta griega al horno

Sugerida por: Grecia

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=P_0cA8aoOno
Fuente: https://akispetretzikis.com/en/recipe/118/to-
pastitsio-toy-akh
https://www.youtube.com/watch?v=P_0cA8aoOno

Receta: Moussaka

Sugerida por: Grecia

Video de elaboracion en Youtube:

https://www.mygreekdish.com/recipe/mousakas/

Fuente: https://www.mygreekdish.com/recipe/mousakas/
Figura 34. Moussaka. My Greek Dish Web

Receta: Spanakopita

Sugerida por: Grecia

Video de elaboracion en Youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=eUTVesSFows

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=eUTVesSFows

https://www.mygreekdish.com/recipe/traditional-greek-

spinach-pie-spanakopita-recipe-with-homemade-phyllo/
Figura 35. Spanakopita. My Greek Dish Web

Receta: Tomatokeftedes / Bunuelos de tomate al estilo de
Santorini

Sugerida por: Grecia

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=UMsDV5Is?hE Fuente:
https://www.dimitrasdishes.com/santorini-style-tomato-
fritters-domatokeftedes/ https://www.youtube.com/watch?
v=UMsDV5Is2hE

Figura 36. Tomatokeftedes. Web Dimitra's dishes
Receta: Albondigas de lentejas
Sugerida por: Turquia
Video de elaboracion en Youtube:
https.//www.youtube.com/watch?v=UsPpCWNES54c
Fuente: https://www.youtube.com/watch?
v=UsPpCWNE54c

Figura 37. Albondigas de lentejas. Nefis Yemek
TarifleriYouTube

This project has been funded with support from the European Commission. This publication [communication] reflects the views only of
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Receta: Sopa Cheshmi nigar

Sugerida por: Turquia

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=W1Q--PKb0o0

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=W1Q--PKb0o0

Figura 38. Sopa Cheshmi nigar. Nefis Yemek Tarifleri YouTube

Receta: Hunkar begendi

Sugerida por: Turquia

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=su1SxAXylh8
Fuente: https://www.youtube.com/watch?
v=su1SxAXylh8

Figura 39. Hunkar begendi. Ferigin elinden YouTube

Receta: Keshkek

Sugerida por: Turquia

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=C4yoFfbBKOQ
Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=C4yoFfbBKOQ

Figura 40. Keshkek. Meltem'in Mutfagi YouTube

Receta: Ratatouille

Sugerida por: Espafna

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=T3yV3yKgd30

Fuente: https://www.recetasderechupete.com/ratatouille-
pisto-de-verduras-a-la-francesa/12629/ Y .5 !
https://www.youtube.com/watch?v=T3yV3yKgd30 J, | L/
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Figura 41. Ratatouille. DeRechupete Web

Receta: Crema de espinacas

Sugerida por: Espana

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=0CMw9zMdE54
Fuente: https://thestayathomechef.com/creamed-spinach/
https://www.youtube.com/watch?v=0CMw9zMdE54

Figura 42. Crema de espinacas. The Stay at home chef Web
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Receta: Espagueti a la bolonesa

Sugerida por: Espana

Video de elaboracion en Youtube: https://www.youtube.com/watch?
v=yShBC-G-|rQ

Fuente: https://www.recipetineats.com/spaghetti-bolognese/
https://www.youtube.com/watch?v=yShBC-G-|rQ

Figura 43. Espagueti a la bolonesa. Recipetineats Web

Receta: Judias verdes con patata

Sugerida por: Espafa

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=|mFx7GvLPGU

Fuente: https://www.tasteofsouthern.com/southern-green-
beans-and-potatoes/ https://www.youtube.com/watch?
v=|mFx7GvLPGU

Figura 44. Judias verdes con patata. Taste of southern Web

Receta: Puré de calabaza

Sugerida por: Espafna

Video de elaboracion en Youtube:
https://youtu.be/LaPhvCJ4kt8

Fuente: https://www.inspiredtaste.net/35527/easy-pumpkin-
puree-recipe/ https://youtu.be/LaPhvCJ4kt8

Figura 45. Puré de calabaza. Taste of southern Web

Receta: Arroz a la cubana
Sugerida por: Espafna

Video de elaboracion en Youtube: :
https://www.youtube.com/watch?v=0cASWEFIVDtA . "
Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=0cA5WFIVDtA " P o d

Figura 46. Arroz a la cubana. La Cocina de Loli Dominguez

Receta: Berenjena rellena de pescado

Sugerida por: Espafna

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=Vv33xrbsajw
Fuente:

- ' sk J : <
% ik 3 j \
1 Y e W - ¥, 'r.--'
T B .

http://www.berenjenasrellenas.com/BerenjenasRellenas/BerenjenasRellenasDePescado/
BerenjenasRellenasDePescado.html https://www.youtube.com/watch?v=Vv33xrbsajw

Figura 47. Berenjena rellena de pescado. Berenjenas Rellenas Web
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Receta: Lomo con salsa de pimienta

Sugerida por: Espana

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=rhoxubgYb1E

Fuente: https://www.recetasderechupete.com/solomillo-a-la-
pimienta/20815/ https://www.youtube.com/watch?
v=rhoxubqYb1E

NN

Receta: Tostada de queso de cabra con ensalada
Sugerida por: Espafa

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=sz5Rh-17f s
Fuente: https://garlicdelight.com/chevre-chaud/#recipe
https://www.youtube.com/watch?v=sz5Rh-17f s

Receta: Salmon con verduras

Sugerida por: Espana

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=wn8jr-FRUak

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=wn8jr-FRUak

Receta: Tortilla de patata

Sugerida por: Espafna

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=ah4YoilbRpc

Fuente: https://tasty.co/recipe/spanish-omelet-tortilla-de-
patata

https://www.youtube.com/watch?v=ah4YoilbRpc

Receta: Falafel

Sugerida por: Turquia

Video de elaboracion en Youtube:
https://youtu.be/pQTMwDTtVDY

Fuente: https://youtu.be/pQTMwDTtVDY . RGeS
https://turkishstylecooking.com/falafel-recipe.html Oy S -_i ‘

Figura 52. Falafel. The Best Turkish Recipes Web
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Receta: Silké pataluose

Sugerida por: Lituania

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=ket9tLszNCQ

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=ket9tLszNCQ

https://www.delfi.lt/gyvenimas/archive/silke-
pataluose.d?id=69926120

Receta: Trinta moliugu sriuba / Puré de calabaza
Sugerida por: Lituania

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?
v=tilurfpvl9k&ab channel=BeDiet%C5%B3
Fuente: https://www.youtube.com/watch?
v=tjlurfpvi9k&ab channel=BeDiet%C5%B3

Figura 54. Puré de calabaza. Be Diety Youtube

Receta: Balandeliai / Rollos de col rellenos

Sugerida por: Lituania

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=cV9JalH4aC4
https://www.youtube.com/watch?v=xPCké6BXJPCI
Fuente: https://www.thespruceeats.com/Lituanian-
stuffed-cabbage-recipe-balandeliai-1136761

Receta: Duonos, Serbentu ir grietineles desertas
Sugerida por: Lituania

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?

v=goPkvkzglEY&ab channel=Lietuvosvartotoj
%C5%B3institutas

Fuente: https://kumutesvirtuve.lt/2015/10/24/duonos-
serbentu-ir-grietineles-desertas/
https://www.youtube.com/watch?

v=goPkvkzglEY&ab channel=Lietuvosvartotoj%C5%B3institutas

Figura 56. Duonos. Kumutes virtuve Web
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Receta: Muhallebi

Sugerida por: Turquia

Video de elaboracion en Youtube: https://www.youtube.com/watch?
v=PcrycQyGstg

Fuente: https://www.nefisyemektarifleri.com/en-kolay-muhallebi/

Figura 57. Muhallebi. Web nefis

Receta: Bougatsa

Sugerida por: Grecia

Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=6|5FOdWW2zx8
Fuente:

https://www.youtube.com/watch?v=6|5FOdWWzx8

Figura 58. Bougatsa. Web akispetretzikis.com

Receta: Rizogalo
Sugerida por: Grecia
Video de elaboracion en Youtube: https://www.youtube.com/watch?
v=GmPrhNzfeOl
Fuente: https://www.dimitrasdishes.com/rizogalo-greek-rice-pudding/
https://www.youtube.com/watch?v=GmPrhNzfeOl

Figura 59. Rizogalo. Web Dimitra s dishes

Receta: Portokalopita
Sugerida por: Grecia
Video de elaboracion en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?

v=B4b15yBDiFU&Iist=PLDNJ8|EkINrbzAemKvtiODFaKm2eanghW&index=26
Fuente: https://www.youtube.com/watch?
v=B4b15yBDiFU&Iist=PLDNJ8|EkINrbzAemKvtiODFgKm2eanghW&index=26

https://www.nikkiglekas.com/post/orange-cake-portokalopita
Figura 60. Portokalopita. Web Nikki Glekas
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3.5 Suplementos nutricionales

Los suplementos nutricionales son productos fabricados por la industria farmacéutica. Se desarrollan
con el proposito de ser administrados a personas con necesidades nutricionales deficientes.

Los suplementos para personas con disfagia son prescritos por un profesional de la salud sélo en
aquellos casos en los que existen deficiencias nutricionales cronicas, ya sea por una ingesta
insuficiente a través de la dieta, por la interaccion con medicamentos o por otras causas.

e i
——
e —

Supplement Powder

Supplement
Shake
'l-..h.‘

_—
"\ .

\

l Parenteral

Food
Tube Food

) -

Tube Food

[
pre—

Figura 62. Ejemplos de suplementos nutricionales enterales (Fuente: disenado por CADIS Huesca)

3.5.1 Tratamiento farmacologico en la disfagia

El tratamiento farmacoldgico, al igual que la ingesta de alimentos y bebidas, requiere una correcta
manipulacion en la boca y coordinacion durante la deglucion.

No se recomienda la adaptacion de la textura de los farmacos porque podria estar interfiriendo en su
actividad, produciendo una sobredosis o limitando su efecto. Siempre se recomienda buscar otras
presentaciones del farmaco antes de manipularlo.

En muchas ocasiones, no es posible
preparar formulas magistrales con otras

formas debido a la inestabilidad del

preparado, a la dificultad para encontrar

el principio activo, etc., por lo que en Q
estas situaciones se debe leer el Q

prospecto o consultar al farmacéutico la
mejor manera de adaptarlo. Figura 63 y 64. Pastillas (Fuente: obtenido de Canva Pro)
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TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO EN DISFACGIA

El tratamiento con farmacos, al igual que la ingestion de alimentos v bebidas. requiere
una correcta manipulacion en la boca y coordinacidon durante la deglucion.

La adaptacion de la textura de los farmacos no es recomendable porque podria interferir
en su actividad, produciendo una sobredosis o limitando su efecto.

La seleccion de la forma farmacéutica mas adecuada debe hacerse en funcion del tipo de
disfagia:

Eleccion de la medicacian en forma de comprimidaos o capsulas. Pueden administrarse junto
con liquidos espesados con la textura adecuada.

Lo mas importante es informarse sobre las formas de administracion de los medicamentos v
elegir la mas adecuada. Debe evitarse la modificacion de su textura. En caso de gue no sea
posible, averiguar si es posible triturarlo sin alteraciones.

@ Para méas informacion:  https://indeed-project.org/

corlishii i)

Figura 65. Infografia sobre el tratamiento farmacoldgico en la disfagia (Fuente: disenado con

Canva Pro) Infografia disponible para su descarga en la plataforma de formacion
(https://indeed-project.org/)
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