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Objetivos del
mOdulo

El objetivo de este modulo es conocer |las
principales caracteristicas del entorno de la comida,
la posicion del cuerpo, las técnicas del cuidador de
la alimentaciéon, el equipo de alimentacion y los

utensilios adaptados y los cuidados orales.

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition™
Project N:2020-1-ES01-KA204-083288
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Resultados del aprendizaje

B Comprender la importancia de las acciones durante la

comida para las personas con disfagia.

™ Reconocer la posicion correcta e incorrecta del cuerpo

durante las técnicas de alimentacion.

B Aplicar las acciones correctas del cuidador antes,

durante y despues de la alimentacion.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”™
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Estructura del tema

Diapositiva 6: Ambiente de las comidas

Diapositiva 11: Posicion del cuerpo

Diapositiva 14: Técnicas de alimentacion del cuidador
Diapositiva 16: Manejo de |la disfagia orofaringea
Diapositiva 21: Cuidado bucal

Diapositiva 36: Preguntas
Diapositiva 37: Reflexion sobre |la sesion

Diapositiva 38: Retroalimentacion

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition™
Project N:2020-1-ES01-KA204-083288
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Para reflexionar:

¢Crees que las caracteristicas
del lugar donde comes son

adecuadas?
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mﬁmﬁ’zecf Entorno de las comidas

Bl Caracteristicas del lugar y del proceso

Es importante mantenerse en un entorno seguro a la hora de comer. Un entorno poco
acogedor puede desanimar a las personas a la hora de comer y provocar una nutricion e
hidratacion inadecuadas, mientras que un entorno que distraiga puede reducir la atencion en
el seguimiento de las estrategias para una deglucion segura y provocar problemas de
seguridad. Los siguientes consejos pueden ayudarle a crear un entorno adecuado para las
comidas. Porque las personas con problemas de deglucion también deben disfrutar de un

entorno y una comida seguros y nutritivos.

* Reduzca las distracciones

* Crear un ambiente acogedor

* Lahorade la comiday la presentacion de los alimentos
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Reduzca las distracciones:

* Reduzca al minimo el numero de personas que circulan por la zona
de la comida.

9

* Apague o baje el volumen de la television, la radio, el movil o la
tableta.

* Evite los ruidos fuertes, como la activacion de los temporizadores del
microondas o del horno.

Crear un ambiente acogedor:

e Decorar lazona de la comida con manteles.
* Plantas.

* Los cuadros y las cortinas pueden crear un ambiente calido que puede facilitar el disfrute a la
hora de comer.
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La hora de la comida y la presentacion de los alimentos:

® El olor y la apariencia atractiva de los alimentos pueden ayudar a aumentar el
apetito.

e No utilizar jeringuillas o pajitas durante la alimentacion oral.

® Duracion maxima de las tomas entre 40-45 minutos.

e Mantener una postura comoda.




%ﬁndeecf Ejercicio practico para aplicar la teoria

Lugar: Sala en la que se suelen hacer las comidas.

En este ejercicio debes observar la sala donde se realizan las comidas e identificar los
elementos de la misma que son recomendables y no recomendables segun el apartado de
teoria anterior. Piensa en los cambios que habria que hacer para convertirlo en un lugar

adecuado donde realizar la alimentacion para,las personas con disfagia.
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Es importante mantener un enterno seguro a la hora de comer.
Un entorno poco acogedor puede desanimar a la gente a comer y un entorno
que distraiga puede reducir la atencién y provocar problemas de seguridad.

Es importante que las personas con problemas de deglucidn dispongan de un
entorno y un horario de comidas seguros y adecuados.

Los siguientes consejos pueden ayudarle a crear un entorno adecuado para
comidas:

Infografia sobre el
entorno de las comidas

Infografia disponible para su descarga en la
plataforma de formacion

(https://indeed-project.org/) .

Q Para més informaciéne  https:lfindeed-project.org/
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Project N:2020-1-ES01-KA204-083288
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PosiciOn del cuerpo

Posicion de una persona sin problemas de movilidad

Espalda en contacto con el respaldo de la silla en posicion de 909.

Cabeza y cuello alineados con la espalda.
Menton ligeramente inclinado hacia el pecho.
Pies apoyados en el suelo o en el reposapiés.

Antebrazos sobre la mesa a ambos lados de los cubiertos.

Figura 2. Posicion de una persona

sin problemas de movilidad
(Fuente: CADIS Huesca)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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PosiciOn del cuerpo

. Posicion de una persona con problemas de movilidad

Lk

MAS DE 45°

s

Figura 3. Posicion de una persona

con problemas de movilidad
(Fuente: CADIS Huesca)

e Adopte siempre una posicion elevada por encima de 452 y lo mas cerca posible de
90e.

e Cabeza ligeramente inclinada hacia delante, evitando el alargamiento del cuello.
e Menton ligeramente inclinado hacia el pecho.
e Troncoy pies alineados con la cabeza y el cuello en |la medida de lo posible.

® La posicion de las piernas dependera de la situacion de la persona, alternando
rodillas flexionadas con rodillas rectas y pies separados.

® Los brazos pueden apoyarse en la barriga o en los reposabrazos de la silla.

e Se utilizaran cojines, almohadas u otros utensilios siempre que sea necesario para
mantener una postura adecuada.

® Se corregira la postura siempre que sea necesario a lo largo de la comida.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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\‘ POSICION CORPORAL

Tener una posicion corporal adecuada durante la alimentacién es
importante para garantizar la seguridad del proceso de alimentacidn:

Infografia sobre la i %

& £ ’
posiciOn del cuerpo
Infografia disponible para su descarga en la >
plataforma de formacion
(https://indeed-project.org/) . |

Q Para més informacién.  https:/,
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INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”
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Técnicas de alimentaciOn
del cuidador

Las técnicas de alimentacion del cuidador pueden incluir, entre otras, las siguientes:

® Realizar las comidas cuando la persona esté alerta y atenta.
e Para ayudar a la alimentacion, el cuidador debe colocarse al mismo nivel que el paciente.
® Comprobar el volumen de comida y bebida suministrada.

e También pueden ser necesarias indicaciones claras y faciles de entender sobre el proceso

de alimentacion: "Abre la boca", "mastica”, "traga".
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:\\ / n e e TECNICAS DE ALIMENTACION
DEL CUIDADOR

Infografia sobre
técnicas de
alimentacion del
cuildador

Infografia disponible para su descarga en la
plataforma de formacion
(https://indeed-project.org/) .

Q Para mds informacidr hitps:ffindeed-project.org/

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” W o W Weee 2ER -s-g'-!r
Project N:2020-1-ES01-KA204-083288
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utensilios adaptados

TFuente: Obtenidade Canva Pro)

La utilizacidon de productos de apoyo (instrumentos, equipos o sistemas técnicos que facilitan la

actividad diaria de las personas con algun tipo de dificultad o limitacién funcional) durante la
alimentacion para preparar, servir, comer o beber, facilita el desarrollo de estas actividades pero
también permite la normalizacion del proceso de alimentacion proporcionando a |la persona una

mayor autonomia. Esto repercute positivamente en el establecimiento de relaciones sociales,

aumenta la actividad diaria y mejora su calidad de vida y, por tanto, su autoestima.
Co-funded by the

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - Erasmus+ Programme
of the European Union
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utensilios adaptados

. Cu ble rtﬁS (Fuente: las siguientesimagenes han sido obtenidasde CADIS Huesca)
l Figura 8
Figura 6 Figura 7 Hetla e
Cubiertos Good Grips Q Cubiertos angulares Cubiertos especiales e |

4 con mango moldeable

/Cubiertos con mango
engrosado incorporado

Figura 9 Figura 11
Cubiertos con Cubiertos con
revestimiento de PVC Figura 10 mango y correa
Cubiertos de plastico - Co-funded by the
INDEED ve for te in dvsphagia condition” Erasmus+ Programme
- 5 3 ' of the European Union




Material de alimentaciOn vy
utensilios adaptados

Figura 12 Figura 14 ‘ Figura 16

Vaso con recorte de . Vaso de doble asa | / Vaso de Medela
nariz “Nosey cup” C |

con boquilla

Figura 15
Vaso transparente con
tapa de boquilla o sin

ta pa Co-funded by the
INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” Erasmus+ Programme

Project N:2020-1-ES501-KA204-083288 of the European Union

Figura 13
Taza de dos asas




Material de alimentaciOn vy
utensilios adaptados
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Figura 17 T —

Platos de plastico de Figura 18 Figura 19
policarbonato duradero Plato inclinado Manoy Plato compartimentado
[l Mantel antideslizante B Otros utensilios adaptados a la alimentacién

En el mercado existen cientos de ayudas técnicas para facilitar
Figura 20

cualquiera de los procesos que se realizan durante la alimentacion.
Mantel antideslizante Las descritas anteriormente son las que se utilizan habitualmente en

asociaciones u otras entidades que atienden a personas con

discapacidad y/o dependencia. Sodadatie i
INDEED:- “Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - Erasmus+ Programme
of the European Union

I TR S P e A PCA O3 900
ProjectN:2020-1-ES01-KA204-083288
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b\ n e e MATERIAL DE ALIMENTACION
Y UTENSILIOS ADAPTADOS

El wso de productos de apoyoe duranto la alimentacien facilita y permite la
normalizacion del proceso de alimentacidn, dando a fa persona una mayor
autonomia, Esto repercute positivamente en el establecimiento de
rolaciones sociales, aumenta la actividad diaria v mejora su calidad de vida

Infografia sobre
material de

alimentacion vy
utensilios adaptados

Infografia disponible para su descarga en la
plataforma de formacion
(https://indeed-project.org/) .

lﬁﬂu de hmm ﬂﬂnﬂm
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Hay cientos de ayudas técnicas disponibles en el mercade para facilitar
cualguiera de los procesos realizados durante fa alimentacién.

Q Para mids nhormacidn httpad lindesd-project.ong)

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition™ W e e Baw @O oS 4
Project N:2020-1-ES01-KA204-083288
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. Cuidado oral y su implicacién en la disfagia

Cuidado oral

Mantener una salud bucodental optima es fundamental para alcanzar
una buena salud y bienestar general. El deterioro de la salud bucodental
afecta a la salud general causando un dolor y un sufrimiento
considerables y modificando la alimentacion, el habla y la calidad de
vida de las personas. Ademas, las enfermedades bucodentales estan
asociadas a otras enfermedades no transmisibles, como la diabetes, las
enfermedades cardiovasculares, las enfermedades respiratorias y los
canceres gastrointestinales y de pancreas. (Fuente: obtenido de Canva Pro)

En los pacientes que sufren disfagia, una mala salud bucodental puede empeorar aun mas su estado.
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La razdn mas importante para mantener una boca sana en personas con disfagia es su asociacion con la

neumonia por aspiracion.

Asi, varios factores de riesgo relacionados con la salud bucodental como |la presencia de caries, el

numero de piezas dentales funcionales, la enfermedad periodontal, la placa dental (depositada en los
dientes naturales o en las protesis) y el recubrimiento de la lengua, se han asociado con la aparicidn,

la gravedad y la mortalidad de |la heumonia por aspiracion.

Por ello, es muy importante realizar visitas periddicas al dentista para tratar los problemas

bucodentales existentes, tener las protesis dentales en buen estado y realizar limpiezas mas

exhaustivas.
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B Higiene oral efectiva

Cuidado oral

Debe incluir la eliminacion de los restos de comida, el

control de la placa dental y la limpieza de las encias, el
paladar y la lengua. La técnica correcta para una adecuada ‘

higiene bucal requiere practica y, sobre todo, rutina. Para

ello, es necesario seguir estos pasos:

Figura 22. Lugares mas comunes en los gue quedan residuos
de comida en la boca debido a la disfagia

Antes del cepillado de dientes: (Fuente: Elaboracion propia a partir de foto de pixabay.com)

Debido a una mala masticacion y deglucion, es probable que haya un estancamiento de alimentos en

la cavidad oral. Por lo tanto, es muy importante iniciar la higiene bucal mirando dentro de la boca y

eliminando cualquier resto
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Cepillado de dientes

Cuidado oral

Lo ideal es que el cepillado se realice después de las comidas principales. La duracion del
cepillado no debe ser inferior a 2 o0 3 minutos para garantizar la limpieza de todas las zonas de
la boca.

Lo mas recomendable es |la técnica de Bass modificada. Brevemente, esta técnica consiste en:

- Coloca el cepillo de dientes en un angulo de 45 grados respecto a la linea de las encias
- Cepilla cada diente (incluso dos o tres a la vez) con un suave movimiento circular.
- Cepilla bien cada diente y, cuando termines, pasa el cepillo por el diente, alejandolo de

la linea de las encias.
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- No te olvides de cepillar todos los dientes y todas las superficies de este modo, incluidas las

Cuidado oral

superficies externas, internas y superiores de los dientes.
- Es importante controlar la intensidad del cepillado, ya que un cepillado vigoroso puede

provocar erosion gingival, recesion gingival y desgaste del esmalte.

I - T
t .___#_‘_l ==
m | H- .
ﬂ- Youlube . |
Ir al video. Uso del cepillo de Figura 23. Cepillo de dientes
tientes manual (Fuente: Consejo (Fuente: pixabay.com)

Pl

General de Dentistas de
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Otras herramientas de limpieza bucal son:
Cepillo de dientes eléctrico

~»

DERINES ta..  Compartir

% Uso del cepillo dental eléctrico @

Veren [ Youlube

Ir al video. Uso del Cepillo de dientes eléctrico
(00:05’ 2:05’) (Fuente: Consejo General de Dentistas de Espafia)

Figura 24. Cepillo de dientes eléctrico (Fuente:
pixabay.com)
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Cuidado oral

Hilo dental

o -
e 1 -

Ir al video. Correcto uso del hilo dental (00:05’ 2:05’) Figura 25. Hilo dental (Fuente: pixabay.com)
(Fuente: Consejo General de Dentistas de Espana)




ﬁfndeec[

Cuidado oral

b0dd ¢

Figura 26. Cepillo interdental (Fuente: https://www.dentalgooddeal.es)

Cepillo interdental

)
i
5
1
4
1
:
A\
b

Ir a video. Uso del cepillo interdenta (2:05’ 3:03’)
(Fuente: Consejo General de Dentistas de Espana
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Cuidado oral

Rascador de lengua

Ir al video. Uso del Rascador de lengua (3:03’ 2:24’)
(Fuente: Consejo General de Dentistas de Espana)
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B Higiene bucal segura

Cuidado oral

Cuando el cepillado lo realiza el propio individuo, siempre es importante buscar estrategias posturales

seguras.

Figura 27. Ejemplo de cepillo dental de higiene
bucal con instrumento de succion
(Fuente: https://www.alimed.com)

Figura 28. Ejemplo de cepillo de dientes de dedo Figura 29. Gasa vy depresor
(Fuente: https://neuroekin.com) (Fuente: https://neuroekin.com)
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Indeed Ejercicio practico para aplicar la teoria

Materiales: Cepillo de dientes y agua para enjuagar.

Esta actividad consiste en aplicar el método de cepillado BASS explicado en uno de los apartados
anteriores.

Adjuntamos un video para que puedas seguir el método

imitandolo y experimentar las sensaciones del proceso.

Ir a video. La mejor manera de cepillarse los dientes —
Modified Bass Technique @ (Fuente: Dentalk!, 2021)
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. Consejos practicos para la limpieza de las protesis dentales y su almacenamiento

Cuidado oral

Es importante tratar las protesis ) St tfeath

Cuatro simples pasos para mantener las dentaduras adecuadamente

dentales como se trataria a los

dientes naturales.

Las protesis dentales deben

Cepille su dentadura Remojesu dentadura Quisese su dentadura Visite con frecuenciaa
5 3 . . diariamente diariamente durante la noche un profesional dental
Man te nerse I O Mas | M p 1as p 0S| b |es; Utilice un limpiador no Utifice un limpiador de Ayuda a aliviar cualquier Akesiire e s bocase
abrasivo, no pasta de dentadura y placa para dolor y a prevenir :
: mantiene sana
dientes limpiar su dentadura infecciones

ya que pueden acumular bacterias

Una rutina simple y diaria de limpieza de su dentadura

promueve el bienestar y salud en general

en ellas y afectar a la salud

bucodental mientras se llevan.

Figura 30. Pasos para mantener las protesis dentales en su mejor momento
(Fuente: https://www.dentalhealth.org/denturecareguidelines)

Co-funded by the
INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” Erasmus+ Programme

;o i e ; s f the European Union
Project N:2020-1-ES01-KA204-083288 o e Eumpasn Uni
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La técnica correcta para una adecuada higiene bucal requiere practica y

Infografia sobre el

Debido a una mala masticacién y deglucién, es probable que
haya restos de comida en la cavidad oral, Por lo tanto, es
muy [importante empezar per mirar dentro de la boca y
retirar los resbos con una mano enguantada,

culdado oral i

La eficacia del cepillado de dientes viene determinada por tres
factares principales:

1.Frecuencia y duracion
2.La capacidad de realizar la tdenica correctamente
3.El diseda v el tipo de cepillo de dientes. ..

Eﬁ:uaﬂnal ﬂmﬁnvdﬂm&qtmlﬁndnﬂm Mpi:lu‘nmmﬂmm
‘deben utilizar m:nipl'lhdﬁdhﬂ»t-ﬂ de cerdas suaves omd'mmmm
nbml pnmﬁu. que debe sustituirse cada tres meses o antes si se ha
producida una Infm:iﬁm.

El hilo dental estd indicado para las personas gue pueden
'.‘.'I‘:-.F utilizarlo de forma auténoma,

)_- I ‘Se caltula que el 40% de la placa se encuentra en los espacios

' mmnum y la seda dental es la opelén mas recomendada
(para; t_lﬁ'ra_‘mrla

Los cepillos imterdentales son necesarios para 135 perionas con
dientes muy separados o con enfermedades periedontales.

Infografia disponible para su descarga en la i JLEIZZZ.".L;’SH’:IZ‘nief‘i,‘;i'ii'l.;'if:;’:..i'ﬂ.ﬁ‘.‘"" =
plataforma de formacion /9::::n:::"*t'::,:,.:.“.::.,"’.*:";:.F:::;::*‘:::. L
(https://indeed-project.org/)

Q Para mas informacidn: hitps:/ findeed-project.org)
INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition™

Project N:2020-1-ES01-KA204-083288
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Completa esta tabla
para cada actividad

La actividad dura 2 horas.

El objetivo de esta actividad es conocer las técnicas de alimentacion, utensilios

adaptados, cuidado oral y otras acciones durante las comidas de personas con disfagia.

caracteristicas de la hora de la comida relacionadas con la disfagia

:; Este modulo incluye conocimientos basicos sobre

Necesitamos un dispositivo digital para realizar esta actividad

Actividad online

>

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”
Project N:2020-1-ES01-KA204-083288
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Tiempo de discusiOn

¢Alguna pregunta?

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” E,&?pmm
Project N:2020-1-ES01-KA204-083288 of the European Union
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Repasa lo aprendido

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” -
Project N:2020-1-ES01-KA204-083288
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ReflexiOn sobre la
sesiOn

Aprendi sobre el entorno
de alimentacion, Posicion
del cuerpo, técnicas de

alimentacion del cuidador

¢ Qué has aprendido hoy?

¢Como vas a aplicar lo que has
aprendido?

Prestar atencion a
la hora de comer

¢Y ahora qué? Seguir aprendiendo sobre
este sintoma

Co-funded by the

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - SRy FSagucE
Project N:2020-1-ES01-KA204-083288 of the European Union
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L Retroalimentacion

¢ Cuantas estrellas
le daria a este
taller?
(de 1a5)

¢Qué es lo que
mas le ha
gustado?

¢ Qué cambio razonable

¢Queé es lo que

-
recomendaria? menos le ha
gustado?
Co-funded by the
INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” Erasmus+ Programme
Project N:2020-1-ES01-KA204-083288 of the European Union
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Socios del Indeed

d < |
ca ls| IesCa l‘.‘é' e
Hw VALSTYBINE
RRONCRR 3 501 0 ENRICO FERMI KOLEGUA

SOMAS COM DS aFRL [ :
rl'" I L | D504 PTIT lfl";‘ Sorran

i idec “2 oo

@ https://indeed-project.org/

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”
Project N:2020-1-ES01-KA204-083288




	Slide1
	Slide2
	Slide3
	Slide4
	Slide5
	Slide6
	Slide7
	Slide8
	Slide9
	Slide10
	Slide11
	Slide12
	Slide13
	Slide14
	Slide15
	Slide16
	Slide17
	Slide18
	Slide19
	Slide20
	Slide21
	Slide22
	Slide23
	Slide24
	Slide25
	Slide26
	Slide27
	Slide28
	Slide29
	Slide30
	Slide31
	Slide32
	Slide33
	Slide34
	Slide35
	Slide36
	Slide37
	Slide38
	Slide39
	Slide40

