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Objetivos del
mOdulo

El objetivo de este modulo es conocer la
deglucion y la disfagia: definicion, fases,
clasificaciones, consecuencias para la salud,

deteccion y diagndstico.
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Resultados del aprendizaje

B Entender el significado de deglucion y difagia.

1 Reconocer las consecuencias sanitarias de la disfagia.

B Aplicar el protocolo de alerta en Disfagia.

(Recurso: obtenido de Canva Pro)

Co-funded by the
INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” Erasmus+ Programme

Project N:2020-1-ES01-KA204-033288 of the European Union
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Estructura del tema

Diapositiva 6: Deglucion

Diapositiva 11: Disfagia

Diapositiva 21: Consecuencias para la salud

Diapositiva 29: Deteccion y diagndstico

Diapositiva 40: Preguntas

Diapositiva 41: Repasa lo aprendido

Diapositiva 42: Retroalimentacion
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Para reflexionar:

éCrees que alguien de
tu entorno puede tener
disfagia?




DegluciOn




SUndeed Fases de la degluciOn

La deglucion se divide en 3 fases:

Fase oral
Movimientos voluntarios. Introduccion del alimento en la

boca, creacion del bolo alimentario e impulso hacia la
garganta del bolo con |a elevacion de la lengua (1).

. Fase faringea
Movimientos involuntarios. El bolo atraviesa la faringe y

lega al esofago (2-3).

. Fase esofagica
Movimientos involuntarios. El bolo atraviesa el eséfago y

Figura 1. Mecanismo de deglucion

llega al estomago (4). (Recurso: CADIS Huesca)

Co-funded by the
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Deglutir es la funcién de pasar y eliminar sustancias (alimentos,
bebidas o saliva) desde la cavidad oral, pasando por la faringe,
esofago y hasta llegar al estémago, a una velocidad y ritmo
adecuados segiin la OMS,

El proceso de deglucién es una parte esencial del proceso digestivo.

Infografia sobre la
degluciOn

Infografia disponible para su descarga en la
plataforma de formacion

(https://indeed-project.org/) .

@ Para mds informacién:  https:/findeed-project.org/
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wndee&[ Ejercicio practico para aplicar la teoria

En este ejercicio seremos conscientes del proceso de deglucion.
Materiales: una fruta lista para comer.

Pasos a seguir mientras se controla el proceso:

1. Coge la fruta e introducela en la boca. Observa como la boca se abre y los dientes ayudan a
cortar la comida en una pequena parte que quedara dentro de la boca.
2. Masticar la comiday formar el bolo alimenticio. En esta fase fijate en como se mastica el

alimento y con la ayuda de la lengua se lanza de un lado a otro de la boca y se une con la

saliva.




wndee&[ Ejercicio practico para aplicar la teoria

3. Agrupar todos los alimentos de la boca en la base de la lengua. Observa los movimientos de

la boca y como la lengua te ayuda a agruparlos.

4. Tragar el bolo alimenticio. Observa como hay un movimiento rapido de la lengua que empuja

la comida hacia la garganta.

5. Finalmente, las dos ultimas fases de la deglucion ocurren muy rapidamente. Observa como

el alimento pasa por el conducto que comunica la boca con el estomago.




Disfagia
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DefiniciOn de disfagia

La Disfagia es la dificultad o sensacion de tener dificultades

para tragar ciertos alimentos, liquidos, medicamentos o saliva.

Las dificultades pueden darse en cualquiera de las tres fases de

la deglucidn. Se pueden clasificar segun la localizacion de las

mismas.

(Recurso: obtenido de Canva Pro)




Videos

Ir al video: 3 )
Videofluoroscopiade la | | ;"' ¥
disfagia IR T SR

(lanessa Humbert, 2020) : - _ 4 a
Ir al Vi-deo:_ Explicacion D Iffl Cu lty
el el Swallowing

Ketika seseorang mengeluhkan

Ir al video: Dificultad en la deglucio
(FreeMedEducation, 2018)

(CADIS HUESCA, 2021)

INDEED: "Innovative tools for die riented t ication and health improvement in dysphagia condition”™
Project N:2020-1-ES01-KA204-083288
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ClasificaciOn de la disfagia

La disfagia puede dividirse en dos clasificaciones principales segun el lugar donde se

produce: Disfagia orofaringea y Disfagia esofagica.

Bl Disfagia orofaringea

Los problemas se producen en algun punto de las dos

primeras etapas de la deglucion. Se produce un fallo en

el proceso coordinado de la deglucion.

(Recurso: obtenido de Canva Pro)

Co-funded by the

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - Erasmus+ Programme
of the European Union
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ClasificaciOn de la disfagia

Bl Disfagia esofagica

Los problemas se producen durante la ultima
fase de la deglucion. Los pacientes suelen
describir sintomas como que la comida se atasca
segundos después de iniciar la deglucion vy lo

identifican como algo que ocurre en la mitad

superior del torax o ligeramente inferior.
Figura 3. Clasificacion de la disfagia (Recurso: CADIS Huesca)

Co-funded by the

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - Erasmus+ Programme
Project N:2020-1-ES01-KA204-083288 of the Ewopasn Union
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5\5116&366[ Signos y sintomas mas frecuentes

* Dificultad para recoger la comida en los * Patron de masticacion excesivo.
cubiertos con la boca. * Incertidumbre o incapacidad para iniciar la

* Mayor tiempo de masticacion y manejo oral. deglucion.

* |ncapacidad de mantener el bolo en la cavidad * Dificultad al iniciar la degluciéon con o sin
oral. dolor.

* Dificultad para realizar y coordinar los * Prolongacion del tiempo de las comidas.
movimientos orales con los musculos faciales, * Tragar frecuentemente de forma repetitiva.
orales y linguales. i BEbss,

 Peérdida de fuerza durante la masticacion. -

Reflujo
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ndeed Signos y sintomas mas frecuentes

= P o ' A % : .
* Restos de comida en la boca después de tragar. Obstruccion de las vias respiratorias.

. s » Te
» Dolor, malestar o sensacién de atasco en la Sensacion de ahogo al tragar.

garganta. * Nauseas o vomitos.

» Sudoracion, ojos llorosos y malestar. * Sensacion de que la comida se atasca en la

. Regurgitacién nasal u oral. garganta, el pecho o detras del esternon.

. Cambios en el tono de voz, ronquera o "voz Infecciones respiratorias recurrentes.

himeda" o nasal.  Tos durantey tras las comidas, hasta 20 minutos.

» Atragantamiento frecuente. * Fiebre recurrente o fiebre baja.

» Cambio de color en los dedos o los labios. * Perdida de peso y deshidratacion.
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\\./ DISFAGIA '
\’n e e Alredor del 8% de [ poblacion adulta mundial tiene i
' disfagia, En algunos casos oste porcentaje o3 inchmo [ e

mayos.

La disfagia es la dificultad o la sensacion de tener
dificultades para tragar ciertos alimentos, lquidos,

medicamentos o saliva.

Infografia sobre la
disfagia

Infografia disponible para su descarga en la
plataforma de formacion

(https://indeed-project.org/) .

Q Para mds informacidn  https:findesd-projectorg!
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*/ﬁndeed Ejercicios practicos para aplicar la
teoria

En este ejercicio identificaremos los signos de disfagia en una persona durante el proceso

de alimentacion.
Horario: se aplica durante las comidas.
Materiales: alimentos preparados para la comida.

Pasos a seguir siendo consciente del proceso:

1. Situacidn. Sentarse en una silla junto a la persona con sospecha de disfagia, a la misma

altura pero sin interferir en el proceso ni incomodar a la persona.




ﬁ/ﬁndee&[ Ejercicios practicos para aplicar la
teoria

2- Observacion del proceso. Desde el momento en que coge la cuchara de la mesa, recoge

el alimento con la boca, lo mastica, forma el bolo, lo traga e incluso se limpia la boca al

final.

3- Identificacion de los signos. Esté atento para identificar si se produce alguna sefal en

alguno de los pasos durante la alimentacion.

Nota: si no tenemos una persona para observar, podemos hacerlo
con nosotros mismos o comiendo o recordando una comida

con una persona que sospechemos que tiene disfagia.




Consecuencilas para la salud

. Complicaciones de seguridad . Complicaciones de eficacia . Cuidado oral




$’¢ncfeed Consecuencias para la salud

. Complicaciones de seguridad

* Atragantamiento

Es la sensacion de que la comida esta atascada en la garganta o en el pecho y que impide
parcialmente que el aire llegue a los pulmones. La respiracion continua pero comienza la tos

para eliminar esta particula extrana.

¢Como se trata una asfixia de las vias respiratorias?
Es aconsejable animar a la persona a toser hasta que el elemento sea expulsado. Se
debe evitar beber liguidos, comer alimentos o dar golpes en |la espalda porque el

objeto extrano podria caer en las vias respiratorias.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Consecuencias para la salud
. Complicaciones de seguridad

e Obstrucciones

Una obstruccion de las vias respiratorias es un bloqueo en
cualquier parte de dichas vias, debido a un alimento u objeto
extrano. Una obstruccion puede impedir totalmente que el aire
llegue a los pulmones, lo que supondria una urgencia vital que
requiere atencién médica inmediata Ir al video de |la maniobra de Heimlich

(Recurso: Howcast, 2012)

¢Como se trata una obstruccion de las vias respiratorias?

Llame al teléfono nacional de emergencias sanitarias y comience
con la maniobra de Heimlich. Se trata de una técnica de emergencia
gue puede ayudar a una persona que se esta ahogando con un
objeto extrano.

Figura 5. Maniobra de Heimlich (Recurso: CADIS Huesca)

- Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union




SUndeed Consecuencias para la salud

. Complicaciones de seguridad

* Infecciones respiratorias

Las infecciones del tracto respiratorio (ITR) son infecciones de las partes del
cuerpo implicadas en la respiracion, como los senos paranasales, la garganta,

las vias respiratorias o los pulmones. Las infecciones respiratorias como la

neumonia necesitan un tratamiento obligatorio.

Figura 6. Neumonia por aspiracion

Las personas con disfagia suelen desarrollar neumonias por aspiracion. =
(Recurso: disenado en Canva Pro).

Esto ocurre cuando los alimentos, la saliva, los liquidos o el vomito se introducen en los pulmones o en las vias
respiratorias que conducen a ellos, en lugar de tragarse hacia el esdfago y el estomago. Todos estos elementos

pueden ser portadores de bacterias que afectan a los pulmones. El 52% de los pacientes con disfagia sufren de

aspiracion. Co-funded by the

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” - Erasmus+ Programme
Project N:2020-1-ES01-KA204-083288 of the European Union




‘fgndeed Consecuencias para la salud

B Complicaciones de eficacia

* Riesgo de malnutricidon

La desnutricion es un desequilibrio energético o de otros nutrientes (falta de
carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales) que provoca efectos negativos medibles en

la composicion corporal, la funcion fisica y los resultados clinicos.

El 51% de las personas con disfagia corren el riesgo de sufrir malnutricion y la gravedad de

la disfagia se correlaciona con el aumento de la incidencia de la malnutricion.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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B Complicaciones de eficacia

* Riesgo de deshidratacion

La deshidratacion se produce cuando no se toman suficientes liquidos,

se utilizan o se pierden mas

tiene suficiente agua y otros

Su consumo es menor debido al rechazo a su textura o por no querer

iquidos de los que se toman, y el cuerpo no

iquidos para funcionar normalmente.

hacerlo, lo que aumenta el riesgo de deshidratacion. (Recirss:diseRads etcanva Pra).

La deshidratacion puede provocar sueno, confusion mental y aumento de

la aspiracion.

Co-funded by the
nd health improvement in dysphagia condition Erasmus+ Programme
of the European Union
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” Complicaciones de eficacia

Disminucion de la calidad de vida

La calidad de vida puede definirse como el grado en que un individuo esta sano, se siente comodo y es
capaz de participar o disfrutar de los acontecimientos de la vida.

Las principales complicaciones previas asociadas a la disfagia pueden conducir a una disminucion de la
calidad de vida y al aislamiento social, asi como a un mayor riesgo de sufrir varias enfermedades a la vez,
lo que puede aumenta la probabilidad de morir.

Todo ello da lugar a una mayor dependencia de la persona. La cual necesita mayores cuidados

proporcionados por otras personas o profesionales, llegando incluso a necesitar centros que le aporten

estos cuidados.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Las consecuencias de la disfagia van desde el compromiso de la salud general
hasta problemas mas graves como la desnutricidon, la deshidratacion, el
atragantamiento, la obstruccion, la neumonia por aspiracion e incluso la
muerte.

Los adultos con disfagia también pueden experimentar desinterés, menor
disfrute, verglenza y/o aislamiento relacionados con la alimentacion o la
bebida. Se necesita un equipo multiprofesional para diagnosticar v tratar
cualquier tipo de disfagia.

Infografia sobre
consecuencilas para la

salud

Infografia disponible para su descarga en la plataforma de formacion
(https://indeed-project.org/) .

@ Para mis informacidne  https:ffindeed-project.org/

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition™  Sosiox: -
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DetecciOn y diagnOstico
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Indeed

. Deteccidn

La deteccién de los signos es una parte esencial del tratamiento de las personas con disfagia.

y)

DetecciOn v diagnOstico

Cuando la disfagia se infravalora, no se reconoce (la llamada disfagia silenciosa) o no se trata,
pueden producirse los riesgos anteriores mencionados.

Por ello, la formacion de las personas mayores o mas vulnerables en materia de disfagia y otras
complicaciones de la deglucién es fundamental para llevar a cabo un tratamiento correcto.

El entrenamiento para detectar los signos de disfagia, debe seguir los siguientes pasos:

1. Vigila de cerca 3. Detecta

2. Informate 4. Actua
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Indeed

Cuatro pasos

y)

DetecciOn v diagnOstico

1. Vigila de cerca: Controlar tu estado de salud: variaciones de peso, fatiga, rechazo de
alimentos, dificultad para tragar y otros problemas, pueden mala salud.

2. Informate: solicita informacion a los profesionales sanitarios de tu centro de salud o
asociacién de personas con discapacidad. 7,
-

3. Detecta: Identifica los signos habituales de la disfagia y la frecuencia con [
la que aparecen.

4. Actua: Informar al profesional sanitaria de referencia. Seguir las

instrucciones del especialista en cuanto a la postura, la dieta y otros habitos
relevantes.

(Recurso: obtenidode Canva Pro).
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Infografia sobre la

importancia de

detectar la disfagia

malnrﬂﬁwﬂm_dtm
; : . cuanto a la postura, lammH;m'mm
Infografia disponible para su descarga en la ! A
plataforma de formacion
(https://indeed-project.org/) . @) s iomacen e sy
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I Diagnéstico

y)

DetecciOn v diagnOstico

Su médico puede realizar una evaluacion inicial de su deglucién y una exploracion fisica vy,

a continuacion, remitirle a otras pruebas y preguntas:

* Desde cuando tiene signos de disfagia.

[

i

(Recurso: obtenido de Canva Pro).

* Sisus sintomas aparecen y desaparecen o empeoran.
* Sila disfagia ha afectado a su capacidad para tragar sélidos, liquidos o ambos.

* Sihas perdido peso.




SIndeed

. Tratamiento y profesionales implicados

DetecciOn v diagnOstico

Los objetivos del tratamiento de l|a disfagia son reducir las
complicaciones mencionadas anteriormente. Por lo tanto, un
diagnostico adecuado es esencial para un tratamiento correcto y

éste debe ser realizado por un equipo multidisciplinar que incluya:

Dentista, Gastroenterologo, Neurologo, Enfermeria, ‘

Nutricionista/Dietista, Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeuta,

Trabajador Social, Logopeda y otros.

(Recurso: obtenidode Canva Pro)
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Cuando se detectan sighos de disfagia, es importante comenzar con el protocolo de alerta. Los

Protocolo de alerta

pasos de este protocolo dependeran de si se pertenece a un centro o asociacion de personas con
discapacidad que tenga un area de salud o no.
o Si, pertenezco a un centro con area de salud. Si detecta la
presencia reiterada de signos sospechosos de disfagia, debe informar a
los profesionales sanitarios de su centro.
® No, no pertenezco a un centro con area de salud. Si detecta la

presencia reiterada de signos sospechosos de disfagia debe acudir a su

centro de salud mas cercano e informar a su médico de cabecera. (Recurso: obtenidode Canva Pro).
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‘\ Su médico puede realizar una evaluacion inlclal de su deglucién y una exploracion

fisica y, &

remitirle a otras prushas ¥ preguntas.,

Infografia sobre la
importancia de

detectar la disfagia

Infografia disponible para su descarga en la
plataforma de formacion
(https://indeed-project.org/) .
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https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/stages-of-swallowing
https://www.kenhub.com/enflibrary/anatomy/stages-of-swallowing
https://nrgi.org/EDUCATION/DYSPHAGIA

Sura, l., madhavan, a., carnaby, g., & crary, m. A. (2012). Dysphagia in the elderly: management and nutritional considerations. Clinical interventions in aging, 7, 287.

Https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/stages-of-swallowing
https://www.cancertherapyadvisor.com/home/decision-support-in-medicine /hospital-medicine /dysphagia-and-odynophagia/

Dysphagia video fluiroscopy: lanessa Humbert. 8th May, 2020. Normal vs Abnormal swallowing [Video file]. https://www.youtube.com/watch 2v=fgG0QmlaFMs

Explanation about Dysphagia: CADIS HUESCA. 14th May, 2021. What is dysphagia? Erasmus+ project INDEED about Dysphagia condition (eng) [Video file].
https://www.youtube.com/watch?v=BOoURLSbNFO

Difficulty Swallowing: FreeMedEducation. 17th May, 2018. What is Dysphagia (Difficulty Swallowing)? [Video file]. https://www.youtube.com/watch 2v=KNYgbN95Ifk
Https://www.cancertherapyadvisor.com/home/decision-support-in-medicine/hospital-medicine/dysphagia-and-odynophagia/

Teasellr et al. Dysphagia and aspiration following stroke. Ebrsr. March 2018 https://www.healthline.com/health/pneumoniafisymptoms

Https://www.healthline.com/health/airway-obstruction

The Heimlich maneuver video: Howcast. 21° September, 2012. How to Give the Heimlich Maneuver | First Aid Training [Video file]. https://www.youtube.com/watch ?v=7CgtlgSyAiU

Epinephrine treat video: NationwideChildrens. 23th November, 2011. How To Use an EpiPen [Video file]. https://www.youtube.com/watch ?v=EN83hen4D-Y

Speyer r., baijens |, heijnen m., zwijnenberg i. Effects of therapy in oropharyngeal dysphagia by speech and language therapists: a systematic review. Dysphagia. 2010;25(1):40-65.
Doi: 10.1007/s00455-009-9239-7

'. https://www.malnutritionpathway.co.uk/dysphagia.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6302767/
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Completa esta tabla
para cada actividad

La actividad dura 2 horas

El objetivo de esta actividad es aprender sobre la deglucion y la
disfagia

:; Este modulo incluye conocimientos basicos sobre la deglucién y la
disfagia

Necesitamos un dispositivo digital para realizar esta actividad

Actividad online

>

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition”
Project N:2020-1-ES01-KA204-083288
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Tiempo de discusiOn

¢Alguna pregunta?

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” E,&?pmm
Project N:2020-1-ES01-KA204-083288 of the European Union
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Repasa lo aprendido

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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ReflexiOn sobre la
sesiOn

Aprendi sobre la
degluciony la
disfagia

¢ Qué has aprendido hoy?

Prestar e _
atencion a la ¢Como vas a aplicar lo que has
hora de aprendido?
R L
¢Y ahora que? Seguir
aprendiendo
& sobre este

sintoma

Co-funded by the

INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condiion” - Erasmus+ Programme
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L Retroalimentacion

¢ Cuantas estrellas
le daria a este
taller?
(del1ab)?

¢Qué es lo que
mas le ha
gustado?

¢ Qué cambio razonable

¢Queé es lo que

-
recomendaria? menos le ha
gustado?
Co-funded by the
INDEED: "Innovative tools for diets oriented to education and health improvement in dysphagia condition” Erasmus+ Programme
Project N:2020-1-ES01-KA204-083288 of the European Union
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Socios del Indeed
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@ https://indeed-project.org/
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