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Unite 4 — Cida Hazirlama

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin yalnizca yazarin gorislerini yansitr
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Dersin Hedefleri
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Bu modulin amaci, disfaji durumunda olan olan
bireyler icin hangi dokularin en uygun oldugunu ve
bu dokulari elde etmek icin hangi gidalari nasil
degistirebilecegimizi 6grenmektir. Guvenli, besleyici
ve dokusu degistirilmis nefis gidalar hazirlayabilmek
icin  bu dokulari, araclari ve tarifleri nasil

siniflandiracaginizi da 6greneceksiniz.
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Ogrenme ciktilari

M Dokusu degistirilmis beslenmenin ne oldugunu anlamak.

0 Dokularin farkh siniflandirildiklarini 6grenmek.

B Dokuyu degistirmek icin farkli koyulastiricilar ve

bilesenler uygulamak.

(Kaynak: Canva Pro'dan alinmistir)
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Isinma Alistirmalari

Hic dokusu
degistiriimis gidalar

denediniz mi?

.~ ~

(Kaynak: Canva Pro'dan alinmistir)
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Dokusu deg@istirilmis beslenmenin

genel gzellikleri
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Dokusu deg@istirilmis beslenmenin

genel ozellikleri

- Tehlikeli gida dokulari

B Dokusu degistirilmis gida
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“ndeed Dokusu degistirilmis beslenmenin

genel ozellikleri
B Tehlikeli gida dokulari

Dogru sekilde islenmediginde yutma guclugu ceken bireyler icin 6zel bir risk olusturabilecek

bazi gida turleri vardir. Dokusunu degistirmesi 6zellikle zor olan ve bu nedenle kaciniimasi

gereken baska gidalar da vardir.

# Karisik kivaml gidalar

# Kabuk iceren gidalar

# Lifli veya "lifli" dokuya sahip gidalar | : o pas |

+  Kaln kabuklu, gekirdekli veya isael; IREE. TS L

cekirdekli meyve veya sebzeler Gzim Findk  Kuru Biskivi B

& Gevrek ve ufalanan urunler

@ Sert gidalar Sekil 1. Bazi tehlikeli dokulu gidalar

® Ekmek (Kaynak: Canva Pro tarafindan
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gistirilmis beslenmenin

genel ozellikleri
. Dokusu bozulmasi gida

Disfaji durumunda olan bireyler icin gidalarin kalitesini ve
guvenligini artirmak adina doku modifikasyonu yapilir.
Dokusu degistirilmis gidalar (TMF) terimi, normalden
daha yumusak, daha yumusak veya daha kucuk boyutlu
bir dokuya sahip gidalan ifade eder. Bogulma riskini
azaltmak icin fiziksel veya kimyasal modifikasyondan

elde edilir.

. : . . : ; Sekil 2. Modifiye Dokulu Diyet
Gida dokusu adaptasyon seviyesi, disfajinin siddetine (Kaynak: ASPACE Huesca'dan alinmistir)
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Tehlikeli dokular bilgi

@ w @

grafigi

Bilgi grafikleri egitim platformundan indirilebilir

(https://indeed-project.org/) . 'ETU;E?,....U.MKULUW IE |
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Dokusu deg@istirilmis gidalarin
siniflandirilmasi ve standardizasyon

seviyeleri




Dokusu deg@istirilmis gidalarin

ndeed siniflandirilmasi ve standardizasyon

IDDSI

R ™ U W-ﬁ?—'

seviyeleri

lyi bir saghga kavusmak icin gida kaynagindan &din

GIDALAR

DUZENLI
KOLAY CiIGNEMEK

vermeden gida dokusunun ve sivi kivaminin

YUMUSAK & ISIRIK BOYUTU

. &
L%
degistirilmesi, disfaji tedavisinde esastir. %@
%
<
%

\ ‘ZP KIYILMIS & NEMLI

Uluslararasi Disfaji Diyeti Standardizasyon

Girisimi (IDDSI) Cercevesi . ; 1,
C SM (B el ORTA KALIN )

IDDSI ¢ergevesi, iceceklerin O — 4. Seviyeler arasinda, A : ‘
gidalarin ise 3 — 7. Seviyeler arasinda olguldugu 8

seviyeden (0 - 7) olusan bir devamliliktan olusur. IDDSI 0 iNCE

Cercevesi, gida dokularint ve icecek kivamligini ICECEKLER

tanimlamak igin ortak bir terminoloji saglar.
Sekil 4. Yiyecek ve Igeceklerin 8 seviyede IDDSI siniflandirmasi

NDEED: “Distaj (utma Bozuiiuz) purc o iSEY RN httRs://iddsiorg/framework/)
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Jncfeec[ Dokusu degistirilmis gidalarin

dereceleri, olcekleri ve standardizasyon
Seviye 0: ince

1thtiyaci

IDDSH

V' Su gibi akar
GIDALAR

DUZENLI
KOLAY CiIGNEMEK

Seviye 1: Biraz Kivamli

YUMUSAK & ISIRIK BOYUTU

v/ Su dan daha yogun

v Ince sivilardan icmek biraz caba gerektirir

N

Seviye 2: Hafif Kivamli 8 T oRTAKALN D)

v Bir kasiktan akar

iINCE

ICECEKLER

Seviye 3: Sivilastirilmis/ Orta Kivamlilikta 0

Vv Pipetle cekilemez

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari -

roendo¥avasdamiadigl icin catalla yenmez.
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Dokusu deg@istirilmis gidalarin
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S ndeed,

receleri, olcekleri ve standardizasyon

ihtiyaci IDDS|

Seviye 4: Piire halinde / Son Derece Kivamli .

v Kolay akmadig! icin bardaktan icilemez. ,ﬁ GIDALAR
v Cigneme gerektirmez g

v Kasik dolu oldugunda kasiktan dusuyor

Seviye 5: Kiyilmis ve Nemli

Vv Catal veya kasikla yenilebilir (S B e T R KAL)

v Toplanip sekillendirilebilir ’
v Yetiskin, 4 mm'ye esit veya daha dar ve 15 mm'den om
kisa

INCE

ICECEKLER
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5. Seviye hakkinda video:

9

Kiyilmis ve Nemli

Disfaji Egitim Ekibi
sunar

IDDSI Seviye 5
Kiyiimis ve Nemli

O B ¢ (4 O 2

Videoya git: IDDSI| Gida Seviyesi Testi (Seviye 5 Kiyilmis ve Nemli)
(Kaynak: Dorset HealthCare University NHS Foundation Trust, 2020)
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Dokusu deg@istirilmis gidalarin
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S ndeed,

receleri, olcekleri ve standardizasyon
IDDSI

i—--—-r-.p'.-.l-:-'l
" i iy 5

)

1thtiyaci

| GIDALAR
Seviye 6: Yumusak ve Isirik Boyutunda DUZENL]

KOLAY GIGNEMEK

V' Catal, kasik veya yemek cubuklari ile yenilebilir

v/ Catal, kasik veya yemek cubuklarindan gelen basincla
ezilebilir/kirilabilir

v/ Pediyatrik, 8 mm parcalar (en biyuk degil) = 03 oRtaKaLN
V' Yetiskinler, 15 mm = 1,5 cm parcalar (en blylk degil) om
Seviye 7: Cignhemesi kolay veya duzenli: Normal ©— INCE
ICECEKLER
Co-funded by the
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6. Seviye hakkinda video:

9

Yumusak ve Isirik Bovutunda

Disfaji Egitim EKibi
sunar

IDDSI Seviye 6

Yumusak ve Isirik Boyutunda

Videoya gidin: IDDSI Gida Seviyesi Testi (Seviye 6 Yumusak ve Isirik Boyutunda)

(Kaynak: Dorset HealthCare University NHS Foundation Trust, 2020)
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Sevive 7 hakkinda video:

9

Cignemesi kolay

Disfaiji Egitim Ekibi
sunar

IDDSI Level 7

Cignemesi Kolay

P Pl ) 01272 O B & (« O 2

Videoya git: IDDSI Gida Seviyesi Testi (Seviye 7 Cignemesi
Kolayl (Kaynak: Dorset HealthCare University NHS Foundation Trust, 2020)
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Gidanin dokusunu degistirmek icin

bilesenler ve kivamlastiricilar




.ﬁ;n dved Gidanin dokusunu deqgistirmek 1¢cin

bilesenler ve kivamlastiricilar

Sivilarin gida dokularindaki ve viskozitesindeki (kivam) degisiklikler, parcacik

boyutunun kucultulmesi ve/veya kivamlastiricilar olarak bilinen farkli bilesenler

kullanilarak elde edilebilir.

Disfaji icin beslenmede kullanilan kivamlastiricilar farkli kaynaklardan elde

edilebilir

. Hidrokolloidler

. Nisasta bazhi kivamlastiricilar

Bl Proteinler
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bilesenler ve k1vam1a§t1r101lar
B Hidrokolloidler |

Adi, su anlamina gelen “Hydro” ve vyapistirici anlamina ‘

gelen “colloids” kelimesinden gelir.

T
........

Hidrokolloidler, gida ve iceceklerin  viskozitesini,

akiskanlgini, su tutmasini, sertligini ve yumusakligini

artirarak dokuyu kolayca degistirmelerine izin veren Sekil 5. Kivam arttirici maddeler

" ; _ o L (Kaynak: CADIS Huesca)
ozelliklere sahip olduklari icin disfaji durumunda olan

bireylerin beslenmelerinde kullanilir. Ornegin: arap gami,
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nc&zecf Gidanin dokusunu degistirmek 1¢in

bilesenler ve kivamlastiricilar

. Nisasta bazhi kivamlastiricilar

Nisastalar yumru koklerden ve tahillardan elde

edilir ve gidalann kivamlastirma ozelligine

HARINA
sahiptir. Ucuzdurlar ve kolayca bulunabilirler, ity

S & L RTRL T

-IT‘ JF'.___I :

ancak bazi dezavantajlari vardir. Cok miktarda

lﬂylll-.l-’.'."

kullanilmalar1 gidalarin lezzetini (nisastal tadi),

rengini ve besin degerini etkiler. Sekil 6. Nisasta bazli koyulastiricilar
(Kaynak: CADIS Huesca)
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bilesenler ve kivamlastiricilar

Ticari kivamlastiricilar

Ticari kivamlastiricilar, nisasta veya nisasta turevleri,
zamk hidrokolloidleri veya farkl turde
hidrokolloidlerin kombinasyonlarini icerebilir.

Ureticinin talimatlarina uymakta fayda vardir ancak
her gida/icecekte davranislarinin farkli oldugu
unutulmamalidir.  Farkli tipte hidrokolloidler ve

konsantrasyonlar, farkli doku ve viskozitelere vyol

acacaktir. Sekil 7. Ticarilestirilmis modifiye nisasta
kavanozla
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bilesenler ve kivamlastiricilar
M rroteinler

Hayvansal kaynakl bazi proteinler jellesme 6zelligine sahiptir

(kivamlarini arttirma yetenegi).

Bu jellesme kapasitesine sahip proteinler, hayvanlarin

kemiklerinde, derilerinde ve tendonlarinda (jelatin), balik

I-elminang_q?__rg
derilerinde (jelatin), sutte (kazeinatlar ve peynir alti suyu Ez @
proteinleri), yumurtalarda (yumurta aki proteinleri) ve ‘jﬂﬂ,

kabuklularin kitin kabuklarinda (kitosan) bulunabilir.
Sekil 8. Jellesme ozelliklerine sahip

Yumurta proteinleri (beyaz yumurta proteinleri), jellesme ve

proteinli yiyecekler (Kaynak: CADIS Huescz:

ive edici édzalli



nﬁ/ﬁndeed Teoriyi uygulamak icin pratik
alistirmalar

Bu alistirmada, farkli kivamlastiricilarin 6neminin ve 6zelliklerinin farkina varacagiz.

Malzemeler: Haslanmis yesil fasulye, pismis patates, bugday unu, haslanmis yumurta.
Alistirma: Bir blender kullanarak ezilmis dort trtn hazirlayacagiz:

- Yesil fasulyeler.

- Yesil fasulye ve patates.

- Yesil fasulye ve bir kasik bugday unu.

- Yesil fasulye ve haslanmis yumurta.

Asagidaki hazirliklari ayri ayri yapin ve sorulari yanitlayin:

Doku ayni mi yoksa farkli mi? En ¢ok hangisini seviyorsunuz ve sevmiyorsunuz?

Detaylandirny arasinda farkh ta ediyor musunuz? He degerlendirin




SIndeed

Kivamlastirici bilgi

@ w @

grafigi

Bilgi grafikleri egitim platformundan indirilebilir
(https://indeed-project.org/) .
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KIVAMLASTIRICILAR

Gida dokularnnda ve sivilann viskozitesinds (kivamlibginda) dedgigikliklor, partikil boyutunum
kibglitiiimesi vafvaya Kivamlagtiricilar alarak Bilinen farkh Bilegenlerin kullaniimasiyla elde edilebilir.
Gzel bilegenier vo proteinler olan hidrokolloidier yaygin kivamiagtinalardir.

Disfaji beslenmeasinds kullamilan kwamilagtincilar iki kategoriye ayrilabilic:
=Migasta bazl kivamlagtincilar
=Gam bazh kivamlaguncilar

Q Daha fazia bilgl igin: g
Eawm
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Sivilarin viskozitesinin degistirilmesi
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Y \5116[866[ Sivilarin viskozitesinin

degistirilmesi
Sivilari nasil koyulastiracaginizi 6grenmek igin;

Ince sivilar, agizda cok hizh hareket eden

sivilardir:
. Su . Alkolsuz icecekler
® Sut . Cay .
® Meyve suyu o Kahve Sekil 10. Farkh viskozitelere sahip sivilar

(Kaynak: Canva Pro tarafindan tasarlandi)

Bu, onlari agizda tutmayi daha karmasik hale getirir ve bu nedenle, genellikle disfaji

durumunda bogulma epizotlariyla iliskilendirilirler ve bu da disfaji durumunda olan bireyler
icin daha fazla saglk sorununa yol acz

Bu_durumlarda gavenli tuketime yardimci olmak icin



Sﬁnoﬁeed Sivilarin viskozitesinin

degistirilmesi

Sivilari kivamlastirmak i¢in ne kullanabilirsiniz?

Modifiye misir nisastasi, ksantan gami, guar gami
ve Tara gami (tek basina veya kombine), sivilarin

viskozitesini artirmak icin yaygin kivamlastiricilardir
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\5116[866[ Sivilarin viskozitesinin

degistirilmesi

y)

Sivilar nasil kivamlastirilir?

Karigtirma
Sallama Icecekleri hafifce
Malzemeleri, renkleri ve dokuyu seyreltmek icin bir

karistirmanin en etkili yoludur. yontemdir

t TUm malzemeleri ¢alkalayiciya koyun icecegi ve buzu bir
(gerekirse buzla); kapagi kapatin; siddetle karistirma bardagina koyun ve

sallayin; stiziin ve dokun. bir kasikla karistirin.

Sekil 12. Sivilar nasil artirilir (Kaynak: Nutricia)




Sivilarin viskozitesinin
degistirilmesi

- —

©:Ds! Kullanilan ticari kivamlastirici

icin  Ureticinin  talimatlarina

seoer  Uymakta fayda vardir. Ancak,

preparation chart
- for guidance

nihai kivamlhligin ve 6zelliklerin
~ kullanilan icecege bagli olarak

farkh oldugu belirtilmelidir

w0 B2 o & 0O

Videoya gidin: ReKaynak® ThickenUp ® Seffaf Kalinlasma Gésterimi
(Nestlé Health Science UK, 2020)
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Y Sﬁndeec[ Sivilarin viskozitesinin

degistirilmesi

Koyu kivamli icecekler hazirlamak icin bazi ipuclari:

Sicakhik

Sicaklik, agizdaki dokularin algilanmasini degistirir. Kivamlastirilmis sivilar, daha dusuk

sicakhklarda daha lezzetli olma egdgilimindedir. Sivilar sogutmak icin buz kullaniyorsaniz,

buz kristallerini cikarmak icin kivamlastirici eklemeden once icecegi suzdugunuzden emin olun.

Gazlhihk
Baloncuklar yutmay:
engelleyebileceginden, gazlh

icecekler disfaji durumunda olan bireyler
icin tehlikeli olabilir. Gazli sivilarn gavenli
hale getirmek icin karistirin, calkalayin
veya Isitin. Tum kabarciklar

dagildiktan sonra kivamlastirici
eklenebilir.

Asitlik
Bir sivinin asitligi,
dokunun agizda

nasil algilandigini etkiler; disfaji
disfaji durumunda olan bireyler eksi
tatlarn tercih edebilir. Asitlilik ayrica
Kivamlasma surecini de etkiler.

Sekil 13, 14 ve 15. Kivamlastirilmis icecekler hazirlamak icin ipuclari

l‘

|} - h ‘.
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\5116[866[ Sivilarin viskozitesinin

degistirilmesi

IDDSI Cercevesi ile kullanimicin Test Yontemleri

y)

Icecekler ve diger sivilar

2. Siringanin agzini parmaginizia
kapatin

Videoya git: IDDSI Akis testi

(Kaynak: IDDSI,
2020)
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Kati1 gidalarin dokusunun degistirilmesi




‘fﬁncfeecf

5

Kati1 gidalarin dokusunun degistirilmesi

Kati gidalarin dokusal ozelliklerindeki degisiklik derecesi, her bir bireyin ozelliklerine ve 0ozel

gereksinimlerine bagl olmalidir. Bir konusma terapisti tarafindan belirlenir.

Kati gidalari adapte ederken optimum beslenme ve glivenligi saglamak icin iki yaklasimda
bulunulabilir:
1. Artan kalori ve besin yogunluguna ragmen porsiyon boyutunun kicultilmesi.
Gida hazirlama icin 6zel teknikler ve ekipman uygulamak (kesme, dograma, kiyma,
sivilarla karistirma, pure yapma, ....).

2. Parcacik boyutunun kicultiilmesi ve plre haline getirilmesi ve/veya 6zel

kivamlastiricilarin kullanilmasi yoluyla kivamin veya dokunun degistirilmesi. Gidalari

farkh kivamastirici maddeler (nisasta, gam, un, proteinler....) ve aroma maddeleri ile

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

karistirmak
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Indeed Kati gidalarin dokusunun

degistirilmesi

IDDSI cercevesindeki seviyeleri belirlemekicin test yontemleri

y)

Catal Damlama Testi Kasik Egme Testi

IDDSI- AKIS TESTI &

CATAL DAMLAMA TESTI SEVIYE 4
3. Seviye Son Derece Kivamli

g ORTA KIVAMLI IDDSI- Kagik Egme Testi

4 P Bl ) ooaow

Videoya git: Video IDDSI Kasik Egim Testi. Seviye 4 Son Videoya qit: Video IDDSI Kasik Egim Testi. Seviye 4 Son
rece Kivamli amli
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Indeed Kati1 gidalarin dokusunun

degistirilmesi
Catal Basing Testi ve Kasik Basing
Testi

y)

Yemek cubugu testi ve Parmak testi

SEVIYE 5

Kiyilmis ve Nemli SEVIYE 6
Yumusak ve Isirikk Boyutunda

IDDSI- Catal Basing Testi _
Et IDDSI- Catal Basing Testi

Brokoli

Videoya git: Video IDDSI IDDSI Catal Basinci, Catal Videoya git: IDDSI Catal Basinci, Yemek Cubugu
Damlamasi, Kasik Eeme, Cubuk ve Parmak Testleri - Seviye 5 ve Parmak Testleri - IDDSI Seviye 6 Yumusak ve
Imis ve Nemli tunda




Teknikler ve ekipman
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Indeed

Pisirme teknikleri

y)

Teknikler ve ekipman

« Kaynatma. Gidalari cok sicak (kaynar) su dolu bir tencereye koymak ve tamamen pisene
kadar bir stre bekletmekten olusur.

 Pisirme. Bu bir kaynatma seklidir, ancak kaynamadan farki, sivinin pisirme sirasinda
kaynamasina gerek olmamasidir, bu nedenle saatlerce pisirme slresine ihtiyac duyabilir.

* Kizartma Pisirmeyle ayni sivi pisirme turinu paylasir, ancak pisirmeden 6nce malzemeler yag
ile biraz kizartilir.

* Kizartma veya pisirme. Gidalari firina koymak ve sade isi1 ile ylksek sicakliklarda pisirmekten
olusur.
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Teknikler

Pisirme teknikleri

Buharda pisirme. Ogrenebileceginiz en iyi
mutfak tekniklerinden biri buharda pisirme
sanatidir. Lezzet ve besinleri korur.

Jellestirme. Bir gida veya sivinin bu
kapasiteye sahip bir bilesen eklenerek jele
donusturaldiga pisirme prosedirt, bu
bilesenlerden bazilar1 jelatin, agar agar,
ksantan gami veya digerleridir

(Kaynak: Canva Pro tarafindan

ve ekipman



‘Vndeecf

Teknikler ve ek1pman

Ekipman

Evde temel araclarla dokusu uyarlanmis
gidalarin detaylandirilmasi yapilabilir

* Tencereler, dudukli tencereler, buharh
pisiriciler ve kizartma tavalan

* Mikrodalgalar ve firinlar

* Buzdolabi ve dondurucu

Sekil 17 - 20. Tencere, Diidiiklii tencere, Buharli pisirici ve Kizartma
L]
catal blcak takimi nak: Canva Pro tarafindan tasarlanmistir




‘hfndeec[

Ekipman

Teknikler ve ekipman

Sekil 21 - 24. Mikrodalga, firin, Buzdolabi ve Catal-Bigcak
(Kaynak: Canva Prc amistir
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Dokuyu uyarlamak igin

Teknikler ve ekipman

* Blender, mutfak robotu ve Termomiks. En ekonomik, birkac giday: birlikte égitmek icin
yeterli kapasiteye sahiptir ve kuIIanlml basittir




>
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Dokuyu uyarlamak igin

y)

Teknikler ve ekipman

* Pisirme aletleri, kaliplar ve diger aksesuarlar: Krema torbasi, paslanmaz celik pipetler, 6lcu
kasiklari, kaliplar, stizgec, kepce, sikma sise, terazi ve diger mutfak gerecleri.

} g i L ; 2 :é:::: __I.-_.."‘_:_
LV sls P

ARAA

Dk *E®
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\ . -
-
-
/ #

Sekil 28 - 36. Sitkma tork olcl kasiklari, Elek, terazi, sikma_ Si
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Disfaji durumunda hijyen ve gida guvenligl




Disfaji durumunda
‘hfndeec[ :

& w o

hijyen ve gida guvenligl

Hijyenik gida hazirlamanin 6nemi

Gidalarin  hijyenik olarak hazirlanmasi ve servis
edilmesi, ozellikle disfaji durumu olan bireyler icin
onemlidir. Guvenli olmayan gidalar ozellikle
bebekleri, kicuk cocuklari, yaslilari ve hastalari
etkiler.

Gida hazirlamaya uygulanan tium eylemler, biyolojik,
kimyasal veya fiziksel tehlikelerin neden oldugu gida

kaynakh hastaliklari  onlemek icin 0zel dikkat
gosterilmelidir Sekil 37. Gidalarin hijyenik olarak hazirlanmasi

Gida Saghg tehlikeleri (Bulagma tiirleri) (Kaynal: Canvs: Proican-alargEn)

Bir gida tehlikesi, olumsuz saglik etkilerine neden olma potansiyeline sahip bir gida
maddesidir. Gidalarda biyolojik, kimyasal veya fiziksel olarak 3 tur tehlike vardir
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Biyolojik tehlikeler

Bakteriler ve virUsler gibi mikroorganizmalar, gida
kontaminasyonunun en vyaygin turidur ve gida kaynakl
hastalik salginlarinda yer alan ajanlardir.

Kimyasal tehlikeler

Gidada dogal olarak bulunan kimyasal kirleticiler ve isleme
sirasinda eklenenler vardir. Kimyasal kontaminasyon, akut
zehirlenmelere veya kanser gibi uzun sireli hastaliklara yol
acabilir.

Fiziksel tehlikeler

Gidalarda tas, kemik, tahta, plastik, igne, insan veya hayvan
ki, kir, metal, cam, micevherat, tirnak gibi nesneler
bulundugunda fiziksel bulasma meydana gelir. Bu nesneleri
bulmak bireyin hastalanmasina veya yaralanmasina neden

Disfaji durumunda

hijyen ve gida giiy nligi

i
Sekil 38 ve 39. Kimyasal tehlikeler ve Fiziksel tehlikeler
Kaynak: Canva Pro'dan alinmg
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hijyen ve gida guvenligl

Dogru gida hijyeni

Personal hygiene

Tum gida isleyicileri, yuksek bireysel hijyen standartlarinin
onemli oldugunun farkinda olmalidir.

-Temiz dis giysiler ve sac ve sakal koruyuculari giyin

-Tirnaklarinizi kisa tutun ve herhangi bir taki takmayin

-Gida isleyicileri, yemeye hazir gidalari islemek icin gida
isleme arac gereclerinden eldivenler veya kagitlar
kullanmalidir

Sekil 40. Ellerinizi yikayin

(Kaynak: Canva Pro'dan alinmistir)




Sndoe Disfaji durumunda

hijyen ve gida giuvenligi

Guvenli gida isleme

Bunlar, tim tuketicilere ve gida isleyicilerine gulvenli
gida isleme davranislarini 6gretmek icin DSO tarafindan
gelistirilen “Daha glvenli gida icin bes anahtar”dir

G|d igleme ,

Videoya qgit: Glivenli gida isleme Bilmek = Korumak
Daha guvenli




%ﬁn daad Disfaji durumunda
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hijyen ve gida guvenligl

Gida Depolama

Gida saklama, besleyici, duyusal ve hijyenik
kaliteyi korumayi amaclamalidir.

Gidalarda son kullanma tarihi glvenlikle ilgilidir.
Bu unutulmamasi gereken en onemli tarihtir. Son
kullanma tarihinden sonra gidalarinizi yemeyin,
pisirmeyin veya dondurmayin

Bazen BBE (bitmeden oOnce en iyisi) olarak
gosterilen son kullanma tarihi, guvenlikle degil
kaliteyle ilgilidir. Bu tarihten sonra yemek guvenli
olacak ama en |y| durumda Olmayabilir_ Videovya git: Gidalarin dogru sekilde saklanmasi

(Kaynak: Ministerio de sanidad, 2012)

Gida isleme

GUVENLI PISIRME
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hijyen ve gida guvenligl

Soguk gida

Gidalart  uygun sekilde sogutmak, zararli bakterilerin \’/ St U
bliyumesini durdurmaya yardimci olur. " \ -
Donmus gida A%
Dondurucu bir duraklatma digmesi goérevi gorir - Sekil 42. Gidalan :ogutmak

dondurucudaki gidalar bozulmaz ve cogu bakteri icinde
ureyemez.

Gidalarinizin buzunun ¢ozulmesi

Gidalarinizi dondurucudan cikardiginizda, pisirmeden veya
vemeden once guvenli bir sekilde buzunu ¢cdézmeniz onemlidir.
Gidalari oda SICEIk'IéIndEI g('jzmeyin Sekil 43. Gidalarin buzunun gﬁz.iilrne-_si_-




. Disfaji durumunda
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hijyen ve gida guvenligl

Capraz kontaminasyondan kag¢inin

Capraz kontaminasyon, uygun sekilde kullanilmadiklari takdirde
zararl bakterilerin diger gidalardan, kesme tahtalarindan ve
mutfak arac gereclerinden gidalara aktarilmasidir

Videoya git: capraz kontaminasyondan k n sekil 44. Capraz kontaminasyondan kaginin

Kaynak: Canva
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Dokusu degistirilmis tariflerin

hazirlanmasi
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51’16[860[ Dokusu degistirilmis tariflerin

hazirlanmasi

Dokusu uyarlanmis gidalarin hazirlanma proseduru, cogu durumda, adapte edilmemis gidalarla
aynidir. Bu prosedurdeki ana farklar genellikle pisirildikten sonra ve servis edilmeden dnce ortaya
cikar. Bu noktada, ayrintilarin ¢cogunun bir tur mutfak robotu kullanilarak doku degistirme

surecinden gecmesi gerekir.
Dokuya uyarlanmis tarifler gelistirme adimlar:

1.

2 Al o8 F =

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari

Gidalarin ozelliklerini bilin

Gidayi, tarifin olagan proseduruyle pisirin.

Preparatin parcalarinin, dokuya adaptasyonu ve muteakip kaplama icin ayirin.
Gida dokusunu degistirmek icin robotlar veya bicaklar/makaslar kullanin
Yemegin partikul boyutunu ve ozelliklerini dogrulayin.

Tabaga koyun

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Proje N:2020-1-ESO1-KA204-083288
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SUndeed e oadioen

TARIFLERI GELISTIRME ADIMLARI

Dokuya uyarlanmis

Dokuda degisiklik yapmak igin

tarifler gelistirme nazlamay balimisre ayi

~ Birrobot veya blgaklmakas ile

adimlarinin bilgi grafigi dokuyu degistme

Bilgi grafikleri egitim platformundan indirilebilir
(https://indeed-project.org/) .

Sekil 45. Dokuya uyarlanmis tarifler gelistirme adimlari s wEEE Bee 9 ol

hakkinda bilgi grafigi (Kaynak: Canva Pro tarafindan

rlandi
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Ddaklm@!-gnmrvl Saglik Aracle
Proje N:2020-1-ESO1-KA204-083288
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Dokuya Uyarlanmis Tarifler
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9 f”?’ldé%[ Dokuya Uyarlanmis Tarifler

Muhlama 2-4 Kisilik

icindekiler

2 kasik tereyagi

2 yemek kasigl misir unu

1 bardak sicak sudan bir parmak eksik

2 adet dil peyniri (Cecil peyniri veya cheddar
pevyniri)

Resim 46. Muhlama. Web nefis.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari - of the European Union
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Indeed Dokuya Uyarlanmis Tarifler

N,

Hazirlama

1. Bir kizartma tavasini isitip tereyagini eriterek baslayin.

2. Misir ununu ilave edip yuksek ateste 2-3 dakika kavurun.

3. Kaynayan sicak suyu ekleyin ve tekrar kaynayana ve karisim puding kivamina gelene kadar
karistirin.

4. Kiicuk parcalar halinde kesilmis peyniri ekleyin ve eriyene kadar karistirin.

5. Tereyagi yuzeye cikana kadar kisik ateste tutun ve ardindan ocaktan alin.

Dokuya nasil uyarlanir

Yari akiskan bir doku oldugu icin dokuya uyumlu diyetlerin her seviyesinde tuketilebilir.
Ancak pure turinde (IDDSI'nin 4. seviyesi) agza yapismasi engellenmelidir. Bunu yapmak icin tarifte
belirtilenden daha fazla su eklerdik.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari
Proje N:2020-1-ES01-KA204-083288
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Avokado Tostu  2-4Kisilik

icindekiler

2 avokado

3 yemek kasigi zeytinyagi
1/2 yemek kasigi tuz

4 dilim tam bugday ekmegi

. . &
’ e < 4 . i ]

Hazirlama Resim 47. Avocado Tostu. Cookie and kate Web

1. Tost makinesinde ekmek dilimlerinin kizartiimasi
2. Olgun avokadoyu bir kaseye koyun, cekirdeklerini ve kabugunu cikarin, zeytinyagi ve tuzu

ekleyin ve bir blender ile ezin.
3. Karisimi tostun uzerine yayin

Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari Erasmus+ Programme

of the European Union
Proje N:2020-1-ESO1-KA204-083288
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Dokuya nasil uyarlanir

Bu tarif, IDDSI 6 ve 7 seviyeleri tarafindan tuketilebilir.
Dokusunu 4. ve 5. seviyelere uyarlamak icin avokadolu smoothie kullanilabilir ama ekmegin adapte

edilmesi gerekir.
5. seviye icin ekmegin bicak veya mutfak robotu yardimiyla kiicik ve homojen parcalara kesilmesi

gerekecektir.
4. seviyeye getirmek icin robota alip, muhallebi kivaminda homojen ve koyu bir doku elde edinceye

kadar su ekleyerek 6gluitmek gerekiyor. Agizda yapismamasi icin cok kalin olmamasi ve agizda tutmasi

zor olmasi icin cok sivi olmamasi 6nemlidir.
Not: Genellikle ekmegin dokuya uyum saglamasi zordur ctinki yapisir veya lezzetini kaybeder. Tarif icin

gerekli degilse, cikarilmasi veya baska bir gida ile degistirilmesi tercih edilir.

Onemli not: Baska bir tiir saglikli tost hazirlamak isterseniz, ayni adimlari izleyin:
12 Tost ekmeginde kullanilacak icindekiler homojen ve surtlebilir bir doku elde edinceye kadar

tamamen ogutun.

22 Ekmegin diger tarafini 6gutiun. Dogru seviyeleri elde etmek dnemlidir.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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‘ndeed Dokuya Uyarlanmis Tarifler

Purus varskés apkepas/ ipek lor keki 2-4 Kisilik

Icindekiler

500 gram lor ’ ‘

4 yumurta

80 mililitre Sut

30 gram tereyagi

4 yemek kasigi irmik (veya pirinc gevregi veya
yulaf gevregi)

2 yemek kasigl seker (veya bal veya diger favori
tatlandirici)

Biraz ekmek kirintisi

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari
Proje N:2020-1-ES01-KA204-083288

Resim 48. ipek lor keki. La Maistas Web

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Hazirlama

¢

5

1. Irmik ve sutl bir kasede karistirin ve islanmasina izin verin. Tereyagini sekerle katilasana kadar
karistirin.

2. Yumurta aklarini sarilarindan ayirin ve sarilari ve lorlari tereyagi ve seker karisimina ekleyin ve
puruzsuz olana kadar cirpin.

3. Yumurta aklarini beyaz képuk olacak sekilde cirpin.

4. Yukaridaki tim Icerikleri dikkatli bir sekilde birlestirerek karistirin.

5. Bir kalibi yaglayin ve ekmek kirintilarini serpin ve icindekileri dokun.

6. 220°C firinda Uzeri kizarana kadar pisirin. Ardindan 1siy1 200 dereceye dusurun. Pisirmek yaklasik

30 dakika surer.

Dokuya nasil uyarlanir
Bu tarif, IDDSI 6 ve 7 seviyeleri tarafindan tuketilebilir.

Dokusunu 5. seviyeye uyarlamak icin bir catal veya mutfak robotu yardimiyla kiymak gerekir.
4. seviyeye getirmek icin robota alip sut ekleyerek muhallebi kivaminda homojen ve yogun bir doku
elde edene kadar 6gutmek gerekiyor. Agizda yapismamasi icin cok kalin olmamasi ve agizda tutmasi
zor olmasi icin cok sivi olmamasi 6nemlidir.

|
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Spanakopita 4 Kisilik

icindekiler
2 Kirmizi sogan, ikiye bolunmus ve dilimlenmis
1 taze sogan, ince dogranmis (istege bagl)
2 dis sarimsak, ezilmis
500 gr ispanak, yikanmis ve kabaca dogranmis
Bir tutam rendelenmis hindistan cevizi
200g Beyaz peynir, ufalanmis (7 ons)
2 Yumurta, cirpiimis
1-2 yemek kasigi kiyilmis taze dereotu (istege bagl)
Tereyagl
Tatmak icin biber ve tuz
Yaprak Boregi

Resim 49. Spanakopita. My Greek Dish Web.
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Hazirlama

1. Firini 200C/fan 180C/gaz 6'va isitin ve ardindan temizleyin, tehlikeli unsurlari cikarin ve sebzeleri
dograyin. Bir tavaya tereyagi ve sogani ekleyip soteleyin.

2. Altin rengi kahverengi oldugunda sarimsagi ekleyin, birkac dakika pisirin ve i1spanagi yavas yavas ekleyin.

3. Pisirildiginde bir kapta sogutun ve hindistan cevizi, beyaz peynir, yumurta, frenk sogani ve mevsim ile
karistirin.

4. Yapismaz bir kaliba yutkanin ilk yufkasini kaliba koyup tzerine zeytinyagi gezdirin, sonraki yufkayi Gstine
koyup ayni islemi yapin.

5. Spanakopita dolgusunu yerlestirin ve icerigi kaplayan sayfalari katlayin.

6. Onceden isitilmis firinda, filo citir citir ve altin rengi kahverengi olana kadar yaklasik 60 dakika pisirin.

7. 8. Spanakopita'yl parcalara ayirmadan once 10-15 dakika sogumaya birakin.

Dokuya nasil uyarlanir

Bu tarif, parcalara boltinurse IDDSI seviyeleri 6 ve 7 tarafindan tuketilebilir. 5. seviye icin makas veya
mutfak robotu yardimiyla kiicik ve homojen parcalara ayirmaniz gerekecek.

4. seviyeye getirmek icin mutfak robotuna alin ve homojen ve koyu muhallebi kivamina gelene kadar su
ekleyerek ogutun. Bu katlarin sunumunu iyilestirmek isterseniz, hamurlar i¢c hargtan ayirip ayri ayri

dograyin ve ayri olarak servis edin.

Co-funded by the
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Cesmi Nigar Corbasi 4 Kisilik
icindekiler
60ml zeytinyagi 1/2 su bardagi sut
1 sogan Yarim limon suyu
1 yemek kasigi un sosu icin |
1 su bardagl kirmizi yemek kasigi tereyag |
o
mercimek 1 tathi kasig1 kuru nane rae ©
- L J
1,5 litre sicak su 1/2 cay kasigi o6gutilmus h 4
w _ ~
1 cay ka§|g| tuz kirmizi biber Resim 50. Cesmi nigar corbasi. Nefis Yemek Tarifleri YouTube
1 yumurta sarisi 1 cay kasigi pul biber

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari -
Proje N:2020-1-ES01-KA204-083288
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Hazirlama

¢

5

1. Bir tencereye yagi ve sogani koyun. Kahverengilesene kadar pisirin ve o anda unu ekleyin ve
butlnlesene kadar karistirin.

2. Mercimekleri ve suyu ekleyin, karistirin ve pisene kadar kaynatin.

3. Tuzu ekleyin ve puruzsuz ve homojen bir kivam elde edinceye kadar her seyi bir blender ile

karistirin.
4. Diger yandan yumurta sarisini sut ve limonla karistirin. Bundan sonra tencereye ekleyin ve her

sey butunlesene kadar surekli karistirin ve iki dakika kaynamaya birakin.
5. Sosu icin tereyagini bir sos tavasinda eritip nane, toz dolmalik biber ve kirmizi biberi ekleyin.

Birkac saniye karistirin ve kenara koyun.
6. Servis etmek icin 6nce corbayi, ardindan uzerine bir kasik sostan ekleyin..

Dokuya nasil uyarlanir
Bu tarifi her seviyeden tuketebilir. Bununla birlikte, 4, 5 ve 6. seviyelerde, dokuyu daha az
kremsi ve daha akiskan muhallebi benzeri yapmak icin mercimek miktarinin iki kati eklenmelidir.

Co-funded by the
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Yesil Fasulye ve Patates 4 Kisilik

icindekiler

500 gr yesil fasulye
200 gr patates

50 ml zeytinyagi

3 sarimsak

Bir tutam tuz

Resim 51. Yesil Fasulye ve Patates. Taste of southern Web
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Hazirlama

1. Fasulye ve patateslerin tum tehlikeli kisimlarini yikayip cikarin, parcalara ayirin.

2. Bir tencerede su ile tuzlu suyu kaynatin ve fasulye ve patatesleri ekleyin.

3. Yumusayana kadar pisirin ve bir kevgir yardimiyla suyunu siazun.

4. Bir tavada, temizlenmis ve parcalar halinde kesilmis sarimsak ekleyin. Kahverengilesmeye

baslayinca yesil fasulyeleri ekleyin, karistirin ve servis yapin.

Dokuya nasil uyarlanir

Bu tarif, parcalara boltunirse IDDSI seviyeleri 6 ve 7 tarafindan tuketilebilir.
5. seviye icin makas veya mutfak robotu yardimiyla kicik ve homojen parcalara ayirmaniz

gerekecek.
4. seviyeye getirmek icin mutfak robotuna alin ve homojen ve koyu muhallebi kivamina gelene kadar

su ekleyerek ogutin. Agizda yapismamasi icin cok kalin olmamasi ve agizda tutmasi zor olmasi icin

cok sivi olmamasi onemlidir.
Bu seviyelerin sunumunu gelistirmek istiyorsaniz yesil fasulyeleri patateslerden ayirip ayri ayri

dograyin ve ayri olarak servis edin.
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Biber soslu bonfile 4 Kisilik

icindekiler -
500 gr domuz bonfile ;
100 ml et suyu [

1/2 kiiclik sogan

50 ml. brendi veya konyak

1 yemek kasigi yesil biber

Tuz ve taze cekilmis karabiber (tatmak icin)
20 gr. Tereyag|

20 ml. sizma zeytinyagi "
200 ml pisirme kremasi k\

Resim 52. Biber soslu bonfile. DeRechupete Web.
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Hazirlama

1. Filetoyu yikayin ve parcalara ayirin.

2. Zeytinyagini bir tavada isitin ve bonfileyi ilave ederek her tarafini pisirin. Kahverengilesmeye
baslayinca ocaktan alip kenara alin ve tuzunu ekleyin.

3. Ayni tavaya tereyagini ve dogranmis sogani ekleyin, tehlikeli kisimlarini dnceden eleyin.

4. Kahverengilesmeye baslayinca brendi ve et suyunu ekleyin ve yari yariya azalana kadar kaynatin.

5. Baska bir tencerede kremayi biberle birlikte ekleyin ve kaynatin, birkac dakika bekletin ve kenara
alin.

6. Diger tavaya kremayi ekleyin ve tane taneleri cikmasi icin stizgecten gecirin.

7. Tencerenin icindekileri bir sos dokusu elde edinceye kadar bir blender ile karistirin.

8. Servis etmek icin bonfileyi sosla birlikte bir tabaga alin.
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Dokuya nasil uyarlanir

Bu tarif, parcalara bolinurse IDDSI seviyeleri 6 ve 7 tarafindan tuketilebilir. 5. seviye icin makas
veya mutfak robotu yardimiyla klictik ve homojen parcalara ayirmaniz gerekecek.

4. seviyeye getirmek icin mutfak robotuna alinmali ve muhallebi kivamina benzer homojen ve koyu
kivamli bir doku elde edilinceye kadar su eklenerek ezilmelidir. Agizda yapismamasi icin cok kalin
olmamasi ve agizda tutmasi zor olmasi icin cok sivi olmamasi onemlidir.

Not*: Bonfile dokusunun daha hos olmasi icin bir yemek kasigl patates gevregi eklenebilir. Bu
seviyelerin sunumunu iyilestirmek istiyorsaniz, bonfileyi sostan ayri olarak parcalayin ve servis

edin.
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Falafel 4 Kisilik

icindekiler

400 gr nohut (yarim pismis)

1 orta boy sogan

4 dis sarimsak

1 avuc kiyilmis maydanoz

2 yemek kasigi un

1/2 cay kasigi ezilmis kirmizi biber
1/2 cay kasigi kabartma tozu,

1/2 cay kasig1 ogittlmis kimyon
Tuz

Kizartma icin bitkisel yag

Resim 53. Falafel. En lyi Tiirk Yemek Tarifleri

Web.
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Hazirlama

1. Nohut, sogan, sarimsak ve maydanozu mutfak robotunda pirlizsiiz olana kadar dograyin.
2. Diger icindekiler'i ekleyin ve iyice yogurun.
3. Karisimi yaklasik pinpon topu buytkligiunde kicuk toplar haline getirin.

4. Hafifce duzlestirin.
5. Altin kahverengi olana kadar kizartin.
6. Yogurt sosu veya diger soslarla servis edilebilir.

Dokuya nasil uyarlanir

Parcalanmis oldugu icin bu tarif cok kavrulmadan IDDSI 5, 6 ve 7 seviyelerinde tuketilebilir.
Dokusunu 4. seviyeye uyarlamak icin mutfak robotuna koyun ve homojen, kalin puding benzeri
bir doku elde edene kadar isleyin. Gerekirse sicak su ekleyin.

Not: 4, 5 ve 6. seviyeler icin biraz sosla beraber tuketilirse yemesi daha kolay olur.
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Trinta molitgy sriuba/ 2-4 Kisilik

Pure balkabagi corbasi
icindekiler

1 kilo kabak

1 orta boy sogan
400 ml st

Tuz

Biber

Zeytin yagl

Resim 54. Piire haline getirilmis balkabagi corbasl. Be Diety
Youtube
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Hazirlama

1. Sogani ve kabagi ikiye bolun ve cekirdeklerini ¢cikarin.

2. Yagh kagit serili firin tepsisine dizip tUzerine karabiber, tuz serpin ve zeytinyagini ekleyin.

3. Daha iyi pismesi icin yluzeyleri catalla delin.

4. 180 derecede onceden isitilmis firlnda 60-80 dakika pisirin. Pistigi icin ignesi kolay batinca
cikarin.

5. Kabugu yumusak olacak sekilde balkabaginin sert uclarini kesin ve sogan, sut ve gerekirse tuz
ve karabiber ile elektrikli karistiriciya koyun.

6. Puruzsuz ve homojen bir puding benzeri doku elde edene kadar her seyi karistirin.

Dokuya nasil uyarlanir

Bu tarifi her seviyeden tuketebilir. 4. ve 5. seviyeler icin doku kremsi puding benzeri olmalidir.
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Duonos, Serbenty ir grietinélés
desertas / Ekmek, kus lGiziimii ve

krema tatlisi

Icindekiler
250 gr siyah ekmek (katkisiz)

2-4 Kisilik

70 gr tereyagi
1 yemek kasigl tarcin
2 yemek kasigli esmer seker

150-200 gr kus uzumu puresi veya frenk

UzUmu receli (veya kizilcik veya taze veya

dondurulmug k|2||c|k) Resim 55. Ekmek. Kumutes virtuve Web.

6 yemek kasigl pudra sekeri
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Hazirlama

1.

Bir kizartma tavasini isitin ve tereyagini eritin. Ardindan ince kiyilmis ekmek ve esmer sekeri
ekleyip birka¢ dakika eriyene kadar karistirin.

Ardindan tarcini ekleyin, karistirin, Gzerini kapatin ve bekletin.

Kremay! 3 yemek kasigi sekerle katilasana kadar cirpin ve diger yandan meyveleri 3 yemek
kasigl pudra sekeri ile pure haline getirin.

Servis yapmak icin cam kavanozlar kullanin ve katmanlar halinde ekmek karisiminin bir
tabanini, ardindan kremayi ve son olarak meyveleri koyarak baslayin. Katmanlari mumkun
oldugunca veya istediginiz kadar tekrarlayin.

Yemeden once birkac saat buzdolabinda bekletin.
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Dokuya nasil uyarlanir

Rendelenmis oldugu icin bu tarif IDDSI 6 ve 7 seviyesinde fazla kavrulmadan tiketilebilir.

Farkl dokulara sahip oldugu icin 5. seviyeye dikkat edilmelidir ve tUm parcalari birlikte veya bir tarafta ekmegi ve
diger tarafta meyveleri ve kremay! birlikte parcalayarak dokuya uyarlamak gerekebilir. Bu sayede 4. ve 5.
kademelerde glvenle tuketilebilir.

Dokusunu 4. seviyeye uyarlamak icin bir mutfak robotuna koyun ve homojen, kalin puding benzeri bir doku elde
edene kadar isleyin. Gerekirse sicak su ekleyin.

Not: 4, 5 ve 6. seviyeler i¢cin biraz sosla beraber tuketilirse yemesi daha kolay olur.
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Muhallebi 4 Kisilik

icindekiler

A little more than half a glass of sugar
1 tablespoon of starch (heaped)

3 tablespoons of flour

4.5 cups of milk

1 teaspoon butter

1 package vanilla
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Hazirlama
1. Seker, nisasta, un ve sttu bir tencerede karistirin. Coztunduklerinde, hafif koyu bir karisim elde

edilene kadar surekli karistirarak kaynatin.
2. Ocaktan alip tereyagi ve vanilyayi ekleyip tim Icindekiler bitiinlesene kadar karistirin.

3. Icerigi ayri kaplara dokiin, ylzeyi strec filmle ortin ve buzdolabinda birkac saat sogumaya

birakin.

Dokuya nasil uyarlanir

Bu tarif IDDSI 4, 5, 6 ve 7 seviyeleri tarafindan tuketilebilir. Ancak muhallebi gibi dokusunun

purltzsuz, kremsi ve yapiskan olmamasina dikkat edilmelidir.
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Bougatsa / Yufka Muhallebi Pasta 4 Kisilik

Icindekiler

270 gr toz seker 450 gr yufka yufkasi

4 yumurta 150 gr tereyagi

2 yumurta sarisi 1 corba kasigi (lar) koyu

400 gr sut kahverengi yumusak seker -
400 gr krema %35 2 yemek kasigi(s) pudra % )
1 tutam tuz sekeri : ‘

1 cay kasigi(lar) vanilya 6zutlu 1 yemek kasigi(s) tarcin

Resim 57. Bougatsa. Web akispetretzikis.com

1 cay kasigi(lar) kabartma tozu
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Hazirlama

1. Firini fan ile 200*C'ye (390*F) 6nceden isitin.

2. Tereyagini eritin ve bir pasta fircasiyla 30x35 cm (11x12") bir firin tepsisini bolca yaglayin ve yufkalari
teker teker tepsiye yerlestirin. Ilki tabani kaplayacak, digerleri uzunlamasina burusacak tavada akordeon
sekli.

3. Kalan tereyagini tavada katladiginiz yufkalarin Gzerine gezdirin.

4. Firinin en yuksek bolimunde 20 dakika veya filo altin rengi kahverengi ve gevrek olana kadar pisirin.

5. Bu sirada bir kapta 4 yumurta, 2 yumurta sarisi ve sekeri iyice karisana kadar cirpin.

6. Vanilyayl, kabartma tozunu, sutd, kremaylr ve tuzu ekleyin ve purlzsiz ve homojen olana kadar
karistirmaya devam edin.

7. Yufkalar hazir olunca firindan cikarin ve kasenin icindekileri hamurun her tarafina iyice yayarak dokun.
Uzerine hafif esmer seker serpin.

8. Isiy1 180* C'ye dusurin ve 20-25 dakika daha pisirin.

9. Bittiginde firindan cikarin ve biraz sogumaya birakin.

10. Servis yapmadan once Uzerine pudra sekeri ve tarcin serpin.
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Dokuya Uyarlanmis Tarifler

Dokuya nasil uyarlanir

Bu tarif, parcalara bolunurse IDDSI seviyeleri 6 ve 7 tarafindan tuketilebilir.

5. seviye icin makas veya mutfak robotu yardimiyla kictuk ve homojen parcalara ayirmaniz gerekecek.
4. seviyeye uyarlamak icin mutfak robotuna alip homojen ve koyu muhallebi kivami alana kadar su
ekleyerek ogltin. Agizda yapismamasi icin cok kalin olmamasi ve agizda tutmasi zor olmasi icin cok sivi
olmamasi onemlidir.

Bu seviyelerin sunumunu gelistirmek istiyorsaniz yesil fasulyeleri patateslerden ayirip ayri ayri dograyin
ve ayri olarak servis edin.
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https://iddsi.org

https://www.youtube.com/watch ?v=peil PtnmEsA
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https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/
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https://indeed-project.org/

https://www.youtube.com/watch ?v=Bv03C58s5R4

- Co-funded by the
. UPNicfaii . G s R T > Erasmus+ Programme
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari of the European Union

Proje N:2020-1-ESO1-KA204-083288



&

L

‘Ndeed

Her etkinlik i¢cin bu
tabloyu doldurun

Etkinlik 3 saat surmektedir.

Bu aktivitenin amaci, guvenli, besleyici ve nefis dokusu degistirilmis
diyetler hazirlayabilmek icin dokulari, araglar ve tarifleri siniflandirmayi
0grenmektir.
Bu moddul, dokusu degigtiriimis diyetler hakkinda temel bilinenleri
Icerir.

Bu aktiviteyl yapabilmek icin dijital bir cihaza ihtiyacimiz var.

>

Cevrimici aktivite.
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Dusunme Zamani

Sorusu olan?
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Gozden Gecgirme
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Oturumu

Degerlendirin

Bugun ne ogrendiniz?

. Dokusu
degistirilmis

— beslenmeyi
Dokulari e s .
Ogrendiklerinizi ogrendim.
siniflandirm uygulayacaksiniz?
aya dikkat I |
etmek
Siradaki ne? Dokusu
degistirilmis tarifler
@ hakkinda bilgi
almaya devam edin
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Geri1 bildirim

Bu atolyeye kag -‘

EN COK neyi

o COK ne
vildiz verirsiniz: aberdinlzd

(1ila5)?

-

Hangi makul degisikligi EN AZ neyi
onerirsiniz? begendiniz?
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Indeed Ortaklar:

d ~g |

C(l ISI 1eSCd .‘.’E' KLAIPEDOS
Hw VALSTYBINE

Lok "‘ ENRICO FERMI KOLEGUA

Scaeot & Covlege Srovpan

i idec “2 oo

@ https://indeed-project.org/
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