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Derin Hedefleri

Bu modulin amaci, disfaji durumunda beslenmenin
temelleri, dengeli beslenme, 0zel beslenme
gereksinimleri, dokusu degistirilmis menuler ve

besin takviyeleri hakkinda bilgi edinmektir.
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Ogrenme ciktilari

Disfaji durumunda temel beslenme sekilleri hakkinda

- bilgi sahibi olmak.

s 2%

°Q ®
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- Disfaji durumunda farmakolojik tedavi konusunda iyi @//////

uygulamalar 6grenmek

W Gida takviyeleri hakkinda bilgi edinmek ) O %
D

(Kaynak: Canva Pro'dan alinmistir)
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Dikkate alinacak yapi

Slayt 6: Disfaji durumunda beslenmenin temelleri

Slayt 20: Dengeli beslenme
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Isinma alistirmalari

Disfaji icin uyarlanmis bir

beslenme  programinin

hangl oOzelliklere sahip

olmasi gerektigini e

ddasunuyorsunuz?
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Disfaji durumunda beslenmenin temelleri
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’ndeecf Disfaji durumunda
beslenmenin temelleri

. Disfaji durumunda olan bireyin beslenmesinin 6nemi hakkinda ac¢iklama
Disfaji durumunda olan bireylerin saghgi icin etkili beslenme yonetimi esas durumdadir.
Bir klinik beslenme uzmani tarafindan erken miidahale, izlenecek beslenme kurallarini belirtmek

icin cok dnemlidir

Uygun ve zamaninda beslenme miudahalesi, disfaji saglk

komplikasyonlarinin, sivi  kaybinin, yetersiz  beslenmenin

onlenmesinde ve iyilesmenin desteklenmesinde hayati bir rol

oynayabilir Sekil 1. Gidalar
(Kaynak: Canva Pro tar
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“ndeed Disfaji durumunda
beslenmenin temelleri
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Beslenme yonetiminin hedefleri sunlardir:

* Yeterli beslenme ve sivi alimi durumunu sirdirmek ve saglamak — cunkd disfaji,

gida/sivinin agizdan aliminin azalmasina veya degismesine neden olabilir.

* Modifiye edilmis beslenmenin konusma terapistinin tavsiyelerine uyarak dogru ve

guvenli bir kivamda uygulanmasi gerekir. Uygun olmayan dokulara sahip gidalar

bogulmaya ve diger saglik sorunlarina neden olabilir.

Besleyici ve guivenli ni saglanmalidir




> '%ndeec[ Disfaji durumunda
beslenmenin temelleri

Basit
. Gida ve besinler Karbonhidratlar |Karma§|k
4 col e v . . Gerekli amino asitler
Cambrldge SOZIUgU, glda maddes'“' Makroglda Protein Gerekli olmayan amino asitler
Kosullu amino asitler
bitkilerin veya hayvanlarin yasamak ve § -
Trans
G s T ” ; Yaglar
buyumek icin ihtiya¢c duydugu herhangi Eiﬂ:udgz?rﬁgrﬁg
bir madde olarak tanimlar. Gidalari e | vasda gozint
b | | | | k Suda ¢ozinlr
eslenme vyoluyla alinir ve makro ;
_ M I k rog ! d a _ Makromineraller
gidalar ve mikro gidalar seklinde Mineraller iz mineraller

Sekil 2. Beslenme Gidalari

siniflandirilabilir.

(Kaynak: CADIS HUESCA tarafindan tasarlanmi
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beslenmenin temelleri
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Makrogida

Gida bilesiminde baskin olan ve dolayisiyla daha buylik miktarlarda (gram) alinan gidalardir.

Organizma icindeki ana islevleri enerjik ve yapisaldir

Karbonhidratlar ve lifler
Karbonhidratlar vicudun enerjisinin cogunu saglar. Saglikl, islenmis ve besin degeri

dusik gidalarda bulunurlar. Uc tire ayrilirlar:
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“ndeed Disfaji durumunda
beslenmenin temelleri

« Basit karbonhidratlar. Ya da sekerler daha kisa molekl zincirlerinden olusur ve hizli ve kisa

y)

omurla bir enerji kaynagi ile viicudu daha hizli sindirirler. Bunlari iceren gidalar : meyveler,

receller, bal, beyaz ekmek, tathlar, hurma, surup, sit, seker, digerleridir.

« Kompleks karbonhidratlar.Vicut tarafindan daha yavas ve daha uzun slire emilen uzun
molekul zincirlerinden olusurlar. Bunlari iceren gidalar : sebzeler, kepekli tahillar, meyveler,

dogal kabuklu yemisler, baklagiller ve digerleridir.
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Disfaji durumunda

beslenmenin temelleri

Lif. Karmasik bir karbonhidrattir. Bun

meyveler, dogal kabuklu yemisler, bak

ari iceren gida

agiller ve diger

ar : sebzeler, kepekli tahillar, kabuklu

eridir.

Sekil 3. Karbonhidratlar ve lif

(Kaynak: Canva Pro tarafindan
tasarlanmistir)
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beslenmenin temelleri
Protein W .., _ e,

Proteinler amino asitlerden olusan molekillerdir ve yasam icin

2l

y)

gereklidirler. Protein kaynaklari sebze ve/veya hayvansal
olabilir. Proteinler sindirildiginde amino asitlere ayrilirlar.
Bunlari iceren gidalar : etler (sigir eti, koyun, domuz eti,
tavsan, tavuk...), beyaz ve mavi balik (sardalya, ton baligi,
cipura, dil baligl...), deniz UGrunleri, yumurta, baklagiller ve

digerleridir.

Sekil 4. Protein (Kaynak: Canva Pro'dan alinmistir)
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“ndeed Disfaji durumunda

Amino asitler G¢ gruba ayrilir:

beslenmenin temelleri

r insanlar gesitli gidalardan amino asitler alirlar. o

Gerekli amino asitler. Vicut tarafindan yapilamaz. Sonug

olarak, gidalardan gelmelidirler.

2 . E e G o L .
Esansiyel olmayan amino asitler. Bu, yedigimiz gidalardan v (R R R L

. ‘e . .y as . o "”’ lﬂ' ;O.GZ;t ...-
almasak bile vicudumuzun amino asit Uretebilecegi - AR

_ v J
anlamina gelir. q
: ; . . #ﬁ ]
Kosullu amino asitler. Kosullu amino asitler, hastalik ve - & o
L 1ﬂﬂ|#g:ln:;:§lt ’f‘ N

stres zamanlari d|§|nda genellikle gerekli dEéI'dII" Sekiller 5 ve 6. Amino asitler gidanin bir pargasidir. Amino

asitler bizi olusturan proteinleri olusturur.
(Kaynak: https://www.ajinomoto.com/es/aboutus/amino-
i at-are-amino-acids)



SUndeed Disfaji durumunda
beslenmenin temelleri

Yaglar

Yag, digerlerine gore en fazla enerji saglayan ve vicudun bazi vitaminleri emmesine yardimci

olan gidadir. Yag kaynaklari sebze ve/veya hayvansal olabilir.

Doymus. Hayvansal yaglarin cogu doymustur. Uzmanlar, icerigi dusik bir beslenme sekli

donermektedir. Islenmis gida Ureticileri arasinda ¢cok populerdirler. Ornekler: tereyagi, ghee,

donyagl, domuz yagl, hindistancevizi yagi ve hurma yagi.




ﬁf’ncfeecf Disfaji durumunda
beslenmenin temelleri

* Tekli doymamis.Tekli doymamis yaglar sagliginiz icin iyidir. Bitkisel gidalarda bulunurlar ve oda

sicakhginda sividirlar ancak sogutulduklarinda sertlesmeye baslarlar. Ornegin: Findik, Avokado,

Zeytinyagl, Aspir yagi (yuksek oleik), Aycicek yagi vb.
* Trans. Onlar sagliksizdir. Ornekler: Kizarmis corekler

ve kekler, tart hamurlari, bisktviler, dondurulmus

pizzalar, kurabiyeler, krakerler ve cubuk margarinler

dahil unlu mamuller

* Coklu doymamis. Saglik icin iyidirler. Ornegin:

Zeytinyaél: SOyad fasulyesi yaé': miIsIr yaél; aygi';Ek yaél Sekil 7. Yaglar (Kaynak: Canva Pro'dan elde
edilmistir.)
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beslenmenin temelleri

5

Mikrogidalar

Genellikle vitaminler ve mineraller olarak adlandirilan
mikrogidalar, saghkh gelisim, hastalik 6nleme ve esenlik

icin gereklidir. Insanlar sadece kiiciik miktarlarda mikro

gidalara ihtiyac duyar.

Sekil 8. Mikrogida. (Kaynak: Saglik vektorii
freepik tarafindan olusturulmustur —
www.freepik.com)

Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari Erasmus+ Programme

of the European Union
Proje N:2020-1-ESO1-KA204-083288
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‘ndeed Disfaji durumunda

beslenmenin temelleri

Vitaminler
Vitaminler, insanlarin kiicik miktarlarda ihtiyac duydugu organik bilesiklerdir. Vitaminlerin
gidalardan gelmesi gerekir ctinkt vicut bunlari ya Gretmez ya da ¢ok az uretir. Dengeli bir

beslenme genellikle bu vitaminlerden yeterince saglar. Asagidaki sekilde siniflandirilabilir:

* Suda ¢oziinen vitaminler.

* Yagda ¢ozunen vitaminler
Mineraller
Mineraller, blyutk miktarlarda ihtiyac duyulan ana mineraller (makromineraller) ve daha az
miktarlarda ihtiyac duyulan iz mineraller (mikromineraller) olarak ikiye ayrilir.

Dengeli bir beslenme genellikle gerekli tim mineralleri saglar.

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari
Proje N:2020-1-ES01-KA204-083288
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GIDA VE BESINLER
LGoa

Bitkilernin veya hayvanlarnn yagsamak ve blylmek igin ihtivag duydudgu herhangi
bir madde. Gidalar beslenme yvoluyla ahnir ve su sekilde simiflandirilabilir:
makrogidalar ve mikrogidalar

Gida ve beslenme bilgi

KARBONHIDRATLAR VE LIFLER
Karbonhidratlar vicudun enearjisinin cogunu saglar. Saghkh, islenmis
ve besin dederi disik gidalarda bulunurlar:

PROTEIMN
Proteinler, amino asitlerden olugan molekldllerdir va yvasam igin
gereklidirler. Protein kaynaklan sebze vae/veya hayvan bazh olabilir,
Frotaeinler sindirildiginde amino asitlere pargalamiriar.

YoaGLAR
Yad, digerlerine gdre an fazla enarji saglayan ve vicudun baz: vitaminleri
ammasing yardimc) olan beasindir. Ya§ kaynaklan sebze velfveya
hayvansal olabilir.

O  vewidoymemis  Tans | Gokladoymamis

viTaminNLER

MINERALLER

@ W 0

grafigi

Bilgi grafikleri egitim platformundan indirilebilir
(https://indeed-project.org/) .

qnaha fazla bilgi iGin: setme://indesd-project. e’
rn——
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Dengeli beslenme
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“ndeed Dengel1 beslenme

Dengeli bir beslenme, bir kisinin ihtiyac duydugu tum gida maddelerini sagladigi icin, bir kisinin tum

¢

5

beslenme ihtiyaclarini karsilayan bir programdir. Insanlarin saghkli kalabilmeleri icin belirli miktarda

kaloriye ve gidaya ihtiyaclari vardir
B Dengeli beslenmede gida maddelerinin dagilimi

* Sebzeler ve meyveler Sebzeler ve Meyveler
Bitkisel gidalar beslenmemizin en buyik bolimund

olusturmalidir. Bitki dlerden elde edilen gidalar,
vitaminler, mineraller, fitokimyasallar ve

antioksidanlar gibi cok cesitli gida maddeleri icerir.

Ayrica beslenmemizdeki ana karbonhidrat ve Iif

Sekil 10. Sebzeler ve meyveler

kaynagidirlar.  Sebze agirlikh  beslenme  saglik (Kayinaks Caiiiza P arafindan

tasarlanmistir)




gifncfeecf Dengeli beslenme

Tahillar

Tahil gida grubu, tam tahillarin (kahverengi pirinc, yulaf ve arpa gibi) ve ekmek, makarna, citir

ekmekler ve tahilli gidalarin (cok islenmis, rafine edilmis cesitler yerine) kepekli/kepekli/yliksek

tahil/lifli cesitlerinin secilmesi 6nerilir.

Tahillar

Daha iyi bir saglik icin yediginiz karbonhidratlarin

kalitesi en az miktari kadar onemlidir

Sekil 11. Tahillar (Kaynak: Canva Pro tarafindan
Ir
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Protein

Protein temel bir gidadir. Protein saglamanin yani sira yaglar, vitaminler ve mineraller gibi diger

gida maddelerini de icerir. Hayvansal ve bitkisel proteinleri birlestirmek énemlidir.
Protein

Kaliteli protein tuketimi, saghgimiz

icin tuketilen miktardan daha

onemlidir.

ekil 12. Protein (Kaynak: Canva Pro tarafindan




q "ndeed

Saghkh yaglar

Yag, saglkli beslenmenin onemli bir
parcasidir. Beslenmede saglikh, kaliteli
yvaglarin secilmesi ve az vyagh bir

lyi" doymamis

beslenme tercih edilir.
yvaglari (tekli doymamis ve c¢oklu
doymamis vyaglar) tiketmek, doymus
yag orani yuksek gidalari sinirlamak ve
"kotu" vyaglardan - trans vyaglardan

kacinmak tercih edilir.

Proje N:2020-1-ES01-KA204-083288

Dengeli beslenme

Saghkh Yaglar

Sekil 13. Saghkli yaglar
(Kaynak: Canva Pro tarafindan tasarlanmistir)

INDEED: "Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikgi Egitim ve Saglik Araclari

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Suyu Segin
Su, sulu kalmak icin en iyi icecektir ve vicuttaki

diger bircok temel islevi destekler. Ana

iceceginiz olarak suyu secin ve alkolslz

icecekler, sporcu icecekleri ve enerji icecekleri

—— - -

gibi sekerli seceneklerden kacinin. sekil 14. Suyu Segin
(Kaynak: Canva Pro tarafindan tasarlanmistir)

Susadigimizi hissettigimizde sivilar tuketiriz, vicudumuzdaki su azaldiginda bizi uyaran ana sinyal

ama bazen bu faktore bagli olmadan da su iceriz
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Otlarin ve baharatlarin tadini ¢ikarin

y)

Otlar ve baharatlar, gidalarimiza harika tatlar ve aromalar saglar. Saglig| gelistiren 6zellikleri vardir,
ancak onlari daha klictik miktarlarda tiketme egiliminde oldugumuz icin asil amaclari yemeklerimizi

tatlandirmak ve renklendirmektir. kolay bir yoludur.

Yemek yaparken veya yerken tuz kullanmaya gerek kalmadan

damak zevkimize wuygun tarifler olusturmanin ve evde

& _. o Sekil 15. Otlar ve baharatlar (Kaynak: Canva Pro'dan elde
yaptigimiz yemeklerinin keyfini artirmanin edilmistir.)

Tuz ve seker eklemeyi sinirlayin

& kil 16. Tuz ve seker llave tuz ve seker alimimizi sinirlamak dnemlidir.

(Kaynak: Canva Pro tarafindan
tasarlanmi
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Saghkh beslenme kurallari

Saghkli Beslenme Tabagi

Saglikli Beslenme Tabagi, tum gida gruplarini dogru
oranlarda iceren, daha saglikh ve dengeli bir yemek
icin baska bir basit kilavuzdur. Yemek turt, mutfak
veya durum ne olursa olsun vicudunuzun ihtiyac
duydugu tum gidalari almanin kolay yolu. Harvard

Universitesi'ne aittir.

Proje N:2020-1-ESO1-KA204-083288

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Aracla

SAGLIKLI YEMEK TABAGI

Yemek yaparken,
salatada ve sofrada
saglkh yaglar
(zeytin ve kanola
yadi gibi) kullamn,
Tereyad: sinirlayin,
Trans yagdan kaginn.
TAM TAHILLAR

Sebzeler ve cesitlilik ne kadar
fazlaysa o kadar iyidir. Patates
ve patates kizartmasini

saymayin.

SAGLIKLI
PROTEINLER

Her renkien bol bol meyve yiyin.

Harvard T H, Chan School of Public Health
The Nutrition Source
www.hsph harvard edu/nutritionsource

Su, gay veya kahve igin

(az gekerli veya sekersiz).

Sovsit (1-2 porsiyon/gin) ve

il meyve suyunu (1 kiglk
— bardak/gn) sinidayin.
Sekeri igaceklerden kaginin.

Cesilli kepekli tahillar yiyin (tam
bugday ekmedgi, tam tamili
makarna ve kahverengi pinng
gibi). Rafine tahillan sinidayn
{beyaz piring ve beyaz

ekmek gibi).'

Balik, kimes hayvanlan, fasulye ve .

findiklan secin; kirmizi et ve peynir '

simirlayin; pastirma, s6gls ve diger
islenmisg etlerden kaginin, |

Harvard Medical School
Harvard Health Publications
www. health.harvard. edu
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Saghkl beslenme kurallari

Saghkli Beslenme Piramidi

Saglikli Beslenme Piramidi, Avustralya Beslenme
Yonergelerine (2013) gore 19-50 yasindakiler icin
onerilen gida alimina dayali dengeli beslenmeyi
aciklayan basit bir gorsel kilavuzdur. Saghgimiz igin
her gun yememiz gereken gida gruplarini ve

oranlarini gosterir.

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Aracla
Proje N:2020-1-ES01-KA204-083288

SAGLIKLI BESLENME
PIRAMITI

Cesitli yiyeceklerin tadini gikarin ve her giin aktif olun!

\



%ﬁndeed Teoriyi uygulamak i¢cin pratik alistirmalar

Bu alistirmada dengeli beslenmenin 6neminin farkina varacagiz.

Malzemeler: gerekli degil

Alistirma: Dengeli beslenmenin énemini disuinutn. Son 7 gun icinde yediginiz gidalari hatirlayin
ve asagidaki sorulari cevaplayin:

Her gun tum gida gruplarindan gida tuketiyor musunuz?

Yemekleriniz Harvard tabaginin bilesimine benziyor mu?

Beslenmenizin hangi yonlerinin saghkh oldugunu disiiniilyorsunuz?

Beslenmenizin hangi yonlerinin iyilestirilebilecegini diisiinliyorsunuz?




Gida maddelerinin
dengell beslenme

& o @

dagilimi bilgi grafigi.

Bilgi grafikleri egitim platformundan indirilebilir
(https://indeed-project.org/) .
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DENGELI BIR DIYETTE
GIDA MIADDELERININ DAGITIMI

Sebzeler
ve
meyveler

ilave tuz ve
sekeri sinirlayin

Otlarin ve baharatlarin
tadim cikarin

Q Daha fazla bilgi iGin: S e
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Ozel gereksinimler icin beslenme
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Ozel gereksinimler icin beslenme

B Alerjiler ve intoleranslar
Gida alerjenleri

Normalde enfeksiyonlarla savasan vicudun bagisiklik sistemi, yiyecegi bir istilaci olarak
gordugunde bir gida alerjisi olusur. Bu, alerjik reaksiyona yol acar - vicutta histamin gibi
kimyasallarin salindigi bagisiklik sistemi tepkisidir. Reaksiyon, kurdesen, kusma, karin agrisi,

bogazda sikisma, ses kisikligi, okstruk, solunum problemleri veya kan basincinda dusus gibi

semptomlara neden olabilir. Bazen 6lime yol acabilir




@ 14 GIDA
SUndeed ALERJENI

Ozel gereksinimler O

YUMUSAKCALAR YUMURTALAR BALIK

Aempioe,  Mamesheowie  MeEewSens
icin beslenme » @“
AC| BAKLA SD;‘l’A ELIT
Ach haklualinmkhmurrglﬂliw Edamame ve tofu dahil cimak Terayad, peynir, krema ve
makamada bulunur. Ozere cegith fasulyeler a0t tozian sl igerr.
Avrupa Birligi gida vyasasi,, en glcli ve yaygin @ o
YER FISTIGI GLUTEN KABUKLULAR
. . . . U . ﬁl:blal:ﬂ“wmhrd l.'.akamaw kmakg.u unia Yangeg, istakoz, karides,
alerjenler olarak gida ve iceceklerin icerigindeki 14 e e o
alerjeni belirlemistir . .
HARDAL FINDIK SUsAM
el e LSl R
KEREVIZ SULFITLER
Saplar, rmd;lﬁu miar ve MgEaZMQIu kumnw

Sekil 20. Gida Alerjenleri
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Ozel gereksinimler icin beslenme

Gida intoleransi

Bir gida intoleransi, vicudun yenen gidayl uygun sekilde sindiremeyecegi veya belirli bir
gidanin sindirim sistemini tahris edebilecegi anlamina gelir. Bagisiklik sisteminizi icermez ve
asla yasami tehdit etmez.

Gida intoleransi belirtileri yavas yavas, genellikle sorunlu giday! yedikten birka¢ saat sonra
ortaya cikar ve mide bulantisi, gaz, kramplar, karin agrisi, ishal, sinirlilik veya bas agrilarini

icerebilir.
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Ozel gereksinimler

1¢in beslenme

GIDA ALERJISI GIDA INTOLERANSI

VUCUT

TEPKISI

Tipik olarak -2 saate kadar Her zaman degﬂ
dakikalar icinde,hizh bir baslangic, saatler stirebilir

Gaz

Dékdntd

Kurdesen Kramplar
Kasinan Cilt Sigkinlik
Netg?qurhgl Q Goglste agrili yanma hissi
Sisme :
Yutma Guelaga - BE§ ?QI:ISI
Gogiis Agrisi BELIRTILER Sinirlilik

Mide bulantisi
Ishal
Kusma

Bebeklik donemindeki gida o
alerjilerinin ¢ogu, kurdesen veya Cogunlukla hafif ve
kusma gibi hafiftir, ancak nadiren : asami tehdit edici dedildir
siddetli veya yasami tehdit edici olabilir. $|DDET yas g

Mide Bulantisi
Ishal
Kusma

Alerjenik gida her yenildiginde @
ortaya gikar Degisir
SIKLIK
yspoontutone

Sekil 21. Gida Alerjisi ve intoleranslari (Kaynak: Spoonfulone)
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Ozel gereksinimler icin beslenme

Vej besl '
VeanrygetEgZI‘zgm:s :t?mt;hk ve kimes hayvanlari VEJETARYEN

vemekten kacinmayi icerir. Insanlar genellikle dini, kisisel ;
nedenlerle veya cevresel nedenlerle vejetaryen bir beslenme = | | | |

seklini benimsiyor Sekil 22. Vejetaryen (Kaynak: Canva Pro'dan alinmigstir)

Vejetaryenler de disfaji olabilir. Bu insanlar ve tim besin gruplarini iceren bir beslenme programi

uygulayanlar, beslenme programlarinin yapisini bir tip uzmani tarafindan belirlenen yonergelere gore

degistirmelidir. Bir vejeteryan diyeti, cesitli meyveler, sebzeler, tahillar, saglikh yaglar ve proteinler
karisimi icermelidir. Beslenmede etin sagladig! proteini degistirmek icin, kabuklu yemisler, tohumlar,

baklagiller, tempeh, tofu ve seitan gibi cesitli protein acisindan zengin bitkisel gidalarin yani sira

yumurta ve sut trunleri de protein alimini artirabilir.

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari
Proje N:2020-1-ES01-KA204-083288

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Ozel gereksinimler icin beslenme

Vejetaryenler  beslenmelerinde  asagidaki
gidalardan kacinmalidir:

Et: Sigir eti, dana eti ve domuz eti
Kumes hayvanlari: Tavuk ve hindi

Balik ve kabuklu deniz driunleri: Bu
kisitlama pesetaryenler icin gecerli degildir.

Et bazli bilesenler: Jelatin, domuz vyag,
karmin, isinglass, oleik asit ve suet

Diger hayvansal Urunler: Veganlar bal,

balmumu ve polenden uzak durmayi tercih
edebilir.

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari

Proje N:2020-1-ESO1-KA204-083288

Proteinler

Tam Tahillar

Sebzeler ve meyveler

Sekil 23. Vejetaryen Piramidi Co-funded by the

(Kaynak: Canva Pro tarafindan - Erasmus+ Programme
tasarlanmigtir) of the European Union
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Dokusu deg@istirilmis menu ornekleri

= Dengeli mentu sablonlari

Gunluk beslenmenin uygun sekilde
planlanmasi, yeterli sagligi korumak icin
gerekli tim gidalarin dengeli bir sekilde
tedarik edilmesini saglar. Gunde birkag
ogin yemek, glnluk gida
gereksinimlerinin tuketilmesini

kolaylastirir ve bir rutin olusturulmasina

yardimci olur.

Beslenme Sekli

Ogleden
~ Sonra
Atistirmalig

Asadidakilerden birini
secebilir veya iki
grubu karistirabilirsiniz.
Meyveler
Sebzeler
Dogal kuruyemisler
Protein driinleri
Tam tahillar

Sekil 24. Besleyici gida alimi
(Kaynak: Canva Pro tarafindan
tasarlanmistir)

Aksam
Yemegi

Asagidakilerden
hepsini yemelisiniz.

Sebzeler
Tam tahillar
Protein

Saghkh yaglar
-+

Meyve veya
Siit Uriinleri
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Dokusu deg@istirilmis menu ornekleri

Sonraki meniler, daha 6nce saglikli beslenme yonergelerine dayanan dengeli beslenme 6rnekleridir. Bu

mendulerdeki gida ve iceceklerin dokusu, mukadder disfajisi olan kisinin ihtiyaglarina gére uyarlanmalidir.

Alerjiler ve intoleranslar da menilerde dikkate alinmalidir.
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‘Menu 1

Kahvalti

Kusluk
~ atigtirmasi
Ogle Yemegi

| 5§leden Sonra

Atistirmaligi

“ Aksam Yemegi |

Pazartesi
Sutld kahve

elma tarcinli yulaf
lapasi

Portakal

bir avuc findik

Marullu mercimek
koftesi

domatesli sosisler
Erik

Yogurtlu meyve
salatasl

sarimsakl
karnabahar

ratatouille morina
portakalll kek

Sali
Sutld cay
Tam bugday
ekmegi ile
muhlama

Elma
Muzlu tahin
kremali tost

Ratatouille ile
brokoli

Aioli ve tam
bugday ekmegi ile
kalamar
yogurt
Yunan yogurdu

Marul ve domates
salatasi

Badem soslu kofte
Armut

Carsamba
yulaf sttu
Domates ve
peynirli cavdar
ekmegi
Armut
Yogurt

Plre balkabagi
corbasi
balik ile

doldurulmusg
patlican

Muz
Smoothie

Ev orddvrleri
Aioli ve tam
bugday ekmegi ile
patatesli omlet

yogurt

Persembe
soya sutlu kahve
Bitter cikolata ile
muz yulaf ezmeli

krep

Cilekler

Patatesli yesil
fasulye

Hinkar begendi
kabak tatlisi

Badem ezmesi,
Yunan yogurt ve
meyve receli tost
Firinda sebzeler

Sebze ve
domatesli tavuk

Tarcinh kizarmis
elma

Cuma

| Tarcin ve cilek ile |

yulaf lapasi

Smoothie

firinda makarna

Dolmalik biber
soslu morina

seftali

Guacamole
kremall tost

Tost ekmegi
uzerine keci
peynirli salata
keskek

Cilekler

Cumartesi
Sutlu kahve

Avokadolu tam
bugday ekmegi
Elma

Yogurt

Yataklarda ringa
baligi

elma soslu hindi

yogurt

Findik unu ile
smoothie

beyaz kuskonmaz
Biber soslu bonfile

Duonos

Pazar
Meyve ve sutli
smoothie

Humus ve
domatesli kepekli
tost

Bir avug fistik

Misir ve havug ile
marul salatasi

Balandeliai

Bougatsa

| Cilek yulaf lapasi |

Cavdar ekmegi ile
S0sis

sebzeli somon
yogurt
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‘Menu 2 |
| Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Kahvalti yulaf st A . —_— 5 _— Sekersiz kakao
Avokado ve Sutlu kahve UUY Rane Sutlt kahve o¥asutu Hle TIVEXS s:ut 4 sutl ve yulaf
L. Zeytinyagli ve kahve latte smoothie “.
zeytinyagiile cavdar  Cilek ile muzlu _ . Mocha yulaf lapas! } gevregi
.. domatesli kepekli Balli muzluyulaf Tam bugday tostlu :
ekmegi ekmek Elma _ Portokalopita
ekmek tostu ezmeli krep menemen _
Muz mandalina
Kusluk Findik il G [ I
e Yogurt el um.J e Hacamole rne?,we pilrt;a ant bir avu¢ badem Yogurt Smoothie
~ atigtirmasi smoothie kremali tost ile yogurt
Ogle Yemegi o Cheshmi nigar VesilEastlyee - Tost-ekmeg}
. . Chesmi nigar corbasi morina ile nohut uzerine keci
Klba Pirinci patates Veet corbasi .
: _ gorbasi Aioli ve tam o besamel soslu iy peynirli salata
Biber soslu bonfile : . .. . Cavdar ekmegi ile Pastitsio (GR) e
sebzeli tavuk bugday ekmegi ile e yumurta § Ton balig! kuguk
Elma Cizkek kalamar Armut YOI ciro
_ Bougatsa .
- Cilekler muhallebi
Ogleden Sonra i invag kahve latte
gl o Fistik ezmesi ve me:,we p?rgafarl o bieaviic Badeti Zewlnyagll ve | Humus kremali
~ Atgtirmaligr muzlu tost | ile yogurt domatesli tost ipek lor kek tost
Aksam Yemegi Haslanmisyumurta

ve ton baligiile
domates salatasi

patatesli sosis

mandalina

Pompkin Porei
Ispanakl Tart
Sutlag

Karisik salata
falafel
Yunan yogurt

Yatakta ringa
balig

ton balikli omlet
Portakal

Balkabagi Plresi

Domates Keftedes
Rizogalo

kremali iIspanak
Musakka

Kizarmis armut

Spagetti Bolonez
Soslu hake

Meyve salatasi
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Dokusu deg@istirilmis meni ornekleri
Bl Vienii yemeklerine ait gérseller / videoladdAHVALTI VE ATISTIRMALAR

Yemek Tarifi: Muhlama Yemek Tarifi: Menemen
Oneren: Turkiye

Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=IEG9gW QYKA

Oneren: Tirkiye

Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=-EYjLmOQOolJcg

Kaynaklar:

' : Sy =-
https://www.nefisyemektarifleri.com/muhlamakuym Kévnﬂd?r' https://www.youtube.com/watch?v
ak-tam-anlatimiyla-cok-uzayan/ EY|LmOoJcg

— ] |

e . .y

Resim 25. Muhlama. Web nefis. Resim 26. Menemen. Yeme & Icme
YouTube - Co-funded by the
. iPyiefaii . i 3 R T g Erasmus+ Programme
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari of the European Union
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Dokusu deg@istirilmis menu ornekleri

Yemek Tarifi: Muz ekmegi

Oneren: ispanya

Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=IBd1hboRdx0
Kaynaklar:
https://www.recetasderechupete.com/receta-de-pan-
de-platano-o-banana-bread-estilo-starbucks/323/
https://www.youtube.com/watch?v=IBd1hboRdx0

Yemek Tarifi: Muzlu yulaf ezmeli krep

Oneren: ispanya

Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=5IQH k3fL1Y
Kaynaklar: https://simply-delicious-food.com/easy-
healthy-banana-oat-pancakes/
https://www.youtube.com/watch?v=5IQH k3fL1Y

Resim 27. Muz ekmegi. Rechupete web

tarafindan Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikgi Egitim ve SaEWAeatelan Erasmus+ Programme
Proje N:2020-1-ES01-KA204-083288

Resim 28. Muzlu yulaf ezmeli gozleme. Basitie Lezzetli

of the European Union
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Dokusu deg@istirilmis meni ornekleri

Yemek Tarifi: Yulaf ezmesi lapasi

Yemek Tarifi: Avokado Tostu Oneren: ispanya

Oneren: ispanya Youtube detaylandirma videosu:

Youtube detaylandirma videosu: https://www.youtube.com/watch?v=HK-sARCbkOw
https://cookieandkate.com/avocado-toast-Yemek Kaynaklar: https://www.youtube.com/watch?v=HK-
Tarifi/comment-page-2/ sARCbkOw

Kaynaklar: https://cookieandkate.com/avocado- https://www.thecookingfoodie.com/Yemek
toast-Yemek Tarifi/comment-page-2/ Tarifi/Healthy-Oatmeal-Porridge-%E2%80%93-4-

Easy-Yemek Tarifis

Resim 29. Avokado Tost. cerez ve kate web Resim 30. Yulaf ezmesi lapasi. yemek yapan

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

urme.
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saéllkigagﬁm of the European Union

Proje N:2020-1-ESO1-KA204-083288
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Yemek Tarifi: Saglikli tost fikirleri Yemek Tarifi: Purus varskés apkepas/ ipek lor keki
Oneren: ispanya Oneren: Litvanyan
Youtube detaylandirma videosu: Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=hiaWgeWwfHo https://www.youtube.com/watch?v=NskYSYfCvtM&ab
Kaynaklar: channel=VMG
https://www.crispyfoodidea.com/2020/08/healthy- Kaynaklar: https://www.lamaistas.lt/receptas/purus-
toast-ideas-for-morning-breakfast.html varskes-apkepas-su-manu-kruopomis-19764
https://www.youtube.com/watch?v=NskYSYfCvtM&ab

channel=VMG

Resim 31. Saglikli tost fikirleri. Crispyfoodidea Web. Resim 32. ipek lor keki. La Maistas Web.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari -
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Dokusu deg@istirilmis menu ornekleri

LUNCH AND DINNERS

Yemek Tarifi: Pastitsio / Yunan firinda makarna
Oneren: Yunanistan

Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=P 0cA8ao0Ono

Kaynaklar: https://akispetretzikis.com/en/Yemek
Tarifi/118/to-pastitsio-toy-akh
https://www.youtube.com/watch?v=P 0cA8ao0no

Resim 33. Pasticio. Web Dimitra'nin

Proje N:2020-1-ESO1-KA204-083288

Yemek Tarifi: Musakka

Oneren: Yunanistan

Youtube detaylandirma videosu:
https://www.mygreekdish.com/Yemek Tarifi/mousakas/

Kaynaklar: https://www.mygreekdish.com/Yemek
Tarifi/mousakas/

Resim 34. Musakka. Yunan Yemek Agim

VEZVDHU Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikgi Egitim ve Saglik Araclari Erasmus+ Programme
of the European Union
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Yemek Tarifi: Spanakopita / Ispanakli Tart
Oneren: Yunanistan Domatesli Borek

Youtube detaylandirma videosu: Oneren: Yunanistan
https://www.youtube.com/watch?v=eUTVesSFows Youtube detaylandirma videosu:

Yemek Tarifi: Tomatokeftedes / Santorini Usull

Kaynaklar: https://www.youtube.com/watch?v=UMsDV5Is9hE
https://www.youtube.com/watch?v=eUTVesSFows Kaynaklar: https://www.dimitrasdishes.com/santorini-
https://www.mygreekdish.com/Yemek style-tomato-fritters-domatokeftedes/
Tarifi/traditional-greek-spinach-pie-spanakopita-Yemek @ES:@WW-VOUW sm/watch?v=UN DV 1SOhE
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Resim 35. Spanakopita. Yunan Yemek Agim. Resim 36. Tomatokeftedes. Web Dimitra'nin

vizyonu Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari Erasmus+ Programme

of the European Union
Proje N:2020-1-ES01-KA204-083288
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Dokusu degistirilmis menu ornekleri

Yemek Tarifi: Mercimekli kofte Yemek Tarifi: Cesmi Nigar Corbasi

Oneren: Tirkiye Oneren: Tirkiye

Youtube detaylandirma videosu: Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=UsPpCWNE54c https://www.youtube.com/watch?v=W1Q--PKb0o0
Kaynaklar: Kaynaklar: https://www.youtube.com/watch?v=W1Q--
https://www.youtube.com/watch?v=UsPpCWNE54c PKb0oO

’ l
Pe
* - : {]ll
’L# - . o
Resim 37. Mercimekli kofte. Nefis Yemek Resim 38. Cesmi Nigar Corbasi. Nefis Yemek Tarifleri

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari of the European Union

TarifleriYouTube YouTube. -

Proje N:2020-1-ESO1-KA204-083288
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Dokusu degistirilmis menu ornekleri

Yemek Tarifi: Hinkar begendi Yemek Tarifi: Keskek

Oneren: Tirkiye Oneren: Tirkiye

Youtube detaylandirma videosu: Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=sulSxAXylh8 https://www.youtube.com/watch?v=C4yoFfbBK0OQ
Kaynaklar: Kaynaklar:
https://www.youtube.com/watch?v=sulSxAXylh8 https://www.youtube.com/watch?v=C4yoFfbBK0OQ

Resim 39. Hiinkar begendi. Ferigin elinden YouTube. Resim 40. Keskek. Meltem'in Mutfagi YouTube

Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari Erasmus+ Programme

of the European Union
Proje N:2020-1-ESO1-KA204-083288
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Dokusu deg@istirilmis menu ornekleri

Yemek Tarifi: Ratatouille
Oneren: Ispanya
Youtube detaylandirma videosu:

https://www.youtube.com/watch?v=T3yV3yKegd30
Kaynaklar:

https://www.recetasderechupete.com/ratatouille-pisto-de-
verduras-a-la-francesa/12629/
https://www.youtube.com/watch?v=T3yV3yKegd30

5

Yemek Tarifi: Kremali ispanak

Oneren: ispanya

Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=0CMw9zMdE54
Kaynaklar: https://thestayathomechef.com/creamed-
spinach/
https://www.youtube.com/watch?v=0CMw9zMdE54

Rrr ey o
Y el AL el ‘;"_'| e T Pl |
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Resim 41. Ratatouille. Nefis web. Resim 42. Kremali 1spanak. Evde kalin sef ag..

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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Dokusu deg@istirilmis menu ornekleri

Yemek Tarifi: Spagetti Bolonez "('emek Te:lrlfi: Yesil Fasulye ve Patates
Oneren: Ispanya
Youtube detaylandirma videosu:

Oneren: ispanya
Youtube detaylandirma videosu:

https://www.youtube.com/watch?v=yShBC-G-jrQ https://www.youtube.com/watch?v=jmFx7GvLPGU
Kaynaklar: https://www.Yemek Kaynaklar: https://www.tasteofsouthern.com/southern-
Tarifitineats.com/spaghetti-bolognese/ green-beans-and-potatoes/

https://www.youtube.com/watch?v=jmFx7GvLPGU

Resim 43. Spagetti Bolonez. Receteler Web Resim 44. Yesil Fasulye ve Patates. Glney Web'in tadi

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Dokusu deg@istirilmis meni ornekleri

Yemek Tarifi: Balkabagi Piresi Yemek Tarifi: Kuba Pirinci

Oneren: Ispanya Oneren: Ispanya

Youtube detaylandirma videosu: Youtube detaylandirma videosu:
https://youtu.be/LaPhvCJ4kt8 https://www.youtube.com/watch?v=0cA5WFIVDtA
Kaynaklar: https://www.inspiredtaste.net/35527/easy- Kaynaklar:

pumpkin-puree-Yemek Tarifi/ https://youtu.be/LaPhvCJ4kt8 https://www.youtube.com/watch?v=0cASWFIVDtA

Resim 45. Balkabagi Piresi. Giiney Web'in tadi Resim 46. Ispanyol Pirinci Tarifi - Kiiba

Pirinci. La Cocina de Loli Domingue
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari

Proje N:2020-1-ESO1-KA204-083288
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Dokusu deg@istirilmis meni ornekleri

Yemek Tarifi: Balik ile doldurulmus patlican Yemek Tarifi: Biber soslu bonfile

Oneren: ispanya Oneren: Ispanya

Youtube detaylandirma videosu: Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=Vv33xrbsajw https://www.youtube.com/watch?v=rhoxubqYb1E
Kaynaklar: Kaynaklar:
http://www.berenjenasrellenas.com/BerenjenasRellenas/Ber h.ttp.s://www.recetasderechupete.com/solomlIlo—a—la—
enjenasRellenasDePescado/BerenjenasRellenasDePescado.ht pimienta/20815/

ml https://www.youtube.com/watch?v=Vv33xrbsajw https://www.youtube.com/watch?v=rhoxubqYb1E

L
o ' - *!‘

Resim 47. Balikla doldurulmus patlican. Resim 48. Biber soslu bonfile. De Rechupete
Berenjenas Rellenas Web. Web. -

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Yemek Tarifi: Keci peynirli tost salatasi

Oneren: ispanya

Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=sz5Rh-17f s
Kaynaklar: https://garlicdelight.com/chevre-
chaud/#Yemek Tarifi

https://www.youtube.com/watch?v=sz5Rh-17f s

Yemek Tarifi: Sebzeli somon

Oneren: Ispanya

Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=wn8jr-FRUak
Kaynaklar:

https://www.youtube.com/watch?v=wn8jr-FRUak

Resim 49. Keci peynirli tost salatasi. Resim 50. Sebzeli somon. Daniella'nin Ev

Sarimsakli lokum agi. Yemekleri agi. Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Dokusu degistirilmis menu ornekleri

Yemek Tarifi: ispanyol omleti

Oneren: ispanya

Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=ah4YoilbRpc
Kaynaklar: https://tasty.co/Yemek Tarifi/spanish-omelet-
tortilla-de-patata

https://www.youtube.com/watch?v=ah4YoilbRpc

Yemek Tarifi: Falafel

Oneren: Tiirkiye

Youtube detaylandirma videosu:
https://youtu.be/pQTMwDTtVDY

Kaynaklar: https://youtu.be/pQTMwDTtVDY

https://turkishstylecooking.com/falafel-Yemek
Tarifi.html

=5\
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-

Resim 51. Ispanyol omleti. Lezzetli ag. Resim 52. Falafel. En lyi Tlirk Yemek Tarifleri

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

Web.
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Dokusu deg@istirilmis menu ornekleri

Yemek Tarifi: Silké pataluose/ Yatakta ringa baligi
Oneren: Litvanyan

Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=ket9tLszNCQ
Kaynaklar:
https://www.youtube.com/watch?v=ket9tLszNCQ
https://www.delfi.lt/gyvenimas/archive/silke-

pataluose.d?id=69926120

Yemek Tarifi: Trinta moliGgy sriuba/ Piire

balkabagi corbasi

Oneren: Litvanyan

Youtube detaylandirma videosu:

https://www.youtube.com/watch?v=tjlurfpvi9k&a

b channel=BeDiet%C5%B3

Kaynaklar:

L \S 4 https://www.youtube.com/watch?v=tjlurfpvi9k&a
' b channel=BeDiet%C5%B3

N .
Resim 53. Silké pataluose. Lezzet Parki Youtube Resim 54. Pure balkabagi corbasi. Youtube'da Diyet

Olmadan.
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari

Proje N:2020-1-ESO1-KA204-083288
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Dokusu deg@istirilmis menu ornekleri

Yemek Tarifi: Doldurulmus Lahana Rulolari (Balandeliai)
Oneren: Litvanyan

Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=cV9JalH4aC4
https://www.youtube.com/watch?v=xPCk6BXJPCI
Kaynaklar: https://www.thespruceeats.com/Litvanyan-
stuffed-cabbage-Yemek Tarifi-balandeliai-1136761

Resim 55. Balandeliai. Ladin Yiyor WebVe®

Proje N:2020-1-ESO1-KA204-083288

Yemek Tarifi: Duonos, Serbenty ir grietinélés desertas /
Ekmek, kus GzUmU ve krema tatlisi

Oneren: Litvanyan

Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=goPkvkzglLEY&ab ch
annel=Lietuvosvartotoj%C5%B3institutas

Kaynaklar:
https://kumutesvirtuve.lt/2015/10/24/duonos-serbentu-
ir-grietineles-desertas/

https://www.youtube.com/watch?v=goPkvkzgLEY&ab ch

annel=Lietuvosvartotoj%C5%B3institutas

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari

Resim 56. Ekmek. Kumute mutfagi Web.

Co-funded by the
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Dokusu deg@istirilmis meni ornekleri

Yemek Tarifi: Muhallebi

Oneren: Tiirkiye

Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=PcrycQyGstg

Kaynaklar: https://www.nefisyemektarifleri.com/en-
kolay-muhallebi/

Yemek Tarifi: Bougatsa / Yufka Muhallebi Pasta
Oneren: Yunanistan

Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=6|{5FOdWWzx8
Kaynaklar: https://akispetretzikis.com/en/Yemek
Tarifi/1237/grhgorh-mpoygatsa-glykia
https://www.youtube.com/watch?v=6|{5FOdWWzx8

" ¥
]
\ " |
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]
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Resim 57. Muhallebi. Web nefis. Resim 58. Bougatsa. Web akispetretzikis.com

Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari Erasmus+ Programme

of the European Union
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Dokusu deg@istirilmis meni ornekleri

Yemek Tarifi: Rizogalo / Sitlac

Oneren: Yunanistan

Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=GmPrhNzfeOl

Kaynaklar:

https://www.dimitrasdishes.com/rizogalo-greek-
rice-pudding/

https://www.youtube.com/watch?v=GmPrhNzfeOl
- "

e

Resim 59. Rizogalo. Web Dimitra'nin
vizyonu

Proje N:2020-1-ESO1-KA204-083288

Yemek tarifi: Portokalopita /Portakalli kek

Oneren: Yunanistan

Youtube detaylandirma videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=B4b15yBDiFU&Iist=PLDNJSJEKIN
rbzAemKvtiODFgKm2eanghW&index=26

Kaynaklar:
https://www.youtube.com/watch?v=B4b15yBDiFU&Iist=PLDNJ8JEKIN

rbzAemKvtiODFgKkm2eanghW&index=26

https://www.nikkiglekas.com/post/orange-cake-portokalopita

INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari -

Resim 60. Portokalopita. Web Nikki Glekas

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Gida takviyeleri
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Gida takviyeleri

Gida takviyeleri ilag sanayi tarafindan uretilen Grdnlerdir. Beslenme ihtiyaclari yetersiz olan
kisilere uygulanmak amaciyla gelistirilmistir.
Disfaji durumunda olan bireylere yonelik takviyeler, yalnizca beslenme yoluyla yetersiz alim,

ilaclarla etkilesim veya diger nedenlerle kronik gida eksikliklerinin oldugu durumlarda bir saglik

uzmani tarafindan recete edilir




SIndeed

Gida takviyeleri
* @Gida takviyesi ornekleri

— S

Supplement Powder

Sekil 61. Gida takviyesi ornekleri(Kaynak: CADIS Huesca tarafindan tasarlanmistir).
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Gida takviyeleri

* Enteral gida takviyesi

Gida takviyeleri bir uzman tarafindan recete edilmeli ve 6ncesinde sadece biyokimyasal ve fizyolojik yonleri degil ayni zamanda beslenme yénlerini de iceren

kapsamli bir tibbi ve beslenme degerlendirmesi yapilmalidir. Ciddi saglik etkileri olabileceginden, asla kisisel yonergeler veya vasifsiz personel tarafindan recete

edilmemelidirler.

r\
iy
o

. Parenteral llrl I
~ Food : . | Tube Food
-l { =
1 Tube Food
- e e

L — f _
- E

Sekil 62 Enteral besin destegi ornekleri(Kaynak: CADIS Huesca tarafindan tasarlanmistir).
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Gida takviyeleri

. Disfaji durumunda farmakolojik tedavi

Farmakolojik tedavi, gida ve iceceklerin alinmasinda oldugu
gibi, agizda uygun sekilde tutmayr ve yutma sirasinda
koordinasyonu gerektirir.

Doku adaptasyon ilaclari, aktivitelerine mudahale edebilecegi,

asirl doz olusturabilecegi veya etkilerini sinirlayabilecegi icin

onerilmez. Kullanmadan once ilacin diger sunumlarini

Sekil 63. Hap cizimi

d v d ili (Kaynak: Canva Pro tarafindan
enemeniz onerilir. tasarlanmistir)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Indeed

Gida takviyeleri

. Disfaji durumunda farmakolojik tedavi

Bircok durumda, farkli formlarda hazirlamanin
degiskenligi, etken maddeyi bulmanin zorlugu vb.
sebeplerden dolayl temel formullerin diger formlarla
hazirlanmast mumkun degildir, bu nedenle bu Q
durumlarda prospektus okunmali veya uyarlamanin

en iyi yolu eczacidan ogrenilmelidir Sekil 64. Hap cizimi
(Kaynak: Canva Pro tarafindan
tasarlanmistir)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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® DISFAJIDE )

\\ / FARMAKOLOJIK TEDAVI
\/ n e e lag 1edavisi, yiyacek vo icecek alimi gits, afjizda dogru kullantm v yutma
sirasinda koordinasyon gerekbinr, I!U:llfll'l dokusurun uyarlanmaas:, .

elkinliklerine midahale adebllecedi. asin doz dretebllecadi veya elkilerini
siirlayabilacedi igin onenlmez.

Disfajinin tipine gdre en uygun dozaj sekiinin secimi yapdmahder:

Tablet veya kapsdl aakli du flag sm;.ill Uygun dohuya

Disfajide farmakolojik
tedavi hakkinda o T

° w o | SIVIVE KATI YEMEKLEROE DISFAJL

bilgi grafigi o BN

Bilgi grafikleri egitim platformundan indirilebilir
(https://indeed-project.org/).

. Daha tazla bikgl igin; s

B e e B 95 e
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‘Ndeed

Her etkinlik i¢cin bu
tabloyu doldurun

Etkinlik 2 saat strer

Bu etkinligin amaci, beslenmenin temelleri, dengeli beslenme, 6zel
@ beslenme gereksinimleri, dokusu degistiriimis menuler ve besin takviyeleri
hakkinda bilgi edinmektir.
:; Bu modul, disfaji durumunda bilinen temel beslenme
gereksinimleriniicerir.

Bu aktiviteyi yapmak icin dijital bir cihaza ihtiyac bulunmaktadir.

>

Cevrimici etkinlik
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Dusunme Zamani

Sorusu olan?

Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglik Araclari Erasmus+ Programme

of the European Union
Proje N:2020-1-ES01-KA204-083288 )




SIndeed

Gozden Gecirme
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Oturumu
Degerlendirin
Disfajide
Bugun ne ogrendiniz? . beslenme
yonlerini

) ogrendim
Ogrendiklerinizi nasil|
uygulayacaksiniz?

Ezilmeyen ilag .
formlarina

dikkat edilmesi

Doku
Siradaki ne? uyarlamasi
hakkinda
ogrenmeye
devam edin
Co-funded by the
INDEED: “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler igin Beslenme Odakli Yenilikgi Egitim ve Saglik Araglari - Eﬁﬁg‘;i:ﬁ::gz":;ﬁ
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N,

Geri1 bildirim

Bu atolyeye kac
yildiz verirsiniz?
(1 ila 5)?

EN COK neyi
begendiniz?

Hangi makul EN AZ neyi
degisikligi onerirsiniz? begendiniz?
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Indeed Ortaklar:

d < .
C(] |s| 105CQ .‘.‘E' gy
KVK) VALSTYBINE
FONCCRA e ENRICO FERMI KOLEGUA

Ses '-..i- WSCAFAC [AT )
rl'" I L | D504 PTIT lfl";‘ Sorran

i idec “2 oo

@ https://indeed-project.org/
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