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E-0grenme kurs yapisi

Isim Unite 2 - ERGONOMI

Unite Ozeti Bu Unite, disfaji yonetimine ve bununla nasil basa cikilacagina odaklanmaktadir.
Unite, bireyin uygun destegi almasini saglamak icin bazi alistirmalari ve teknikleri ele
almaktadir.

Spesifik konulari, beslenme sirasindaki iyi uygulamalari, agiz hijyenini ve destek
drtnlerinin kullanimini icerir.
Unitenin yapisi

Ogrenme aktlar
Bilgi

@ Disfaji ile basa cikmak icin yontem ve teknikler 6grenme

@® Yemek sirasive sonrasi icin iyi uygulamalar

@® Optimum yutma islevini en st diizeye cikarmak icin bireyin ihtiyaclarini nasil karsilayacagini
anlama, érnegin 6zel bardak veya yemek kaplari kullanma

Beceriler
@® Elestirel Distinme
@ iletisim
@ Iisbirligi
@® Dijital Okuryazarlik
® Ozerklik
Yetkinlikler

Bir bireyde disfaji varsa ne yapilmasi gerektigini anlama ve bilme
Mevcut kaynaklarin/ekipmanin farkindaligi kazanma

Beslenme icin destek materyali bilgisi edinme

Optimum islevsel yeme, icme ve yutmayi en st diizeye cikarmak icin bireyin thtiyaclarini nasil
karsilayacagini anlama, 6rnegin 6zel bardak veya yemek kaplari saglama

Anormal yutma belirtilerini anlama.
Hidrasyon ve beslenme degerlendirmesiyle ilgili protokolleri anlama

Agiz hijyeni hakkinda farkindalik kazanma

Disfaji yonetimiyle ilgili olabilecek profesyonelleri 6grenme

Icindekiler (2 saat) Liitfen her bir linitede kullanmak icin icerik listesini (ppt, pdf, vb.) olusturun.
Liitfen kursun bu boliimiintn
toplam sliresini yaziniz.

ReKaynaks (30 dakika) Belirli her birim ile ilgili daha fazla bilgi edinmek icin liitfen kaynaklarin
Liitfen kursun bu béltimiindin listesini (url, makaleler, kitaplar, raporlar vb.) olusturun. Telif haklari,
toplam siiresini yaziniz. Kullamim kisitlamalan vs. yazmayi unutmayiniz.

Assignments (30 dakika) Liitfen her bir tnite icin odev listelerini olusturun (ornegdin alistirmalar, dosya
Liitfen kursun bu béliimiintn yiikleme, forumda tartisma vb.).

toplam stiresini yaziniz.
Anahtar kavramlar

Yemek ortami
Viicut pozisyonu
Besleme
Teknikler

Ekipman

Yonetim

Besleme ekipmani

Uyarlanmis gerecler

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gorislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
2020-1-ESD1-KA204-083288
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Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gorislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
2020-1-ESD1-KA204-083288
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UNIT-2 ERGONOMI

2.1 Yemek Ortami

211 Yerin ve siirecin ozellikleri

Glvenli bir yemek ortaminda kalmak dnemlidir. Davetkar olmayan bir ortam, insanlari 6glinlerinden
uzaklastirma ve yetersiz beslenme ve sivi alimina neden olabilirken, dikkat dagitici bir ortam, gltivenli
yutma stratejilerini takip etmeye odaklanmayi azaltabilir ve glvenlik endiselerine yol acabilir.
Asagidaki ipuclari, uygun bir yemek zamani ortami olusturmaniza yardimci olabilir. Clinki yutma
sorunu olan bireyler de giivenli ve besleyici bir ortamdan ve gidadan keyif almalidir.

Olasi dikkat dagitici unsurlari azaltin:

* Yemek alaninda dolasan insan sayisini en aza indirin.
e TV, radyo, cep telefonu veya tabletin sesini kapatin veya kisin.
¢ Mikrodalga veya firin zamanlayicilarinin calmasi gibi yliksek seslerden kacinin.

Davetkar bir atmosfer yaratin:
® Yemek masasinin ortller ile stsleyin.
® Bitkiler yerlestirin.
® Resimler ve perdeler, yemekte eglenmeyi kolaylastirabilecek sicak bir atmosfer yaratabilir.

Yemek ortami ve yemek sunumu:

® Gidalarin kokusu ve cekici gortiniimu istahi artirmaya yardimci olabilir
® Agizdan beslenme sirasinda besleme siringalari veya pipetleri kullanmayin.
® Her yemegin maksimum stiresi 40-45 dakika arasindadir.

® Rahat bir durus saglayin.

~

/I'enri‘fi uygulamak icin pratik alistirmalar.

Yer: Genellikle yemeklerin yenildigi oda.

Bu alistirmada, yemek odasini gézlemlemeli ve bir 6nceki bélime gbére 6nerilen
ve oOnerilmeyen unsurlari belirlemelisiniz. Disfaji durumunda olan bireylerin
beslenmesi adina ortami uygun bir hale getirmek icin yapilmasi gereken degisiklikleri
distin(in.

L P

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gorislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
2020-1-ES01-KA204-083288
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Sekil 1. Yemek zamani ortami hakkinda bilgi grafigi (Kaynak: Canva Pro tarafindan tasarlanmustir.).

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
2020-1-ES0D1-KA204-083288
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YEMEK ORTAMI

Yemek zamanlarinda glvenli bir crtamin saglanmas: dnemlidir,
Istenmeyen bir artam insanlari yemek yemekien caydirabilir ve
dikkat dagitici bir ortam glvenlik sorunlanina yol agabilir.

Yutma sorunu yasayan kisilerin givenli ve uygun bir yemek ortami ve
yemek saatine szhip clmalan dnemlidir.

Agadudaki ipuclanyla uygun bir yemek orlam olusturabilirsiniz:

-
®©
"

Daha fazla bilgi igin:  tps:/findeed-project.arg/

R
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Bilgi grafikleri Egitim platformundan indirilebilir (https://indeed-project.org/)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayn [iletisim] yalmizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu witulamaz.
2020-1-ES01-KA204-083288
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2.2 Vicut Pozisyonu

2.21 Hareketlilik sorunu olmayan bir bireyin konumu

® Sirt, sandalye ile 90" pozisyonda temas halinde olmalidir.
® Bas ve boyun sirt ile ayni hizadadir.

® Cene hafifce gbgse dogru egimlidir.

® Ayaklar yere ya da ayak destegine diiz basar.

® Catal bicak takimi masanin her iki tarafinda olmaldir.

Sekil 2. Yemek yeme sorunu olmayan bir bireyin pozisyonu
(Kaynak: CADIS Huesca)

2.2.2 Hareketlilik sorunu olan bir bireyin konumu

@® Daima 45 'den fazla ve mimkiinse 90°'ye yakin yliksek bir konum benimseyin.

@® Cene hafifce gbgse dogru egimlidir.

@® Govdeve ayaklar bas ve boyun ile mimkiinse
ayni hizadadrr.

@® Bacaklarin pozisyonu, bireyin durumuna bagl
olarak, dizler diz ve dizler ile ayaklar ayri
olacak sekilde donlisiimli olarak biklGr.

@® Kollar karin Gzerinde veya sandalyenin
kolcaklarinda desteklenebilir.

® Uygun durusu korumak icin gerektiginde

minderler, vastiklar veya diger araclar
kullanilabilir.

® VYemek boyunca gerekli durumlarda durus

diizeltmesi yapilabilir.

Sekil 3. Hareket sorunu olan bir bireyin konumu (Kaynak: CADIS Huesca)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gorislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
2020-1-ES01-KA204-083288
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Caha fazla bilg igin: https:/ findeed-project.org!

Sekil 4. Viicut pozisyonu bilgi grafigi (Kaynak: Canva Pro tarafindan tasarlanmustir).
Bilgi grafikleri Egitim platformundan indirilebilir (https://indeed-project.org/).

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanimasindan sorumlu tutulamaz.
2020-1-ES01-KA204-083288
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2.3 Bakicilar icin besleme teknikleri
@® Yemekleri birey uyanik ve dikkatliyken yedirin.

@® Beslemeye yardimci olmak icin bakicl disfaji durumunda olan birey ile ayni seviyede
pozisyon almalidir.

@® Saglanan gida ve iceceklerin hacmini kontrol edin.

@® Besleme islemi sirasinda “agzini ac”, “cigne”, “yut” gibi net ve anlasilmasi kolay
gostergelere de ihtiyac duyulabilir.

gr e . IKDEED. "Disfagi Coimimuinda wdilinm wa sagldimn - _:. ._r.._ -
e \ﬂll ?{' [ & l'.-r Fyibegt rilivsesine yonelik diyetiar ichn wanilikgi araglar [ . T '

BAKICILAR iCiN BESLEME
TEKNIKLERI

Besleme islemi sirasinda en azindan asadidaki
onerilert hatirlamak dnemlidir:

q Deha faz a bilgl Iin: heepeyindesd-peoject srgd

B e === Piee '™ I= -—!-u—-J

Sekil 5. Bakianin beslenme teknikleriyle ilgili bilgi grafigi (Kaynak: Canva Pro tarafindan
tasarlanmistir)
Bilgi grafikleri Egitim platformundan indirilebilir (https://indeed-project.org/)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
2020-1-ES0D1-KA204-083288
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2.4 Besleme ekipmani ve uyarlanmis kaplar

Beslenmenin hazirlanmasi, servis edilmesi, yenilmesi veya icilmesi sirasinda destek urtinlerinin
(herhangi bir zorluk veya fonksiyonel kisitliligi olan bireylerin glinliik aktivitelerini kolaylastiran arac,
gerec veya teknik sistemler) kullanilmasi bu etkinlikler bireye daha fazla 6zerklik saglayarak beslenme
strecinin gelisimini kolaylastirmakla birlikte normallesmesine de olanak saglamaktadir. Bu da sosyal
iliskilerin kurulmasina olumlu etki eder, glinlik aktiviteleri artirir ve yasam kalitelerini dolayisiyla
ozglivenlerini artirir.

(Kaynaklar: Asagidaki gorseller CADIS Huesca'dan alinmistir.)

Catal bicak takimi

@ lyi kavranan araclar / Yerlesik kollu araglar.

Sekil 6. lyi kavranan araclar

® Kavranabilir saph acili catal bicak takimu.
Sekil 7. Kavranabilir sapl acil catal bicak takimi

® Ozel catal bicak takimu. ]
Sekil 8. Sallanan bicak. Y

® Yumusak PVC kaplamal catal bicak takimu.
Sekil 9. Yumusak PVC kaplamali catal bicak takimi "

@ Plastik catal bicak takimi .
Sekil 10. Plastik catal bicak takimi

[
@ Saplive kayishi catal bicak takimu.
Sekil 11. Sapli ve kayish catal bicak takimi.

Bardaklar
@® Burnu Kesik Bardak “Merakli Fincan”.
Sekil 12. Merakl Fincan.

nr

(r::

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayn [iletisim] é il yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanil az.
2020-1-ES01-KA204-083288
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e ki Kulplu Kupa
Sekil 13. iki Kulplu Kupa
® Emzikli cift kulplu bardak. -
Sekil 14. Emazikli cift kulplu bardak.

@® Nozul kapakh veya kapaksiz seffaf bardak. ‘

Sekil 15. Nozul kapakh veya kapaksiz seffaf bardak. |

@® Medella kupasi.
Sekil 16. Medella kupasi.

Tabaklar

@® Dayanikh polikarbonat plastikten yapilmis tabaklar.
Sekil 17. polikarbonat tabak.

® Manoy egimli tabak.
Sekil 18. Manoy egimli tabak.

® Bodlmeli Tabak.
Sekil 19. Bolmeli Tabak

Kaymaz paspas
® Kaymaz paspas.
Sekil 20. Kaymaz paspas.

Beslenme icin uyarlanmis diger mutfak esyalari

Besleme sirasinda gerceklestirilen islemleri kolaylastirmak icin piyasada ylzlerce teknik yardim
malzemesi bulunmaktadir. Yukarida aciklananlarlar, engelli ve/veya bagimli bireylere hizmet veren
derneklerde veya diger kuruluslarda yaygin olarak kullanilanlardir.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
2020-1-ES0D1-KA204-083288
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BESLEME EKIPMANLARI VE
UYARLANMIS MALZEMELER

Beslenme sirasinda destek arinlerinin kullaniimas: beslenme
strecinin normallesmesini saglar ve sireci kolaylastirarak kisive
daha fazla dzerklik verir. Bu, sosyal iligkilerin kurulmasi Gzerinde
olumnlu bir etkiye sahiptir, gunlik etkinliklerini arttirarak yasam

kalitelerini ve dolayisiyla Gzgiivenlarini gelistirir.

Farkl kuplara, boyutlara, sekilers ve malzemelere sahip ¢ox sayida catal bigak

1akirmi varchr
-
-y, -
- s —
] - - ‘- r
l l 1 I
‘
Ui | il w7 SR Py O B R T i A ot | e | Higax Tak mm =i 1 e art - . ] fapl wa Anpink

Bl Cala Feogss Tala Calsl Aucnk Tok i Fostin il Brdn Talnm

T I

Emzikli Cift Nozul Kapakh Medella Kupasi

Kulplu Bardak veya Kapeksiz
Saffaf Bardak

Merakli Fincan Ikl Kulplu Kupa

a = ' ——
Polikarbonat tabak Manoy efimli tabak Bolmeli tabak

KAYMAZ PASPAS

Besleme sirasinda sureci kolaylastirmak icin piyasade ylzerce lzknik vardum ekipman)
bulunmastadir.

q Czha fazlz bilgi 12 s/ lindeed-projectorg

Fartary

B e === P =) -5-—-‘

Sekil 21. Beslenme ekipmani ve uyarlanmis gerecler hakkinda bilgi grafigi (Kaynak: Canva Pro
tarafindan tasarlanmistir)

Bilgi grafikleri egitim platformundan indirilebilir (https://indeed-project.org/)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
2020-1-ES0D1-KA204-083288
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2.5 Agiz Bakimi
2.5.1 Agiz balami ve disfaji durumundaki bireylerin tGizerindeki etkisi

Optimum agiz saghginin korunmasi, iyi bir genel saglik ve esenlige ulasmak icin ¢cok énemlidir.
Agiz saghginin bozulmasi, ciddi agri ve istiraplara neden olup, insanlarin yediklerini, konusmalarini
ve yasam kalitelerini degistirerek genel sagligi etkiler. Ayrica agiz bakimi, agiz hastaliklari, diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar, solunum yolu hastaligl ve gastrointestinal ve pankreas kanserleri gibi
bir dizi diger bulasici olmayan hastaliklarla iliskilidir.

Disfaji sikayeti olan bireylerde kott agiz sagligi, durumlarini daha da kétilestirebilir.

Disfaji durumunda olan bireylerde agiz sagligini korumanin en 6énemli nedeni aspirasyon
pnomonisi ile iliskisidir.

Bu nedenle, curiik varhgi, fonksiyonel dis parcalarinin sayisi, periodontal hastalik, dis plagi (dogal

dislerde veya protezlerde birikinti) ve dil kaplamasi gibi agiz saghgi ile ilgili cesitli risk faktorleri,
aspirasyon pnémonisinin gérinimd, siddeti ve mortalitesi ile iliskilendirilmistir.

Bu nedenle mevcut agiz ve dis problemlerinin tedavisi, takma dis ve protezlerin iyi durumda
olmasi ve daha kapsamli temizliklerin yapilmasi icin dis hekimine dizenli ziyaretler yapilmasi cok
onemlidir.

e Etkili agiz hijyeni

Etkili agiz hijyeni, yemek artiklarinin uzaklastirilmasi, dis plaginin kontroli ve dis eti, damak ve dil
temizligini icermelidir. Uygun agiz hijyeni icin dogru teknik, uygulama ve her seyden 6nce rutin
gerektirir. Bunun icin su adimlari takip etmek gereklidir:

Dis fircalamadan 6nce:

ZayIf cigneme ve yutma fonksiyonu nedeniyle,
agiz boslugunda gida durgunlugu olmasi
muhtemeldir. Bu nedenle, agiz hijyenine agzin
icinden baslamak ve kalintilar1 gidermek cok
dnemlidir.

Sekil 22. Disfaji nedeniyle agizda yemek
artiklarinin kaldigi en yaygin yerler
(Kaynak: pixabay.com'dan alinan

fotograftan yazarlar tarafindan
ha z|r|anm|§t|r } Saghkl bir agiz | Risk altinda olan agiz

Dis fircalama

Ideal olarak ana 6gilinlerden sonra fircalama yapilmalidir. Agzin tim bélgelerinin temizlenmesini
saglamak icin fircalama siiresi 2-3 dakikadan az olmamalidir.

En cok tavsiye edilen degistirilmis Bass teknigidir. Kisaca, bu teknik asagidakilerden olusur:

- Dis fircanizi dis eti hattiniza 45 derecelik bir aciyla yerlestirin

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalmzca yazarin gdrislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
2020-1-ES01-KA204-083288

B St S — SE—— |



& ndosd B
N YOG (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikci Egitim ve Saglk Araglan iErasmus+

- Nazik dairesel hareketlerle her bir disi (veya bir seferde iki ila tic) fircalayin.

- Her bir disi iyice fircalayin ve isiniz bittiginde dis fircasini dis eti cizgisinden uzaga,
disin asagisina dogru hafifce vurun.

- Dislerin dis, ic ve Ust ylzeyleri dahil tim dislerinizi ve tim ylizeylerinizi bu sekilde
fircalamay! unutmayin.

- Gucld hrcalama diseti erozyonuna, dis eti cekilmesine ve mine asinmasina neden
olabileceginden, fircalama yogunlugunu kontrol etmek 6nemlidir.

4 liso del cepillo dental manual L] ~»
T . B S E mpartin

MAS YIDEDS

B,
|

b od) 1227407 £ Yollube [

Videoya git. Manuel dis fircasi kullanimi Sekil 23.Dis fircalama
(Kaynak: Ispanya Dis Hekimleri Genel Konseyi) (Kaynak: pixabay.com)

Diger agiz temizleme araclan sunlariigerir::

Elektrikli dis fircasi
-

} Uso del cepillc dental eléctrica.
w Compartr

Ver en Vouluhe

Videoya git. Elektrikli dis fircasinin kullanimi Sekil 24. Elektrikli dis fircasi
(Kaynak: ispanya Dis Hekimleri Genel Konseyi) (Kaynak: pixabay.com)
Dis ipi

.-:

eoya git. Dogru dis ipi (00:05' 2:05') Sekil 25. Dis ipi (Kaynak: pixabay.com)
(Kaynak: ispanya Dis Hekimleri Genel Konseyi)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
2020-1-ES0D1-KA204-083288
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Dis arasi fircasi

L]
'I
|
A
'
N
L]
1
.

Sekil 26. Dis arasi fircasi (Kaynak:
https://www.dentalgooddeal.es)

Videoya git. Dis arasi fircasi kullanmak (2:05' 3:03’)

(Kaynak: ispanya Dis Hekimleri Genel Konseyi)

Dil kaziyici

Videoya git. Dil kaziyici kullanma (3:03' 2:24')

(Kaynak: Ispanya Dis Hekimleri Genel
Konseyi)

e Giivenli agiz hijyeni

Fircalama bireyin kendisi tarafindan yapildiginda, glvenli durus stratejilerini bilmek her zaman
dnemlidir.

-

Sekil 27. Emme aletli agiz hijyeni dis fircasi Sekil 28. Parmak dis fircasi 6rnegi

ornegi (Kaynaks: https://neuroekin.com)
(Kaynak: https://www.alimed.com)

SEKIL 29. Gazli bez ve bastina (Kaynak:
https://neuroekin.com)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayn [iletisim] yalmz:
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanimasine
2020-1-ES0D1-KA204-083288

aktadir ve Komisyon
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Teoriyi uygulamak icin pratik alistirmalar.

Malzemeler: Dis fircasi ve durulama icin su.

Bu etkinlik, onceki bolimlerden birinde aciklanan BASS fircalama
yonteminin uygulanmasindan olusur.

Yontemi taklit ederek uygulayabilmeniz ve slirecin hislerini yasayabilmeniz
icin video ekte sunulmustur..

Videoya git. DISLERINIZi FIRCALAMANIN EN [Yi YOLU - Modifiye Bass

Teknigi ©
(Kaynak: Dentalk!, 2021)

Takma dislerin temizligi ve saklanmasi icin pratik tavsiyeler

Protezlere dogal dislerinize davrandiginiz gibi davranmaniz 6nemlidir. Aslinda takma disler,
tzerlerinde bakteri biriktirebilecekleri ve insanlar onlari takarken agiz sagligini etkileyebilecekleri icin

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gorislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
2020-1-ES01-KA204-083288
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mimkin oldugunca temiz tutulmalhidir.

it

Protezleri en iyi durumda tutmak icin dort basit adim

2 4
%

PROTEZLERINIZI PROTEZLERINIZI DISLERINIZI GECE DIS HEKIMINIZI DOZENLI
GUNLUK FIRGALAYIN GUNLUK ISLATIN DIFARIDA BIRAKIN OLARAK ZIYARET EDIN

o0D

Azindinc olmayan bir tamizinylc Daha feza plak grtkarmak ve Herhang! bir egriy! helllletmeys
kullamin.dis macunu dedi lakma dislarinizi famizlamak Igin ve enfekslyonu dnlemeye Agamzn saghkh kalmasim
protez temizleyicl kullarmn yardimei alur saglar

Refahi ve genel saghg! destekleyen temiz
takma digler igin basit bir gunlik rutin

Sekil 30. Protezleri en iyi durumda tutmak icin adimlar

(Kaynak: https://www.dentalhealth.org/denturecareguidelines )

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayn [iletisim] yalmizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu witulamaz.
2020-1-ES01-KA204-083288
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Sekil 31. Agiz bakimi hakkinda bilgi grafigi (Kaynak: Canva Pro tarafindan tasarlanmstir).

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
2020-1-ES0D1-KA204-083288
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g " IMDEED: *Distaji durumunda egitim ve saghgn T
! “df'f'i-f Iyttestiriimesing yomelik diyelier igin yenilikgl araglar oW b .:T: -

"JI

AGIZ BAKIMI

Uhygun adiz hijyen icin dodru teknik upgulama ve rutin gerektinr Bunu
yapmak icin su adimian izlemek gereklidir:

EAL cidname v yulma nedeniyle afz oslejunda viveoek artidan oleas
muhleme dir. Su redenla. agnin iging bakarak baslamak ve kalianlar eldiven i

bir el ile Gikammak ok Gnemibdir

Dis fircalamanin etkinligi U¢ ana faktdr tarafindan belirlenir:

1. Sikhik ve sire
2. Teknigi dogru uygulayabilme. w
3. Dig fircasimin tasarimi ve tird. B e —

Cig figas: tasanm) ve tird acisindan, disfaji durumunda olan bireyler, kOcik bir
firga bashdina sanhip, yumugak veya orta sertlikte bir dig firgasi kullanmabidir, bu
gis firgas) her O¢ ayda bir veya enfeksiyon meydana ge'irse daha erken
dedistirimelidir.

Dis ini, bagimsiz alarak kullanabilen kisiler icin uygundur.
,“:’r Flaklann %40"in dis aras bosluklarda bulundugu
) 7 | tahmin edilmektedir ve dis ipi onu gikarmak icin en cok
/| énerilen seceneklir.

EBshetemi] | /

Genie aralikh disleri veya perodental hastaligr olan kisiler icin dis arasi . i '

firgalart gereklidi- Derin temizlik ile ulagimas: zor bélgelerdski
plaxian cikanriar. Farkh boyvutian mevcuttur,

 s.Dilkazyemn kitanim:
Agzin mekanik hijyanini bitirmek icin, icten diga

dogru harekel ederak dilin tGm ylizeyini
temizlemeliyiz.

FWﬂdﬁr ﬁwﬁrﬁaﬁﬂ?
ait olabilider.

i

T e e P =) ms-m-

Bilgi grafikleri Egitim platformundan indirilebilir (https://indeed-project.org/)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
2020-1-ES0D1-KA204-083288
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Use of the electric toothbrush video: General Council of Dentists of Spain (19 nov 2010). Use of the
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Video 67.68.6%9: General Council of Dentists of Spain (12 nov 2010). Correct use of dental floss
[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch ?v=jiK5imyP1VQ4

Electric Suction Toothbrush video: HIMS (7 april 2018). Oral Clean G100 - Electric Suction
Toothbrush. [Videol. YouTube. https://www.youtube.com/watch ?v=39cdQkOAqXk
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Modified toothbrush video. OraBrite Dental Products (2 feb 2018). OraBrite's GripEazy Toothbrush
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The best way to brush your teeth video: Dentalk! (21 apr 2021). The best way to BRUSH YOUR
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Cleaning dentures video. Skills Lab (20 ago 2017). B 702 Cleaning dentures [Video]. YouTube.
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Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gorislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.
2020-1-ES01-KA204-083288
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