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E-68renme kurs yapisi

isim Unite 1 - Disfaji

Unite Ozeti Yetersiz tespit ve teshisin yutma, yutma giicltgd, tirleri ve saglk Gzerindeki
sonuclarini bilmek.

Unitenin Yapisi

Ogrenme giktilari
Bilgi

Yutma ve asamalar
Disfaji: siniflandirma ve belirtiler

Tespit ve teshis
e Sagliga Etkileri

Yetenekler
® Elestirel disiinme

o letisim

e isbirligi

e Dijital okuryazarlik

e Ozerklik
Yetkinlikler

e Temel disfaji bilgisi
e Disfajiyi belirleme farkindahgi

icindekiler (3 Saat) Liitfen her bir iinitede kullanmak icin icerik listesini (ppt, pdf, vb.) olusturun.
Liitfen kursun bu bélimiiniin toplam
stiresini yaziniz.

Kaynaklar (1 Saat) Belirli her birim ile ilgili daha fazla bilgi edinmek igin liitfen kaynaklarin listesini

Lutfen kursun bu bolimindn toplam | (yrl, makaleler, kitaplar, raporlar vb.) olusturun. Telif haklari, Kullanim
stiresini yaziniz.

kisitlamalari vs. yazmayr unutmayiniz.

Odevler (30 dakika) Liitfen her bir (nite icin édev listelerini olusturun (érnegin alistirmalar, dosya

Litfen kursun bu bélimiiniin toplam yiikleme, forumda tartisma vb.).
stiresini yaziniz.

Anahtar kavramlar

Yutma

Disfaji

isaretler

Bogulma
Tikaniklik
Solunum yolu enfeksiyonlari
Yetersiz beslenme
Sivi Kaybi

Yasam kalitesi
Tespit

Teshis

Tedavi
Profesyoneller

Uyari protokoli

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
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Unite 1 - Disfaji

1.1 Yutma

1.1.1 Yutmanin tanimi
Yutma; maddelerin (yiyecek, icecek veya tikirik) agiz boslugundan, yutaktan ve yemek
borusundan mideye DSQO'ye gére uygun oran ve hizda gecmesi ve temizlenmesi islevidir.

1.1.2 Yutmanin Asamalari
Yutma Ui¢ agamaya ayrilir:

e Oral faz - istemli hareketlerdir. Gidanin
agza alinmasi, gida lokmasinin
olusturulmasi ve lokmanin dil yiksekligi
ile itilmesi sonucu olusur (1).

e Faringeal faz - istemsiz hareketlerdir.
Lokma yutagi gegcerek yemek borusuna
ulasir. (2 ve 3)

e Ozofagus faz - istemsiz hareketlerdir.
Lokma yemek borusundan gecgerek
mideye ulasir. (4).

Sekil 1. Yutma mekanizmasi (Kaynak: CADIS Huesca)

Teoriyi uygulamak igin pratik alistirmalar.

Bu alistirmada yutma sirecinin farkinda olacagiz.
Malzemeler: Yemeye hazir bir meyve

Slrecten haberdar olurken izlenecek adimlar:

1- Meyveyi agziniza alin. Agzin nasil agildigini gbzlemleyin. Disler, yiyecegi
agiz icinde kalacak kiglik pargalara ayirmaya yardimci olur.

2- Gidayi cigneyin ve gida lokmasini olusturun. Bu asamada gidanin nasil
¢ignendigini, dil yardimiyla agzin bir tarafindan diger tarafina nasil atildigini ve
tikirik ile nasil birlestigini fark edin.

3- Agizdaki tiim gidalarn dilin tabaninda gruplandirin. Agiz hareketlerine ve
dilin bunlari gruplandirmaniza nasil yardimci olduguna dikkat edin.

4. Gida lokmasini yutun. Gidalari bogaza iten dilin nasil hizli bir sekilde
hareket ettigini gdzlemleyin.

5. Son olarak; yutkunmanin son iki asamasi cok hizh gerceklesir. Gidalarin
agiz ile mideyi birbirine baglayan kanaldan nasil gectigini gézlemleyin.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumilu tutulamaz.
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YUTMA

Yutma; Diinya Saghk Orgiitiiniin tanimina gére maddelerin
(yiyecek, icecek veya tiikiiriik) agiz boslugu, yutak ve yemek
borusundan uygun bir oranda ve miktarda mideye ge¢cmesi
ve temizlenmesi iglevidir.

Yutma siireci, sindirim siirecinin 6nemli bir parcasidir.

YUTMA ASAMALARI

Asama 1: Oral Faz
istemli hareketlerdir. Gidanin agza
alinmasi, gida lokmasinin
olusturulmasi ve lokmanin dil
yuksekligi ile itiimesi sonucu olusur.

Asama 2: Farinjiyal Faz
istemsiz hareketlerdir. Lokma yutagi
gecerek yemek borusuna ulasir.

Asama 3:0zofagus Fazi
istemsiz hareketlerdir. Lokma
yemek borusundan gegerek
mideye ulagir.

Yutma Mekanizmasi AN damah burun

_} bostugunu engelier
[ Dpilaga bostugunu’
7 "/ vioks eder
Qe . p Epiglottis girtiags
L, bloke eder

Lokma
Ost yemek - ex UES agilr
borusu sfinkteri

(UES) kapa { Yemek borusy

Daha fazla bilgi igin:
https://indeed-project.org/

Partners:

5(‘!“ — - ‘.‘nﬁ)'u'»- @Dm ._”A @*’-—- n-agmu

Sekil 2. Yutma bilgi grafigi (Kaynak: Canva Pro tarafindan tasarlanmistir).

Bilgi grafikleri egitim platformundan (https://indeed-project.org/) indirilebilir.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumilu tutulamaz.
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1.2 Disfaji

1.2.1 Genel Bakig

Cok hizli yemek yediginizde veya yemeginizi yeterince iyi ¢ignemediginizde ara sira meydana
gelebilecek yutma glcligli genellikle endise edilecek bir durum degildir. Ancak bu
komplikasyonlar sik gorilirse tedavi gerektiren ciddi bir saglik sorununa isaret edebilir. Bu tibbi
komplikasyonlarin ¢cogu disfaji olabilir.

Dinyadaki yetiskin niifusun yaklasik %8'inde disfaji vardir. Bazi durumlarda, bu oran daha da
ylksektir;

- 55 yas Ustl bireylerde %20-60 gorilmektedir.

- Norolojik hastaliklarda %35-84 (Parkinson (%35-50), Alzheimer (%84), ELA (%60) ...)
gorilmektedir.

- Diger tibbi durumlar (darbe, ameliyat veya kanser) %20-80 gorilmektedir.
1.2.2 Disfajinin Tanimi
Disfaji, belirli yiyecekleri, sivilari, ilaglari veya tukirigi yutma zorlugu veya zorluk hissidir.

Zorluklar, yutkunmanin ¢ asamasindan herhangi birinde ortaya cikabilir. Bulunduklari yere gore
siniflandirilabilir.

Normal Yutma Anormal Yutma

Yutma

Giugligu

Birisi sikayet ettiginde

Videoya git: Disfaji videofloroskopi Videoya git: Disfaji hakkinda aciklama Videoya git: Yutma giicliigii
(IANESSA HUMBERT, 2020) (Cabis HUEscA, 2021) (FREEMEDEDUCATION, 2018)

1.2.3 Disfajinin siniflandirmasi

Disfaji meydana geldigi yere gore Orofaringeal disfaji ve 6zofagus disfajisi olarak iki ana sinifa
ayrilabilir.

Orofarengeal disfaji. Yutkunmanin ilk iki
asamasindan birinde sorunlar ortaya cikar.
Koordineli yutma slirecinde bir noktada
basarisizlik bulunmaktadir.

Ozofagus disfajisi. Yutkunmanin son
asamasinda sorunlar ortaya cikar. Bireyler
genellikle yutmaya basladiktan saniyeler sonra
gidanin sikismasi belirtilerini

tarif eder ve bunun gogis kafesinin Ust
yarisinda veya biraz altinda oldugunu sdyler. Sekil 3. Disfaji siniflandirmasi (Kaynak:
CADIS Huesca)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumilu tutulamaz.
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1.2.4 En sik goriilen belirti ve semptomlar.
e Catal ve bicaktan yiyecekleri almakta zorluk
e Cigneme ve agizda tutma suresinde artis
e Lokmanin agiz boslugunda tutulamamasi
e Agiz hareketlerini yiiz, agiz ve dil kaslariyla gergeklestirme ve koordine etmede zorluk
e Cigneme sirasinda gli¢ kaybi.
® Asiri cigneme sekli.
e Tereddiit veya yutmayi baslatamama
e Agrili veya agrisiz olarak yutmaya baslarken zorluk
e Uzun yemek yeme siiresi
® Sik tekrarlayan yutkunmalar
e Salya akmasi.
e Yuttuktan sonra agizda yemek artiklari kalmasi
® Agri, rahatsizlik veya bogazda sikisma hissi
e Terleme, sulu gozler ve rahatsizlik
e Burundan veya agizdan kusturma
e Ses tonundaki degisiklikler, ses kisikligi veya "islak ses" veya burundan ses
® Sik sik bogulma hissi
e Hava yolu tikanikliklari
e Yutuldugunda bogulma hissi
e Mide bulantisi veya kusma
e Refll
e Gidalarin bogaza, gogse veya goglis kemiginin arkasina takildigi hissi.
e Tekrarlayan solunum yolu enfeksiyonlari
® Yemek sirasinda veya 20 dakika sonraya kadar 6ksurik
e Tekrarlayan ates veya diistik dereceli ates
e Parmaklarda veya dudaklarda renk degisikligi
¢ Kilo kaybi

e Sivi Kaybi

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumilu tutulamaz.
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Teoriyi uygulamak igin pratik alistirmalar.

Bu alistirmada, beslenme siirecinde bir bireyde olusan disfaji belirtilerini
belirleyecegiz.

Siire: Yemek saatinde uygulanir
Malzemeler: O yemek igin hazirlanan gidalar.
Sirecin farkinda olarak izlenecek adimlar:

1- Durum. Disfaji durumunda oldugundan siiphelenilen bireyin yanina, ayni
yukseklikte, ancak siirece miidahale etmeden veya bireyi rahatsiz etmeden bir
sandalyeye oturun.

2- Siirecin gozlemlenmesi. Masadan kasigi aldigi, yemegi agziyla aldig, cignedigi,
lokmayi olusturdugu, yuttugu ve hatta sonunda agzini sildigi andan itibaren

gozlemleyin.

3- Isaretlerin tamimlanmasi. Besleme sirasindaki adimlardan herhangi birinde
herhangi bir belirti olup olmadigini belirlemek igin tetikte olun.

Not: Gozlemleyecek bir birey yoksa, bunu disfaji durumunda oldugundan
siphelendigimiz bir bireyle yemek yiyerek veya bir yemegi hatirlayarak kendimiz
yapabiliriz.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumilu tutulamaz.
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N

¥ ]
§’nd'e ed- “Disfaji (Yutma Bozuklugu) Durumundaki Bireyler icin Beslenme Odakli Yenilikgi Egitim ve Erasmus+
Saglik Araclari Projesi”

Y

- P * INDEED: *Disfaji d da egiti 1 e
s'~ IO oo Dl e ot vesaivo Y o ‘
DISFAJI

Diinyanin yetigkin niifusunun yaklasik %8'inde yutma
bozukluklari gériimektedir. Bazi durumlarda bu oran
daha da yuksektir.

Disfaji, yiyecekleri, sivilan, ilaglari veya tukurtgi
agiz yoluyla yutarken duyulan zorluk hissini ifade eder.

-Agizda gida birikmesi -Mide bulantisi ya da
-Lokmalari agiz gr"::: i

boslugunda tutamama U veya
~Yutkunmay: baslatmakta 0E Pppoa el
tereddt veya yetersizlik -Bogaz, gogis veya

-Salya akmasi gogis kemiginin

-Burundan veya agizdan arkasinda yiyecek sikismasi hissi.
kusturma -Tekrarlayrain solunum yolu

-Sik yaganan bogulma hissi i o i
-Nefes yolu tikanikiiklari ittt

-Yutkundugunda bogulma hissi kil kayb

-Sikga bogaz temizleme ihtiyacl, -Sivi kaybi

-Yutmadan énce, xna sirasinda gr:?nen uzun entiibasyon

ve sonrasinda yutmaya bagl st S
oksiirik veya 6girme oo ~Kanda dlisiiic oksijen: doygunlugu

’ -

Q Daha fazla bilgi igin: hetps/indeed-project org/

Purtrars:

B e e Bee @ oS

Sekil 4. Disfajinin bilgi grafigi. (Kaynak: Canva Pro tarafindan tasarlanmistir).

Bilgi grafikleri egitim platformundan (https://indeed-project.org/) indirilebilir.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumilu tutulamaz.
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1.3 Saghga Etkileri

Disfajinin saghga etkileri, genel saghgin bozulmasindan, daha ciddi sorunlara kadar degisir.

1.3.1 Giivenlik Komplikasyonu
e Bogulma: Yiyeceklerin bogaziniza veya gogsiiniize takildigi hissidir ve havanin cigerlere
gitmesini kismen engeller. Bu yabanci pargacigi ortadan kaldirmak igin nefes almaya
devam eder ve 6ksiirmeye baglar.

Hava yolu tikanikligi nasil tedavi edilir?

Lokma atilana kadar bireyi 6ksirmeye tesvik etmeniz 6nerilir. Yabanci cisim hava
yoluna disebilecegi icin sivi igmekten, yemek yemekten ve sirta darbelerden
kaginilmalidir.

e Tikanma: Hava yolu tikanikhgi, hava yolunun herhangi bir bolimiiniin bir gida veya
yabanci cisim nedeniyle tikanmasidir. Bir tikaniklik, havanin akcigerlere girmesini
tamamen engelleyebilir. Acil tibbi miidahale gerektiren yasami tehdit eden acil
durumlar olabilir.

Hava yolu tikanikhigi nasil tedavi edilir?

Ulusal Acil saglik telefon numarasini arayin ve Heimlich manevrasi ile baslayin. Bu,
yabanci bir cisimle bogulan bireye yardimci olabilecek bir acil durum teknigidir.

FIGUR

Heimlich Manevrasinda
[Ik Yardim Nasil Yapilir?

Sekil 5. Heimlich manevrasi
Videoya git: The Heimlich manevrasi

(Kaynak: CADIS Huesca) (Howcast, 2012)

e Solunum yolu enfeksiyonlari: Solunum yolu enfeksiyonlari (SYE'ler), sinusler, bogaz, hava
yollari veya akcigerler gibi vicudun solunumla ilgili
bolimlerinin enfeksiyonlaridir. Pnémoni gibi solunum
yolu enfeksiyonlari zorunlu tedavi gerektirir.

Disfaji durumunda olan bireylerde genellikle aspirasyon
pnémonileri gelisir. Bu, yemek borusu ve mideye
yutulmak yerine, akcigerlere veya akcigerlere giden hava
yollarina gida, tdkdrik, sivi veya kusmuk girdiginde
meydana gelir. Bltin bunlar akcigerleri etkileyen
bakterileri tasiyabilir. Disfaji durumunda olan bireylerin
%52'si aspirasyondan sikayetgidir..

Sekil 6. Aspirasyon pnémonisi.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumilu tutulamaz.
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(Kaynak: Canva Pro tarafindan tasarlanmistir).

1.3.2 Fayda Komplikasyonu

o Yetersiz beslenme riski

Yetersiz beslenme, viicut kompozisyonu, fiziksel fonksiyon ve klinik sonuglar izerinde
Olgulebilir olumsuz etkilere neden olan enerji veya diger besinlerin (karbonhidrat, yag,
vitamin ve mineral eksikligi) dengesizligidir.

Disfaji durumunda olan bireylerin %51'i yetersiz beslenme riski altindadir ve disfajinin
siddeti yetersiz beslenme oranindaki artisla iliskilidir.

e  Sivi Kaybu riski
Sivi Kaybi, yeterli sivi almadiginizda, aldiginizdan daha fazla sivi kullandiginizda veya

kaybettiginizde ve vicudunuzun normal ¢alismasi icin yeterli su ve diger sivilari
olmadiginda meydana gelir.

Bu dokudan hoslanmama veya yapmak istememe nedeniyle tiiketimleri daha dusuktir, bu
da sivi kaybu riskini artirir.

Sivi Kaybi uyusukluga, zihinsel karisikliga ve artan aspirasyona neden olabilir.

e Yagam kalitesini diigiirme

Yasam kalitesi, bireyin saglikli, rahat ve yasam olaylarina katilabilme veya bunlardan keyif
alabilme derecesi olarak tanimlanabilir.

Disfaji ile iligkili 6nceki ana komplikasyonlar, yasam kalitesinin dismesine ve sosyal
izolasyona, ayrica estanilara ve 6lim riskinde artisa neden olabilir.

Bitlin bunlar, bagimhhgin, bireysel ve tibbi bakim yikiniin ve ayrica kurumsallagmanin
artmasina yol agar.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumilu tutulamaz.
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SAGLIGA ETKILERI

Disfajinin saghga olan etkileri, genel sagligin bozulmasindan
yetersiz beslenme,sivi kaybi, bogulma, titkanma, aspirasyon
pnémonisi ve hatta 6lim gibi daha ciddi sorunlara kadar uzanabilir.

Disfajisi olan yetigkinler ayrica yeme igmeyle ilgili olarak isteksizlik,
keyif ve tat alamama, utang ve/veya toplumdan diglanma gibi durumlar

yasayabilirler. Disfajinin herhangi bir tirlini teshis ve tedavi etmek igin
¢oklu profesyonel bir ekibe gereksinim vardir.

GUVENLIK KOMPLIKASYONLARI

Bogulma
Tikanma
Solunum Enfeksiyonlar

FAYDA KOMPLIKASYONLARI

Yetersiz Beslenme Riski

 Su Kaybi Riski
D vu?:xuu:'dy:domm

Disfaji tedavisinin nemli bir pargasi belirtilerin tespitidir. Disfaji hafife
alindiginda, fark edilmediginde veya tedavi edilmediginde gesitli risklere yol
acabilir. Disfaji belirtilerini tespit etmek igin su adimlar izlenmelidir:

I[l)glll saglik uzmanini ‘(;:e h?ﬂ r:l;)l:'l'lglllmﬂn.
urug, beslenme ve diger aliskanliklarla
Onlem Alin uzmn?mn' talimatiarina uyun.

Q Daha fazla bilgi igin: https://indeed-project org/

Partnars

e A N -l [T O

Sekil 7. Saghga etkilerine ve tespitine iliskin bilgi grafigi
(Kaynak: Canva Pro tarafindan tasarlanmistir).
Bilgi grafikleri egitim platformundan indirilebilir. (https://indeed-project.org/).

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumilu tutulamaz.
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1.4 Tespit ve teshis
1.4.1 Tespit
isaret tespiti, disfaji durumunda olan bireylerin tedavisinin énemli bir parcasidir. Disfaji hafife
alindiginda, taninmadiginda (sessiz disfaji olarak adlandirilir) veya tedavi edilmediginde, daha 6nce
belirtilen risklere yol agabilir.

Bu nedenle, dogru bir tedavi uygulamak igin yaslilari veya en savunmasiz bireyleri disfaji ve diger
yutma komplikasyonlari konusunda egitmek ¢ok 6nemlidir.

Disfaji belirtilerini tespit etmeyi 68renmek igin sonraki adimlari izlemelisiniz:

e Yakindan takip edin: Saglik durumunuzu kontrol edin: Kilo degisimleri, yorgunluk, gida
reddi, yutma gucligi ve diger problemler, bir saglik sorununa isaret edebilirler.

e Bilgi alin: Saglik merkezinizin veya engelli derneginizin saglik uzmanlarindan bilgi isteyin.
e Belirleyin: Olagan disfaji belirtilerini ve ne siklikta ortaya giktiklarini belirleyin.

e Onlem Alin: Konu ile ilgili saglk profesyonelini bilgilendirin. Durus, beslenme ve diger
aliskanliklarla ilgili uzmanin talimatlarina uyun.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumilu tutulamaz.
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Sekil 8. Disfaji tespitinin Oonemine iliskin bilgi grafigi (Kaynak: Canva Pro tarafindan
tasarlanmigtir).

Bilgi grafikleri egitim platformundan indirilebilir (https://indeed-project.org/).

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumilu tutulamaz.
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1.4.2 Teshis
Doktorunuz yutma durumunuzla ilgili bir 6n degerlendirme ve fizik muayene yapabilir ve ardindan
asagidakiler gibi daha ileri testler ve sorular icin sizi yonlendirebilir:

e Ne kadar siiredir disfaji belirtileriniz var?

e Semptomlariniz olustu mu veya Semptomlariniz kétiilesti mi?,

e Katilari, sivilari veya her ikisini birden yutma yeteneginiz etkilendi mi?,
¢ Kilo verme gibi durumlar yasiyor musunuz?

Tedavi ve Paydas Profesyoneller

Disfaji tedavisinin amaci yukarida belirtilen komplikasyonlari azaltmaktir. Bu nedenle, dogru bir tedavi
icin dogru bir teshis sarttir ve bu, Dis Hekimi, Gastroenterolog, Norolog, Hemsirelik, Beslenme
Uzmani/Diyetisyen, Mesleki Terapist, Fizyoterapist, Sosyal Hizmet Uzmani, Konusma-Dil Patolojisti ve
diger uzmanlar gibi multidisipliner bir ekip tarafindan yapilmahdir.

1.4.3 Uyari Protokolii

Disfaji belirtileri tespit edildiginde, uyari protokoli ile baslamak dnemlidir. Bu protokoliin adimlari,
saglik alani olan bir engelliler dernegine veya merkezine liye olup olmamaniza bagl olacaktir.

e Evet, saghk birimi olan bir merkezde yasiyorum. Siipheli disfaji belirtilerinin tekrarlayan
varligini tespit ederseniz, merkezinizin saglik profesyonellerini bilgilendirmelisiniz.

e Hayir, saglk birimi olan bir merkezde yasamiyorum. Siipheli disfaji belirtilerinin tekrar tekrar
varligini  tespit ederseniz, en yakin saglk merkezine gitmeli ve aile doktorunuzu
bilgilendirmelisiniz.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumilu tutulamaz.
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Sekil 9. Teghis ve tedaviye iliskin bilgi grafigi (Kaynak: Canva Pro tarafindan tasarlanmistir)

Bilgi grafikleri egitim platformundan indirilebilir (https://indeed-project.org/)

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz
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Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir. Bu yayin [iletisim] yalnizca yazarin gérislerini yansitmaktadir ve Komisyon
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumilu tutulamaz.
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