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101 acitators of vitua learina

1. Bivreo 1.1

21nv mpwtn EvétnTa Tou pabriuatdg pag yvwpicaue 1o TTPo@iA Tou €IKOVIKOU SIEUKOAUVTH Kal yabaue

TIG ATTAPAITNTEG OEEIOTNTEG KAl TIPOTOVTA TTOU TTPETTEI VA £XEI £vVA TETOIO GTOWO.

MNa va QPeECKAPOUE TN PVAKN JOG Kal va TTP00BEToUE KI GAAEG ATTOWYEIG, UTTOPOUE VA OPICOUE TN
dleukOAuvon wg Tnv TEXVN KaBodriynong avBpwttwy dia HECw TNG HABNoNG, TTPOG CUNPWVNUEVOUG
OTOXOUG € TPOTTO TTOU £VOAPPUVEI TN CUUUETOX, TNV IIOKTNGIa KAl TN dNPIOUPYIKOTNTA € GAOUG

TOUG EUTTAEKONEVOUG.

MNa va ta Toupe atrAd, o dIEUKOAUVTNG gival auTog TTou BIEUKOAUVEL. Kal yia va TO eTTEKTEIVOUNE Aiyo, O

OIEUKOAUVTNG €ival «TO ATOUO TTOU KABIOTA €UKOAN 1] EUKOASTEPN WIa EVEPYEIQ ] TN PABNoN».

Epeig Ba emkevTpwBoUPE aTNV €IKOVIKN dlEUKOAuvan. Noiog gival, AoITTév, o BIEUKOAUVTAG TNG

€IKOVIKNG HABnong; Ag douue dAAov évav Kail TBavda TeAsuTaio opioud ©

O d1eUKOAUVTNAG TNG €IKOVIKAG NABNONG gival oTTo1008ATTOTE BIEUKOAUVEI TV ATTOKTNON YVWOEWY Kal
TIPOCOVTWY, TTAPEXOVTAG KAl XPNOIMOTTOIWVTAG KATAAANAQ £va euvoiko TTEPIBAAAOV EIKOVIKAG

paBnaong, katdAANAa epyalcia kal TEXVIKEG I AsiToupyieg kaBodrRynong.

Av BéAoupe va gipaoTe KaAOi EIKOVIKOI DIEUKOAUVTEG TTPETTEI VO yVwpPICoupE OTI N dIAdIKTUOKN
OleukOAuveon gival dIAPOPETIKN aTTd TNV TTPOCWTTO-UE-TTPOCWTTO. Eival eUkoAo va Ta urAéEoupe, av
TIPOCTTABACOUNE VO EPAPPOCOUE O,TI KAVOUNE WG TIPOCWITO-UE-TTPOCWTTO OIEUKOAUVTEG 1} DAGKAAOI,

OTOV EIKOVIKO KOO O.

Moigg gival, AoImov, o1 KUpIEG BIaPOPES; Oa TIG BOUPE CUYKPIVOVTAG TNV EIKOVIKA PE TNV TTPOCWTTO-JE-

TTPOOWTTO BIEUKOAUVON, KOBWG Kal GUPPBOUAEG yia va SIaxelpI{OPNOOTE AUTEG TIG DIAPOPEG:

e 'EpxovTal 0TO TIPOCKAVIO SIOPOPETIKEG AIGOATEIG. TNV TTAEIOWN@ia TNG, N ETTIKOIVWVIA Jag YE
Toug GAAOUG BIEEAYETAI HECW PN-TTPOPOPIKWY dI6OWV. 210 O1adiKTUO, OUWG, TUXVA dEV
BAéTTOUPE TOUG AAAOUG PTTPOCTA POG O€ TTPAYUATIKO XPOVO. ZUVETTWG, O TTPOYOPIKOG KI O
ypa1rTég Adyog KaBioTavtal o onuavTikoi. EToigaoTeite va akouTe Kal va diaBadete avaueoa
OTIG YPOMUEG!

e H texvoAoyia ptropei va yivel utrddio. AKOUN KI av VIWBETE TTaPOVTEG (TNAETTapouaia), Oev
€ioTE. Zag xwpilel ouvexwg n TexvoAoyia. Aev gival TToTE oudETepn. Koimagte va ouvnBioeTte va
XPNOIMOTIOIEITE TNV TEXVOAOYIa, OUTWGS WOTE VA UTTOPETETE VA ETTIKEVTPWOEITE TNV ouCdia. Oa
oag Bondnoel n deutepn EvoTnTa TOU TTPOYPANMATOS HAG.

e H avatpo@oddtnon £xel dla@opeTikd pubud. 2Tig dla {wong KATaoTAoEIG, BAETTETE (TUVNAOBWG)
OTav KATToI0G eKveuUpiCeTal, BapiéTal i £xel ammroouvoedei atrd Tn diadikaacia. Kai ytropeite va
avTiIdpaceTe Aueca, av apuodel oTnv TepioTacn. 210 d1adikTUO, OTO TTEPIBAAAOV EIKOVIKNG
MA&OnoNg, uTTopEi va Pnv avTiAngBeite kav KATI TETOI0. PPoVTIOTE va EAEYXETE TAKTIKA TOUG

OUMMETEXOVTEG.
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faciltators of virtual learing

¢ O autooxedlaopoi ptropei va atroolv KataoTpo@ikoi. O aAAANAETTIOPACEIG TWV HEAWY TNG
opadag, ol UTTOONAdEG, Ta TTaIXVIdIA, OAA TTPETTEI VA €ival TTPOCEKTIKA OXEDIAOUEVA OTOV
€IKOVIKO XWpPO. 210 &10dikTUO €ival TTOAU 1110 dUOKOAO va aAAdgeTe T dladikacia. KaAuTtepa va
ONUIOUPYACETE MIa DOUR TTOU Ba 0ag ETITPETTEI VO AUTOOXEDIAJETE «EVTOG TOU TTAQITIOU».

e O xwpog gival TTEPIOPICPEVOG. € Pia dia {wong dIGCKEWN PTTOPEITE Va PIEETE Yia PaTid oTnVv
aiBouca kal va BauuaceTe To £pyo 0ag, OAOUG AuTOUG TOUG TTUKVOYPAUUEVOUG TTIVOKEG GTOV
Toix0. ‘Exete mavTa diaBEaIUN TN YEVIKN €IKOVA. ZTO d1adiKTUO, OPWG, TTWG UTTOPEITE Va KOITATE
TPIYUpw; PpovtioTe va BAETTETE Eavd kal Eavd Tn YEVIKN EIKOVA Kl VO GUVOWICETE TNV TTPO0S0.
EmavaAdpare.

e >xéoeIg KI eUTTIoTOOUVN. Mia kKataypa®r Twv aAANAETIOPACEWY PAG, BETIKWY KI ApVNTIKWY,
£xel O1aQopeTIKA £vvola aTo d1adikTuo. ‘Eva gpeuyaléo axoAio o€ pia {wvTtavi ouvedpia
ATTOKTA YOVIMO XAPAKTAPA, OTav YpA@eTal oTo chat. ZUP@WVAOTE €K TWV TTPOTEPWV VIO TO
TTWG Ba dlaxeIpiCeaTe TETOIEG ATTOKAAUWEIG, TT.X. VIO BEUATA EPTTIOTEUTIKOTNTOG.

e AloiknTIKA cagrvelda. Ze pia dia {wong didokewn, eipaoTe 6Aol padi, KUpIoAeKTIKA. EipaoTte
OWUATIKA TTAPOVTEG, BAETTOUE TO iB10 TTPOYPAUUA KOI UTTOPOUHE VA AVTATTOKPIVOUAOTE WG
ouada OTnV eKAOTOTE TTEPIOTACT). TNV EIKOVIKK], TTIOavA BpIokOuacTe OA0I 0€ SIOPOPETIKEG
ToTroBeoieg (kar (wveg wpag). MABeTe va BAETTETE TO TTPOYPANMA, TO TTEPIEXOUEVO KATT aTTO TN

OKOTTI& TWV haBNTWV.

...KaI GAAEG OUYKUPIEG TTOU EUEIG, WG BIEUKOAUVTEG TNG EIKOVIKNG JGBNONG TTPETTEI VA YVWPICOUUE Kal

va JIaXEIPICOUOOTE.

O1wg Ba BupdaoTte ammd Tnv TpwTn Evotnta, avdAoya kai ue Toug pabnaiakoug 0TOX0oUG, UTTOPOUE va
TIPOCPEPOUE EIKOVIKA JabrjpaTta oe alyxpovn, acuyxXpovn A Kai JIKTA poper). KaBe pia Toug £xel Ta
TIAEOVEKTAUATA KAl TA PEIOVEKTAUATA TNG. Epeig, dpwg, wg eiIkovikoi SIEUKOAUVTEG, Ba TTPETTEl Vva
£€XOUNE Tn ouvaicOnon OTI TTPETTEI VA ETTIAEYOUE KAl VO XPNOIMOTTOIOUNE Ta KATAAANAQ epyaAgia kal

TEXVIKEG DIEUKOAUVONG, yia KABE pop@r TTapadoong.

TéNog, Ba BEAaTE pIa ocUuvowyn Kal €10IKEG 0dNYIES yIa TO TTWG UTTOPEITE va YiveTe KAAUTEPOI

OIEUKOAUVTEG TNG EIKOVIKAG pdBnong; OpioTe, AoImov:
e Na TTapéXeTe ETTOIKOOOUNTIKA KPITIKN

OTav o1 GUPPETEXOVTEG DEXOVTAI ETTOIKOOOMNTIKA KPITIKK, TO KivnTPO Kal 0 Babudg cuuueToXNGS Toug Ba
au&avetal. H rapoxn KaAng avarpo@oddTtnong cival évag atré Toug TTo onuavtikoug poAoug Tou e-
dieukoAuvTr. O1 dvBpwTrol Kotdfouv TTOAU yia va pdBouv. AKON Kail To va TTapaBpeBolv ptropei va
gival KOTToG yia ekeivoug. O Kahdg e-dleuKOAUVTHG avayvwpilel autdv Tov KOTTo. MNapéxovtag pia
TUTTIKA KPITIKN 1] AEyovTag KATI TOU TUTTOU «UTTPARO, CUVEXIOEN PE KATTOIEG AiYEG TTAPATNPHOEIG UTTOPEI
va gival evBappuvTIko 1 Kail va deixvel EAAeIPn oeBaapol. Av dev To EXETE KAVEI AON, APIEPWOTE Aiyo
XPOVO yIa va JABETE TG va OOWEITE TNV KPITIKA aag. Mpokeral yia otroudaia TeEXVIKN, KaBWg ouvOEEl
TN OUVEICPOPA TWV CUPUETEXOVTWY WE TN BEPATIKN) TOU EpyaaTnpiou. Av yiveral cwaoTd, atToTeAE]

ONUAVTIKO EPYAAEio TTAPOXNS KIVATPOU.

RS Co-funded by the 3

L Erasmus+ Programme

*ax of the European Union @ustru Dle : r.S‘a?N‘"" @ %ﬁ@]@@ ADERTA 'l
v L a [ SN ), W

FAVILLE: 2019-1-SK01-KA204-0607 11 o




AQF Bi o/
qu:nynor] ivTeo f /’Vl"@

faciltators of virtual learing

e ®povrioTe va TTPoBAETTEI aAANAETTIOpaAan To TTAGVO TOU EIKOVIKOU CEUIvapiou/epyaaTnpiou

0aG.

O oxedlaouodg evog dladikTuakoU epyacTnpiou A ogpivapiou TTnPeddel TTOAU To TTOOO d1adpAcTIKO Ba
gival autd. ETrnpedader etmiong 1o Katd OG0 o1 0e§I6TNTEG 0AG WG OIEUKOAUVTEG UTTOPOUV VA KAVOUV TN
diagpopd. Av To e-oeIvapId aag akoAouBei TNV TTapadociakh oM Tou TUTTOU «TTEPIEXOPEVO + forum
oulnNTACEWV + TEQT YVWOEWV», TOTE OEV PTTOPEITE va KAVETE Kal TTOAAG yIa va augnoeTe TNV
aAAnAettidpaon. Ta forum culnTioewv UTTopEi va un BonBouv TToAU, av n uévn Toug AsiToupyeia gival
n oulntnon. H oulntnon dev atroTteAei akpIBwg padnaiakh dpacTnpIdTNTA KAl O GvBpwTToI TN

Bapiouvtal ypryopa. Opiopévol dev Ba CUPPETEXOUV KaV.
¢ Na cioTe TTEPICOOTEPO TTAPOVTEG, AAAG XWPIG va SIOKOTITETE

To KOATTO gival va BpeiTe Tn Xpuor] ToUr] avdueoa OTo va €ioTe TTavTaxou TTapdvTeS (Kal TTvIynpoi) Kai
aéparol (va gaiveaTte adidpopol). To Bépa dev gival TOOO TO TTOOEG PopéG Ba TTOOTAPETE KATI, AAAG TO

o€ TT0IEG oulnTACEIG Ba TTapeUPaivETE KOl O€ TTOIEG OXI.
e KoMEPYAOTE TN WV CAG WOTE VA EUTTVEEI

O1 pwvEg kal Ta oTIA pag dlagépouv, we e-dIEUKOAUVTEG. O1 eTTITUXNPEVOI e-BIEUKOAUVTEG TEiVouv va
£XOUV TTAPOUOIO «TOVOX»: JE (e0TAOIA, HETPIOPPOCUVN, GERATHO, kaAoaUvn. NoidlovTal TTpayuaTIKG
TOUG CUMMETEXOVTEG, TTPAYUA TTOU BIAKPIVETAI KAl OTO TTAPAOKAVIO. ZTNV acUyXpovn ETTIKOIVWVIaQ,
MEPIKEG POPEG EUKOAQ EexvAME OTI N oudATNON €ival KATI TO au@idpopo. O1 KaAEG BeEIOTNTEG aKkpdATNS
(avayvwong) gival Kpiolung onuaciag, av BéAoupe va KOANIEPYAGOUHE HIO QWVH TTOU VA EUTTVEEI KAl
TEAIKA va yivoupe TTpayuaTiKd KaAoi e-01EUKOAUVTEG.

AANO n akpdéaon kal GAAo n TTapakoAouBnan. To 611 diaBEToupe TNV TEXVOAoyia dev anuaivel OTI gival
aTrapaitnTo va TrapakoAouBolpe KABe Kivnon TTou KGvouv ol gabntég pag. Otav ol GvBpwTrol viwbouv

0TI TOug TTaPaKOAOUBOUY, deV VILWBOUV ACQPAAELIG, OUTE OPKETA AVETA WWOTE VO CUPMPETEXOUV TTAHPWG.
2. Bivreo 3.2

H kaBnuepivotnTa pdg deixvel 6T OAOG 0 KOOWOG — ETAIPEIES, TTAVETTIOTAMIA, QOpPEIG dNudaIag
d10iknong, oxedov 6Aol pag — gival ato dladikTuo. AouAeUoupe, HolpaldPaoTE, WwViCOUE,
OUYKEVTPWVOUNE TTANPOQYOPIES, YIopTAlouue, avadntouue TTANPo@opics Kal pabaivouue o€ Eva
€IKOVIKO TTEPIBAAAOV.

>1nv apxn authg NG EvotnTag eidape 61 TTOAAEG ekONAWOEIG YTTOPOUE 1) KOl TTPETTEI VA
OIEUKOAUVOUE OTO EIKOVIKO TTEPIBAAAOV, VIO TIG OMADES JAG ) TOUG EKTTAIOEUOUEVOUG HOG OI OTTOIO!
epyadovTtal kai orouddlouv atTd Ta OTTITIO TOUG, ATTO XWPOUG £pYaciag i ival OKOPTTIoHEVOI 0€ OAOV
TOV KOGMO. TETOoIEG EKONAWCEIG UTTOPET va ival EpyaaTrpia, webinars, dIQOKEWEIG, TEUIVAPIA T
MaBnuara.

Agv gival duwg, TO00 €UKOAO va SIEUKOAUVOUNE pIa ekdRAWON, akdun Kai dia {Wwong, OTOV XWPOo Hag,

KAl XWpig va @oROuacTe un dev @aivopaoTe fj akouyouaoTe KAAG €TTEION TO BIKTUO £XEI UTTEPPOPTWOEI

RN Co-funded by the 4

LN Erasmus+ Programme

Ll of the European Union [@]astra| #i Dle e F.SEEN‘"" @ %ﬁ@]@@ AbERTA W=
v a [ SN d

FAVILLE: 2019-1-SK01-KA204-0607 11 o




Aopnrynon Bivreo

101

favile

faciltators of virtual learing

1 Oev douAelel To Zoom 1 To Webex. To 611 dev uTropoUpe va BAETTOUUE TIG EKPPATEIG TWV

OUMMETEXOVTWV KOl VA VIWWOOUNE TV aTUOC@AIpa aTNV TAEN PAG OTePEi akdun TTIo TTOAAG

TAcovekTAaTa. Mia auBopunTtn avtidpacon, Pia aAAayr GTPATNYIKAG A N avakaTeubuvan TG

oulATNONG o€ aaaAr] TTEPIOXN €ival TTOAU TTIO TTEPITTAOKN UTTOBECN O€ Eva EIKOVIKO TTEPIBAAAOV.

AvaugifoAa Ba BuudoTe pia TéToia TTEpIoTACT), Ba £XETE VIWOEI £T01 ] Ba EXETE AVTIMETWTTIOE! KATI

QvTiOTOIXO.

Av gival TpopakTIKO; Ox1, dev Ba 10 éAeya, aAAG aiyoupa, n diEUKOAUvVON piag eKOAAWONG OE EIKOVIKO

TTEPIBAANAOV OTTAITE TTPOCEKTIKI) KAl OAOKANPWHEVN TIPOETOIUACIA. AKOUN TTIO TPOUAKTIKO; MOTEWTE WE,

dev eival. MpwrTov, ciyoupa dev €i0TE POVOI 0OG OE AUTEG TIG KATAOTACEIG KAl 0AG yyuwual 0TI HETA

atd autd 1o oUvTopo BivTeo, Kal e TN BoABEIa Twv AWV TUNUATWY auToU Tou TTPoypduuaTog, Ba

VILWOETE TTOAU TTIO AVETA KAl AUTAPKEIG. AG TTAUE KaTeuBeiav aTov TTuprva, AoImTov: Ba doUE KATTOIEG

BEATIOTEG TTPAKTIKEG, Ol OTTOIEG Eival ATTAPAITNTES, TTPOKEIUEVOU va €ival BETIKA N EUTTEIPIA YIQ E0AC Kl

TOUG pabnTég 0aG.

e PubBuioTe owoTd TNV TEXVOAOYia 0GG.

o

H ouvdeoiudtnTa €ival kpiolung onuaciag. Xpeidleate oTabepr) cUvOean OTO internet,
o1aBepd TNAEPWVO, KIVATO TNAEQWVO KAl AKOUCTIKA PE MIKPOPWVO. 16avikéd BEAeTE dUO
poviTop — kail Ta laptop &ev givail 8,11 KaAuTepo. O1 086veg Toug ival TTOAU PIKPEG, BV
MTTOpEiTE Va OgiTe TOV 00NYd Tou OIEUKOAUVTH) NAEKTPOVIKA Kail £€Xouv GRoAn aiobnaon.
KdvTe oTOV €QUTO 0AG TN XApn Kai eTTEVOUOTE O€ éva BEUTEPO POVITOP.

Na €xete @edpIKO TTAAVO, G€ TTEPITITWAN TEXVIKOU TTPOPRARUaTOG. M.X. £éva onueio
mpooBaong Wi-Fi, oe repitrwaon 1ou mTécel 1o peupa. Kai vai, o Nopog Tou Mépoi

1ox0el TTavTa, Kal gival OedoUEVO OTI KATTOIO OTIYUA KATI Ba XOAAOEL.

e  ZnNTAOTE VO OUVEPYOOTEITE NE OUV-OIEUKOAUVTH/TEXVIKO GUUBOUAO

o

AGiCel va éxete évav TEXVIKO oUUBOUAO aTnv eikovikn TaEn. 'ETol Ba ptropeite va
ETTIKEVTPWOEITE OTO TTEPIEXOPEVO KOl OTN HABNCIOKNA EUTTEIPIA, EVW) EKEIVOG Ba
avaAauBavel Ta opyavwTika Kai TEXVIKG TTpoAfuata. Euxapiotw eIAkpivé OAoug Toug
OUMPBOUAOUG PE TOUG OTTOIOUG €XW CUVEPYOOTEI OTO TTAPEABOV.

EEnynoTe TI TTEPIYEVETE OTTO TOV OUV-OIEUKOAUVTH OQG TTPIV EEKIVATEI TO HABNUa.
>uldnTAOTE TTWG BEAETE va ETTIKOIVWVEITE, {NTACTE TOU va 0ag UTTeEVOUNICel yia Ta
XPOVIKA TTEPIBWPIA KAl CUPQWVNOTE TTWG Ba TTPETTEl va XEIPICETAI TIG EPWTHOEIG TWV
OUMMETEXOVTWYV OTO chat, evw €o¢€ig KAveTe Tn doUAEId oag. MNa TTapddelyua, yw
ETTIKOIVWVW) PE TOV OUV-OIEUKOAUVTI] UOU PECW YPATITWYV PNVUPATWY Kal OXI HECW TOU
chat Tou Webex, yia va £€xoupe d1a@opeTIKO diauAo ETTIKOIVWVIAG aTTd O,TI E TOUG

OUMMETEXOVTEG.

e EvowpatwoTte AsiToupyieg aAAnAeTTidpaong

o

XpnoigotroioTte TTAATEOPUA SIOOKEWEWY TTOU VA UTTOOTNPICEl TNV

aAAnAemdpaoTikdTNTA, 6TTWG 01 Adobe Connect } WebEx Training Center. H
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KATAAANAN XpAon auTwy TwV €pYaAEiwv KaBIOTA TNV EUTTEIPIA TNG EIKOVIKAG TAENG
e€ioou aAAnAemdpaoTikn pe T dia {wong.

MpooTaBnaTe va eIcAyeTe €va aToIXEIO AAANAETTIOPACTIKOTNTAG KABE Tpia PE TTEVTE
AeTrTd. Xpnoipotroigiote oxOAia oTov TTivaka, chat, cUPQWVW/BIapwvw Kal
emoticons. ‘Eva 1I00ppOTINUEVO HiYHO QUTWY TWYV GTOIXEIWV, KATAVEUNUEVWY € OAN TN
didpkela TnG ouvedpiag, Ba kpatroel Cwvtavo To evOIaPEPOV Twv padntwyv. MTTopei
va ival KTl TToAU aTTAd, 6TTwg «ExeTe dleuKoAUvVEl Eava Pia EIKOVIKN TAEN; Av vail,
TTATAOTE TO TIPACIVO TIK, AANIWG TTATAOTE TO KOKKIVO X».

XwpioTe TOug NaBNTEG O€ PIKPOTEPES OMADEG, OTTWG Ba KAVATE KAl O€ Jia KAVOVIKN
TaEN. MNa Tapadelyua, XwpioTe TOUG HaBNTEG O€ EIKOVIKEG OPAdES Kal {NTACTE TOUG VO
ougnTioouv onuavTikd cupTtrepdopara dla@opwy BepdTwy. Avti va Toug BaleTe va
XPNOIKOTIOIOUV ONUEIWPATAPIA, TTPOCOECTE TTiVAKES OTIG aiBouoeg Twv Ouddwy,
oUTWG WOTE va PTTopoUV va fwypagifouv, va TTANKTPoAoyoUV Kal va KAaTaBETouy Tig
OKEWEIG TOUG. ZTO TEAOG EVWOTE TOUG Eavd OAoug padi Kal KOIVOTTOINOTE TOUG TTIVOKEG

OTA TTAQICIA TNG ATTOAOYIOTIKNAG EVNNEPWONG.

e  XpNOIYOTTOINOTE évav Trivaka oulnTHoewy.

@)

XpNOIYOTIOINOTE TOV TTiVAKA OUgNTAOEWV Yia va KaAwaoopioeTe Bepud TNV opdda e n
pwToypagia oag TpIv EEKIVAOEI TO agpIvdplo A n Téén. MNeite katoia Adyia yia Tov
€QUTO 0AG KOl AVOQEPETE TI ATTOTEAECPOATA TTEPIPMEVETE ATTO TO PABNUA. ZNTHOoTE aTTd
TOUG HABNTEG VO OTTAVTIIOOUV PE PUTOYPAPIES KAl aVAAOYES TTANPOPOPIEG.

Metd atmé kKéBe cuvedpia, XpNOIUOTTOINCTE TOV TTVAKA OUZNTACEWY YIa VO AVOPTACETE
EMTTAEOV TTOPOUG 1 VIO VO ATTAVIACETE OE EPWTHOEIG OTIG OTToiEG OEV TTPOAGRBATE va
QVTATTOKPIBEITE VWpiTEPA. AVAPTACTE EPWTATEIG ATTO T GUCATNON YIa Va dIaTNPACETE
TN pof TNG oUZATNONG aVAPECT OTIG OUVEDPIEG KAI VO EVIOYXUOETE TIG OXETEIG TWV
CUNMOBNTWV.

A@oU TeAeiwael To uddnua, avapTioTe cuyXapnTAPIa, TTPOTEIVETE ETTOMEVA BAUATA Kal
avoigTe éva vrpa 61ou ol yabnTég Ba utmopouv va avtaAAalouv GTolxEia

ETTIKOIVWVIAG.

e EgartopikeUOTE TNV gTTEIpIQ.

o

MpooTaBnaTe va atreuBUvEDTE OTOUG CUUMETEXOVTEG E TA JIKPA TOUG OVOUATA KAl VA
KouBevTidleTe padi Toug TrpIv Kal HETA TO pdOnua. Na BuudaoTe TIG EUTTEIPIES KAl TIG
EPWTAOCEIG TTOU PoIpdlovTal Ol aBnTéG, OUTWGS WAOTE VO UTTOPEITE VA TIG AVOPEPETE OF
€TMaKOAoUBeG culNTACEIG.

SZKEQTEITE TI KAVETE OTAV €I0TE O€ KAVOVIKA TAEN Kal TTPOCTTABAOTE va OnUIOUPYHOETE
TNV id1a aTOCEAIPa GTOV EIKOVIKO Xwpo. MNa TTapddeiyua, ag mouue Tl GTV KAVOVIKA
TaEN d1egayeTe dpaocTnEIOGTNTA EAEYXOU pUBPOU pe TPEIG KUKAOUG aTov Trivaka. 1. Mo
apyd 2. Téheia 3 Mo ypriyopa. O1 paBbntég KoAAoUV TeAITOEG yia va deigouv TI aAAayég

€MMOUPOUV WG TTPOG TOV pUBUS. MTTOPEITE VA KAVETE TO iD10 KOl OTNV €IKOVIKA TAEN.
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AvTi yia auTOKOAANTQ, oI HaBNTEG UTTOPOUV Va XPNOIKOTTIOINCOUV Ta pYaAEia
Cwypa@IKAG. ANAN pia Xproipn dpacTnpidTnTa OTIG KAVOVIKEG TAEEIS gival N «ia
AEEN». KaveTe pia epwtnon Kai {nNTaTe atrd KATToIoV va TTAPEl Jia JTTAAQ Kal va
atmavTigel Ye pia AEgn. MNa apddeiyua, «Mia AEEn: Molog cival o ayatrnuévog oag
TTPOOPICUOG;». O GUPMETEXOVTEG Bivouv TNV UTTAAQ 0 évag aTov GAAov. H idia
dpacTnpEIdTNTa PTToPE va yivel kal oTto chat petd amo éva didAsIuua. ZnTHoTe atTd
OAOUG TOUG GUMMETEXOVTEG VA ATTAVTHOOUV UE Jia AéEn oe didgpopeg epwTrocls. ‘ETol
yvwpi¢ovtal 6Aol KaAUTEPA Kal avadwoyoveitail n T1agn.
o Kabwg eToIualeoTe yia TNV ETTOPEVN EIKOVIK 00G dlEUKOAUVON, OECUEUTEITE va
OOKINACETE Hia VEQ TUUBOUARA A TEXVIKNA YIQ VA BEATIWOETE TNV EUTTEIPIA TWV HABNTWV.
AQOU KATAKTACETE MIa TEXVIKN, TTPO0BEaTE AAAN KOl ouvexioTe atod ekei. Me Tov Kaipo,
01 BEATIOTEG TTPAKTIKEG YivovTal GuvhBEIa KAl KOPUATI TNG TTPOETOINACIAG 0ag yia TNV
€IkoviKA Téén, kai TNG dlEEaywyng Tou JabrRuaTog.
MATTWG Ta TPOTINATE yPATITA, 0€ HoP@r AioTag, kai atrAouoTepa; OpioTe, AoITTOV:

e Na xpnoigoTroleite Ta KATAAANAQ epyaleia

¢ Na yvwpileTe TO KOIVO GAG KAI TO OKNVIKO

e Mnv TTePITTAEKETE T TTPAYHATA

¢ Na e¢aokeiote oTn Xprion Twv epyaieiwv dieukdAuvong

¢ Na Bpiokete TNV KATAGAANAN wpa/fwvn WPAG

e Na KoIvoTrolgiTe T0 TTPOYPAN A TTPOKATAROAIKA

e AOKIJEG, DOKIPEG, OOKIUES

e O£0TE TOUG KAVOVEG JE GAPAVEIQ

¢ Na deixvete KAAOOUVN Kal Katavonon

e Na @aivovTal 6ol oTnV Kauepa

*  AIOXEIPIOTEITE TOV X0

¢ Na XpnOIJOTIOIEITE AOKNOEIG TTOU TAIPIA{OUV OE ATTOUAKPUOUEVEG GUVONKEG

e Na KAveTe TOKTIKA SIAAgiuPaTa

e ZntAoTe a1Té OUV-BIEUKOAUVTH va 0ag BonBnocel

¢ Na ouvevvoeioTe Pe ypatTd unvouaTta

e ApaoTnpidTNTEG OPIoUEVOU XPOVOU

3. Bivreo 3.3

2TA TTPONYOUMEVA TUAPATA QUTAG TNG evOTNTAG culnTrAcaue yia Ta dId@opa €idn eKONAWOEWY TToU
MTTOpOUV va d1e€axBouv aTo €Ikovikd TTePIBAAAOV, UTTO GUyXpovNn Kal acuyxpovn Jop@n. Eidaue 1o
AVAAUTIKA T BAPATA TTPOETOIUACIAG Kal TIG HEBOOOUG Kal EpyaAEia TTOU TTPETTEI va XPNOIUOTTOIOUVTAl.
Mwg, dUWG, TTPETTEI VA T XPNOIMOTIOIOUWE, Kal TTOTE; MW va diaxeipI{OUacTe Kal va avTIOPOUNE OTIG

MO CUVNOIOPEVEG KATOOTAOEIG;
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Av nuacTtav kakoi © B8a cag Aéyaue: EZAZKHOEITE, udbete kai e€aoknBeite Kal YABeTe Kal
MOIPAOTEITE. .. KOl CUVEXIOTE PEXPI VO YIVETE ECTTED.
Aev gigaoTe, OPWG, €0W yIa va 0ag TTOUNE va Ta BYAAETe TTEpa JOVOI 00G. ZKOTTOG YOG Eival va
MoipaoToUpEe padi oag Kal va aag O€i€oueE TIG TTIO GuVNBICUEVEG KATOOTACEIG TTOU EVOEXETAI VO
QVTILETWTTIOETE WG DIEUKOAUVTEG TNG EIKOVIKNG JABNONG, KaBwg Kal va oag Bondriooupe AéyovTtdg aag
TTol0 HEB0BO 1 EpyaAEio va XPNOINOTTOINCETE, AV TTPOKUWEI Pid TETOIO KATAOTACT).
MoAAG eikovIKG pabAuaTta Eekivouv pe atéAeiwTa Keipeva. Eival oav éva Bapetd, acwpuarto ke@al va
oag ¢ntd va KaveTte KATI. OuudaoTe T eifTape yia Ta did@opa €idn ouppeToXS Kal TTGOO anuavTKo ival
va Ta evioxUoupe; Na ‘paate, Aoimmév, aTnv TTPWTN ouvnBICPEVN TTEPITITWON: BAPIECTNUEVOI
OUUUETEXOVTEG, ME UNOEV CUPMETOXNA Kal KivnTpo. AvTi yia avuTTOPOVOUG Kal EVBOUCIOOHEVOUG
OUMMETEXOVTEG, EXOUUE EIKOVIKGA COUTTI. TI KAVOUUE, AOITTOV;
MNEITE OXI XTA EIKONIKA ZOMII.
ZUUTTEPIAGBETE BUVAUIKEG, DIOOKEDAOTIKEG Kal AAANAETTIOPACTIKEG dpaaTNPIOTNTES. pooBéaTe
TIPOKAACEIG, BUVATOTNTEG APYNONG IOTOPIWY, EUKAIPIES 1I6E0KATAIYIOKOU Kal ouvepyaaiag. MNwg Ba
CwvTavéWeTe Ta COUTTI; TO PUCTIKO gival va TTPOOXEOIACETE UE YVWPOVA Th CUpPETOXA. MNpéTtrer va
AVATITUEETE £vav XWPO TTOU va TTpodyel TNV avtaAlAayr yvwoewy, Tn BéAnon va poipaléPaoTe Kail va
TTepvAape Kahd. MNMwg Ba To katagépete autd; Mn @ofdoTe, epeic Ba oag moupe. Oa oag dwaouuE
KATTOIEG GUUBOUAEG Kal KOATTO, aAAG uTTOpEiTE €TTioNG va WageTe oTnv epapuoyn Tou FAVILLE. Eivai
YEUATN PEBBGDOUG, epyaleia kal TEXVIKEG. Oa Tn Bpeite aTo https://favilleapp.ht-apps.eu/
2T0 €IKOVIKO 0ag NABNUa ) o€ oTToIadATTOTE EIKOVIKI EKONAWGT, OOKIUAOTE Ta EEAG:
¢ Na gioTe 5100KESAOTIKOI KAl E§WOTPEPEiG
o OpyavwoTe pia d100KedAOTIKA UTTOd0X . 2TTACE Tov TTayo. ‘ETol Ba emiTUxeTe OUo
oToxoug. MNpwTtov, Ba putropéoouv va dokiudoouv OAol Ta TEXVOAOYIKA 0ag EpyaAcia.
AeuTepov, ptropeite €101 va BePaiwBeite 6T dev UTTAPXOUV TEXVIKA TTPOPAAUATA. TNV
epapuoyn Tou FAVILLE 6a Bpeite T yéBodo COUNT UP. https://favilleapp.ht-
apps.eu/repository/count-up/
o ZeKIVAOoTE KAvovTag Hia evlla@épouoca epwTtnon. Oxi KATI BapeTd, OTTwG «Mwg
Tepdoare To oaBBarokupiako;». PwTroTe Toug TToU Ba rBeAav va TTave SIAKOTIEG I Ti
£VOXEG aTTOAAUOEIG €XOUV. MTTOPEITE VA TOUG PWTAOETE 1 VA TTANKTPOAOYHOETE TNV
gepwTtnon oTo chat. PpovTioTe va €XETE KAI TO AVTIOTOIXO CAGIVT [E TNV EPWTNON
ypappévn TTavw. ETriong, {ekabapioTe TG BEAETE va avTaTTokpivovTal ol
ouppetéxovTes. Na etravalauBaveTe TIG 0dnyieg KAOe Aiya AeTTTd, YEXPI va paleutolv
6Aol. Na €ioTe evBappuvTikoi, aAAG kal auoTnpoi. H diadikacia Ba Toug kavel va
TTEPIMEVOUV OAANAETTIOPACTIKOTNTA. =ekaBapileTe 0TI Ogv Ba €ival pia BapeTn
O1dokewn f gadnua, 61Tou €vag WIAG aoTaUATNTA.
e OTIASTE GAQIVT UTTO TN HOPPN MHiVI BPACTNPIOTATWY, KAVOVTAG OVOIKTEG EPWTAOTEIG TTOU
va digygipouv Tn okéWn, 6TTwg: Ti1 Ba kKAvare, av €vag onuavTikog TTEAATNG oTauaTtoloe va

arravtdel ota emails oag; Agite TNV €IKOVA KAl TO KEIPEVO OTNV 080vn — TI AGBN TTaPATNPEITE;
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Mnv Eexvare 6Tl av TO YOVO TTOU KAVETE gival va atrayyEAETe Ta GAAIVT 0ag, Oev 0ag
XPEIAZovTal Ol CUPUETEXOVTEG. ATTAG OTEIATE TOUG Ta EOW email.

*  XInKwoTE Ta Xépia!
2NKWOTE TO XEPI OAG AV YVWPICETE TNV ATTAVTNON, OTTOTE TEAEIWVETE UIG EPYOTia 1 OTTOTE BEAETE va
Eekivioete. Ki €dW UTTAPXOUV DIOQOPEG GE OXEON ME HIA KAVOVIKA TAEN. ZTnVv Tagn ol pabnrég atmAd
Qwvadouv TNV atrdvinon, av T yvwpiouv. &€ Jia €IKOVIKN eKONAWG, ITTOPEI va yivel wg eEAG: Mrreite
oT1o Google kai Bpeite TIG «dU0 Xwpes TNG EE e Ta upnAdTEPA TTOGOOTA YEVVIOEWY YIa TTEPCI». APOU
Bpeite TNV atmdvinon, onkwoTe To XEPI 0AG.

e Na XpnOIMOTTOIEITE TOV ACTIPOTTIVOKA
BAATE TOUG CUPMETEXOVTEG VO ypAPoUV 16€€G aTov aoTrpoTrivakal Kavte pia epwtnon 1mou va dleyeipel
TO MUAAG. «ATTOPIBUACTE TO XOPAKTNPIOTIKA £vOG KAAOU €IKOVIKOU BIEUKOAUVTH». AgiTE TOUG TTWGS Va
ypa@ouv atnv 0046V pe To OXETIKO epyaleio. Av BéAeTe, OeifTe TIG ATTaVTHOEIS OTNV OUdAda PETE TO
paBnua.
Me aTTAd Adyia: KavTte Toug va cuppeTéxouv. Na Byaivouv oTnv Kauepa, va kavouv / axoAidgouyv /
Tratave didpopa kABe 5 AeTrta Trepitrou. OpioTe epyaaieg. XwpioTe TOUG O€ PIKPOTEPEG OUADEGS YIa va
QUENOETE TNV UTTEUBUVOTNTA KAl TO EVOIAQEPOV, KAl VA ITTOPOUV VO CUVEIGPEPOUV TTIO EUKOAQ.
AloTnpRoTE ToV €AEyXO TNG oUVEDPIaG
Opigpuévol Bpiokouv TTio SUCKOAO va diaTnpouv Tov €AeyXo a€ Wia online auvedpia, aAAd 1o0xUouv ol
id1EG apXEG OTTWG WE TIG BIa {WoNnG cuvedpieg. XpNOIUOTIOINCTE KAl KOIVOTTOINOTE TTPOYPANKA KAl
HaBnolakoUg aTdOX0oUG TTPOKATABOAIKA. ZNUEIWOTE GTTOTE OAOKANPWVETE £va TURUA TOU
TTPOYPAPMATOG, KAl OTTOTE €ival va EEKIVATEI TO ETTOPEVO. ANUIOUPYNOTE €vav «Xwpo oTadueuangy. MNa
TTEPIOOTOTEPEG AETITOUEPEIEG, OEiTE TNV £appoyr Tou FAVILLE https://favilleapp.ht-
apps.eu/repository/parking-lot/
E€ao@aAioTe TNV OTITIKI avaTpo@oddTNan
Mpogavwg, gival 1o dUOKOAO va evToTTioupe oTITIKG onudadia Kal va diaBdloupe un Tpo@opIkd
onfparta oto 81adikTuo, o€ axéan Je Wia dia {wong ekdiAwan. OpioTe, AOITTOV TOUG KAVOVES Kal
PPOVTIATE VA £€XOUV GUVEXEID AVOIKTH TNV KAPEPG TOUG Ol CUPMETEXOVTEG. DPOVTIOTE va TO yvwpifouv
QUTO €K TWV TTPOTEPWY, TTPOG ATTOPUYH TUXOV BePATWY. Na TTPOCEXETE TIG EKPPATEIG TOUG KAl Th
YAWOOQ TOU CWHATOG TOUG WIa OTO TOOO, Yia va BAETTETE TTWG Ta TTAVE. QG SIEUKOAUVTEG, OQEIAETE va
PPOVTIOETE WOTE va aag BAETTOUV EUKOAA Kal va oag Eexwpifouv atrd Toug uttoAoitToug. MTropeite va
PopaTe pouxa PE AVOIKTO Xpwua TTou Eexwpilel aTnv 086vn kal dev xaveTtal ato eovto. Na
XPNOIMOTIOIEITE TA XEPIA 0AG, VA KOUVIEDTE, OTaV UIAGTE, KAl KOITAETE va @aiveral, 6Tav JIAAGTE oTNV
KAuEPA. XpnOIUOTTOINATE TN PV 00G WG EPYAAEIO.
...kal T€Aog, To Chat! Xpnoiyotroiciote To Chat!
Eival ekveupioTikd, étav ol TTapouciacTéG KAeivouv To chat A déxovtal pévo atr’ eubeiag epwTAoElg. Av
OENETE VO OUUPETEXEI O KOOWOG, TTPETTEI VA TOUG AQAVETE va PIAoUv. Kal o yévog TpAOTTog TTou JTTopouv

va To KAVOUV auTd O€ JIa IKOVIKY ouvedpid, gival péow Tou chat. Ag douue KATTOIO XAPaKTNPIOTIKA

TOU.
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e Mnv mpooTraBeite va eAéyEeTe To chat. O1 avBpwTrol Aéve didgopa. A@rioTe Tn cu{ATNON va
pEEl.

e To chat amraitei va PIAATE KAl va «akoUTE» TauTOXpova. Mn @ofdoTe va Aéte: AwaTe Pou pia
OTIYME va dw T yiveTal oTo chat, unmmwg €xel pwTtAoEl KATTOI0G KATI. Agv Ba £XEI KAVEIG
TTPORANUA.

e Na dioBadeTe a1 £Ew TIG epwTOEIG. KaTTolol iowg dev £xouv diaBdaoel pia epwtnon. Bonba va
TNV ETTAVAAQUPBAVETE, TIPIV ATTAVTHOETE.

e Na AéTe TTOI0G €KAVE TNV €pWTNON, TT.X. «H MIpAvTa pwTNoE QVv...» KOl JETA TTEPIUEVETE VA
Ocite av €xel va TTpoTeivel KATI To Kolvo. KAgioTe Aéyovtag «Mipdvta, o€ KAAUWE n atrdvTnon;»

e XmdaoTe TTAdka oTo chat. «EioTe 6Aol €dw;» Av vai, ypawTe « TEAEIA». AANIWG, ypawTe
«XAOHKAN.

Puoikd, ayyifaue PEPIKEG POVO OTTO TIG KATAOTACEIG Kal TIG HEBOGOOUG TTOU UTTOPEITE VA XPNOIUOTIOIEITE.
2TIG TPEIG EVOTNTEG TOU OEMIVApiou pag Ba uabeTe TTOAAG TTEPIOTOTEPQ.

Agv gival aoTeio ki eUKoAo; © Kal punv Eexvdre, 0Twg eitrape otnv apxi: EZAZKHOEITE, ydlere,
e€aoknOeite, PAOETE, YOIPACTEITE... KaI CUVEXIOTE PEXPI VA YiVETE €CTTEP Kal va atToAauBAveTe va gioTe

TENEIOI EIKOVIKOI OIEUKOAUVTEG.
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