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1. Ta tpia emimteda g d1EVKOALVGNG

AG MINAOOUE YIa TOV XWPEO, TOug avBpwTToug Kai Tn diadikaaia Tng dieukdAuvaong. MNpétel va
avaloyioTeite Ta Tpia autd aAAnAoouvdedpeva etTiTTeda dleukdAUvVONG, evTdg Ki ekTOG dladikTuou. H

€IKoVvIKA d1EUKOAUVON, OUWG, ATTAITET JIA AKOWN TTIO TIPOCEKTIKI KA AKPIRHA TTPOETOINATIa.
1.1. AigukoAuvon XwPou

AvoloyIoTeiTe TOV XWpPo Kal Toug TTEPIBAAAOVTIKOUG TTapdyovTeS. MapdT 0 EAeyxdg oag eTTi auTwv gival
TTEPIOPIOPEVOG O€ EIKOVIKEG CUYKEVTPWOEIG, UTTOPEITE VA {NTACETE ATTO TOUG CUUMETEXOVTEG VA
BpiokovTal o€ nouXo XWwPo (Kal Kupiwg Pe KaAR Kal agiotmioTn olvdeon oTo internet!). Etriong, €ivai
ONMAVTIKO va yivovTal SIGAEiyuaTa, apou N CUYKEVTPWONA PAG ATTOCTIATAI TTI0 EUKOAQ OTAV EiaoTE
online. Av dev éxeTe TO TTEPIBWPIO VA KAVETE PEYAAQ DIaAgiyuaTa, TRIAETTTA SIOAEIMPATA VIO VA TTIOUV

Aiyo vepd, va TTave TOUOAETA A va TTApoUV Aiyo a€pa UTTOPOUV va gival TTOAU aTTOTEAECUATIKA.
1.2. AigukoAuvon avOpWTIRV

AvoloyioTeite Tpia oToIxEia — cuvaioBiuaTa, ox£oelig Kal cuppeToxn. Eteidn dev giote TTapdvTeg pe
TOUG OUMMETEXOVTEG, IoWG gival TTIO BUOKOAO va KaTtaAapaiveTe T aicBdvovTal Kal Ti BIWvouv o€ Jia
€IKOVIKA ouykévTpwaon. Eival, Aoittdv, akdun 1o onpavTiké va Bpeite GAAoug TpATTouG va TTIAVETE TOV
TTaAYS TNG opddag, T.X. HEOW TTIO CUXVWV « UiVl TOEK-IV» (emdokKIpaoia / atrodokipacia). Ooov agopd
OTIG OXEOEIG, N ATUOCQAIPA UTTOPEI VA dIAPEPEI APKETA, AvAAOYQ [E TO AV OI CUMUETEXOVTEG
yvwpiCovTal peTagu Toug A gival TEAEIWG EEvol. Ze KABE TTEPITITWOT, €ival GNUAVTIKO VO OVOPEPETE
e€apxng KatToloug Kavoveg TTou Ba BéAaTe va géBovTtal, 6Tav aAANAETTIOPOUV PETAEU TOUG (TT.X.
A0QAAAG XWPOG, EVEPYNTIKN akpoaaor, OEKTIKOTNTA KAl TPWTOTNTA, VA UNV KATaAapBavouv TToAU
XWPO...). TEAog, av kai gival Aiyo o dUCKOAO auTd, gival onuavTiké va cuuTTEPIAAURAVETE TOUG
OUMMETEXOVTEG OO0 TTIO TTOAU yiveTal. XpnaolpoTrolgioTe To chat yia va CUYKEVTPWOETE TIG ATTOPIEG TOUG,
TIG TTAPATNPAOEIG TOUG A T OXONIA TOUG. ZNTHOTE TOUG VA ONKWVOUV Ta XEPIO TOUG YIO VA ATTAVTOUV
OTIG EPWTAOEIG 0AG. XWPIOTE TOUG OE PIKPOTEPEG OPABEG, YA va TTPOdyETE TO BaBUTEPO dECIKO Kal
avtaAAayr] atToWewv... Mnv EexvaTe 0TI dSNUIOUPYEITE Evav XWPO aTov 0TToio Ba ouvdebouv, Ba

Mé&Bouv kal Ba cuvepyaaTouv. Oxi évav XWpPo yia va akoUuTe JOVO ToV €aUTO 0aG va HIAG!
1.3. AicukoAuvaon Sladikaaiog

AvaloyioTeiTe Tpia oToIXeia — TTANPOPOPIES, ETTIXEIPATEIG Kal evépyela. Qg EIKOVIKOI DIEUKOAUVTEG, gival
TTOAU onuavTIKO va TTAPEXETE OTNV OUAda CaQEiG Kal akpIBEig TTANpo@opieg, TNV KATAAANAN OTIyN Kal
oTnV KAatdAAnAn pop@n. MNa mmapddeiyua, BePaiwbeiTe OTI OI GUPPETEXOVTEG YVWEICOUV TTWG VA UTTOUV
OTNV €IKOVIKI] CUYKEVTPWON Kal av XPEIAZeTal va £XOUV KAVEI KATTOIA OUYKEKPIYEVN TTPOETOINACIA.
E&nynoTe TOUG TN pOr] TNG CUYKEVTPWONG €€ ApXAG Kal BWOTE TOUG CUUBOUAEG yIa TO TTWG VA
XPNOIYOTIoIoUV TNV TTAATQOpA TToU £TTIAECATE. AlaoagnvioTe Ta eTTOPEVA BripaTa Kal TIG ETTOKOAOUBES
O1adIKaCiEG PYETA TO TTEPAG TNG OUYKEVTPWONG. AUTO OUVOEETAI PE TIG AEITOUPYiEG Kal PE TN Dlao@AAion

TNG OMAANG PONG TNG EIKOVIKAG OUYKEVTPWONG — OIABETETE OAOV TOV ATTAPAITNTO TEXVIKO €COTTAIGHO Kal
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Ta UAIKG yia TIG OpaaTnpIoTNTEG 0ag; TEAOG, €ioTe eTTiong uTTeUBUVOI yia Tn dlaxeipion TNG EVEPYEIAG
NG opddag. MapdT K&GBe cuPPETEXWY gival UTTEUBUVOG yia ToV BABUG CUPUETOXAG TOU OTNV EIKOVIKH
OuYKEVTPWON (TTPAYMA TTOU Ba TTPETTEN VA TOUG UTTEVOUNICETE), WG EIKOVIKOI OIEUKOAUVTEG, UTTOPEITE VA
KAVETE TTOAAG YIO VO PEYICTOTIOINCETE TN HABNCIAKK EUTTEIPIA MECW TNG PONS Tou TTpoypdupaTos. To
KOAUTEPO TTOU PTTOPEITE va KAVETE €ival va axedIAdeTe TO TTPOYPAUHUA TTOAU vwpiTepa e Tn BorBeia
TWV OUV-OIEUKOAUVTWV 0OG, GPOVTICOVTAG va £XEI KAAOOXEDIAOUEVN POI OUTWG WAOTE VA PNV TTEPTEI N
evépyela. Mnv exvare, OPwWG, va €i0Te EUENIKTOI KAl VO TIPOCAPPOLETE TIG BPACTNPIOTNTEG OAG, AV

O1a100avBeiTe 0TI N oudda xpeladetal KATI SIAPOPETIKO aTTO AUTO TTOU £XETE OXEDIATEL.

2. Epyoleion Kon TEXVIKEG EIKOVIKNE O1EVKOALVANG

2T OUVEXEIQ TOU KEIWEVOU Pag, Ba doUpe avaAuTIKA TIG KUPIEG OUADEG EPYAAEIWV, TEXVIKWV KAl
pEBGOWV TTOU TaIpIAdouv 0T B1IEUKOGAUVON TNG EIKOVIKNG HABNONG KAl TWV EIKOVIKWYV EKONAWOEWV.

duoikd, dev KAAUTITOVTOI OAQ Ta €idN Kal EpyaAgia aTO TTAPOV.
2.1. ZdoIMOo TTdyou

To omdaoipo Tou TTAYOoU €ival onUAvTIKO 0€ EKONAWOCEIG OTTOU 1 ETTIKOIVWVIO KAl N AvVESN TWV
OUMMETEXOVTWYV KpivovTal onuavTtikd. BonBd va diac@alioTei n 166TNTA TWV TTAPARPICKOPEVWY, KABWG
KOl TO va avayvwpiouv Ta atroteAéopaTa TNG SIAoKEWNS f Tou pabnuatog. Mpokeitar yia d1adIkacieg
0l OTTOIEG YKPEUICOUV Ta GPAYUATA TTOU UYPWVOUV AQVAUETA OTA PEAN PIOG OMAdAG i O€ £vav XWPo
£PYAOiag ol IEpAPXIEG, TO opyavoypduuara, ol TitAol, kai didgopa dAAa xapaktnploTikd. Eival idiaitepa
XPNOIYEG, OTaV deV yvwpifovTal HETAEU TOUG OI CUPHETEXOVTEG. MTTOpPOUV, OUWG, Va «{ECTAVOUV» ThV
aiBouaa, akoéun Ki 6Tav Ol CUPUETEXOVTES yvwpilovTtal. Mia péBodog OTTagiuaTog Tou TTayou UTTOPEi va
TTpoKaAéael cudnTACEIG, YEAIQ, Kal va BonBrnoel va EeKIVATEI N CUYKEVTPWOTN HE TOUG CUUMPETEXOVTEG vVa

viwbouv aveta ¢ apxng.

MaAidTepa TO OTTACIUO TOU TTAyou BewpouTav aTTAd «Evag EuXAPIOTOG TPOTTOG va EEKIVATEI Jia
d1dokewn». ZuvnBwg diapkolaoe yUpw oTa 2 AeTITd, akoAouBoUueva atrd 58 AeTITG Yuxpwv,

ETTIXEIPNUATIKWY aUlNTACEWV.

O1 kaipoi, 6pwg, £xouv aAAdgel. Me Tig £peuveg va deixvouv TTOC0 onuavTikA gival Ta opEAN autou Tou
«{e0TAPATOG», OI PACTNPIOTNTEG QUTEG YivovTal 6Ao Kai Trio Trpoegéxouoeg. To &e 2020 tou ol

OIAOKEWEIG PETAPEPONKAV OTO BIAdIKTUO, N ONUACIa TOU GTTACIUATOS TOU TTAYOU €YIVE KON TTIO

oaQng.
> O@é£An Tou Zraciparog Tou Ndyou o€ Eikovikég AlaoKEWEIG

- MeyaAuTepog Babuog auupeToxng — To Mo yvwoTo 6QeAOG TOU GTTACIUATOG TOU TTAyou gival OTl
BonBd ToUG CUUUETEXOVTEG VO XOAQPWOOUV TTPIV UTTOUV OTO «WnTO». EVvBappUvovTag Toug TTavteg

VO GUUMETEXOUV €€ apxng, divouue évauapua yia Tn ouvéxeia. Oool CUUPETEXOUV OTNV apxn MIag
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d1aoKeWnG eival TBavo va CUPPETEXOUV KaB’ 6An Tng Tn didpkeia. MNpdyua 1IdIaiTEpa GNUAVTIKO O€
MIa €IKOVIKA SIAOKEWN, OTTOU €ival TTAVEUKOAO va «Xaléwel» KATTOIOG.

- KaAutepn avraAdayn 10ewv — MNépav Tou OTI gival TTIO EVEPYNTIKOI, OI CUMPETEXOVTEG gival TTIO
mBavé va TTapabéaouy TIG KAAUTEPEG 10€€G TOUG. 'Evag TTOAU onuavTikdg Adyog TTou ol UTTAAANAoI
oag dev KATabETOUV TIG KAAUTEPEG 10€€G TOUG O€ dla {wang OIOCKEWEIS gival OTI @oouvTal TNV
emikpion. Online AoyIGUIKO TTOU ETTITPETTEI TNV AVWVUHIO TWV CUPHETEXOVTWY KAl TTOU gival
ouppaTo e To Zoom utropei va pag BonBroel va BydAoupe 6,TI KOAAUTEPO £XOUUE PECA PAG.

- loétnra — Mg 1o omrdoiyo Tou Tréyou, €xouv Bripa or Tdvreg. Ta @pdypaTa avapeoa OToUG
d1d@opoug epyaciakoUg TiITAOUG yKpepifovTal. H akoun K autd avapeca o€ dIAQOPETIKES
KOUATOUPEG, dedopévng TNG TTAYKOOUIOTToiNoNG. ETITpémouv akdun Kal gTov 110 AOUX0
OUMMETEXOVTA (QUTOV PE TNV KAEIOTH KAUEPA KAl HIKPOPWVO) va TTapabéael aTToudaies IDEES TTOU
Ba evioxUoouV Tn GUUMETOXN.

- [poaywyr) TNG opadIkdTATAG aTTd PaKPId — Ta YéAn TNG ouadag 0ag UTTopEi va aigbavovtai
ATTOOUVOEDENEVA ETAEU TOUG, av €XOUV UAVEG va BpeBouv aTo ypageio. Ti KAAUTEPO yia va
CwvTavéWeTe TNV OPAdIKOTNTA TOUG, ATTO TO VA OTTACETE TOV TTAYO; MTTOPEITE VA TO KAVETE HETW
OMadIKWVY Kouig, 6pacTnpIoTATWV A AVOIKTWY EPWTACEWY, Ta OTToIa UTTOPOUV va avaBepudvouy Tn
OUVEPYOTIKOTNTA OTNV oudda oag.

- MoaoBaivete kaAuTepa TNV opdda cag — Opiouévol avBpwTrol TTpocapudlovTal KOAUTEPA OTO Va
OouAeUouv aTrd TO GTTITI, 0€ OXEaN PE AAAOUC — auTé eival adiau@IaRnTNTO. ZTTAJOVTAS TOV TTIAYO
OTIG EIKOVIKEG OIOOKEWEIG, UTTOPEITE VA VIWGCETE TN OIABECN TTOU ETTIKPATEI KAI VO TIPOCAPUOCETE TN

d1dokewn avaioya.

> [ét1e va Zmrdre Tov Mdyo oTig Eikovikég AlaokéWelg

A@OU OTTACETE TOV TTAYO, N ouada aag Ba viwdel o dveta. AG BoUNE KATTOIEG TTEPIOTATEIG TTOU AUTO

MTTOpEI va @EpEl KATTOIO aTTO TA OPEAN TTOU AVOPEPAIE.

- 'Evapén kaBe didokeywns — KaAa diaBdoare, kaBe didokewng. Ta o@éAn TTou Ba dpéyete ata 5
AeTTTd TTOU B 0aG TTAPE! €ival UTTEPBOAIKA pEYEAQ yia va pnv To KAVETE KABE @opd.

= Néa opdda — O1 TNAEDIOOKEWEIG PE EEVOug HTTOPOUV va gival TPOPAKTIKEG. Av €ival va KPaTHOEl
Kaipd N ouvepyaoia 0ag, KAAG Ba KaveTe va dlaAuoeTe autdv To TTAYO GO0 TTIO YPHyopd KI
ATTOTEAEOUATIKA YiVETAL.

- Metd amé kdmola ouyxwveuon — YTTapxel Tavta Aiyn €x0pa, 6tav OUo ouadeg atrd dUO ETAIPEIES
avaykdagovtal EaeVvika va ouvepyaoTouv. 2TTalovTag oTabepd Tov TTAyo o€ KABe d1adIKTUAKN
OUYKEVTPWAN BonBATE va UTTOXWPACOUV OI UTTOWIEG YIa «TOUG GAAOUG» Kal VO UTTAPXEI MIa KOIVT
ouvevvonon.

- ZT10 KAgioigo — Moiog Aéel 611 0 TTdyog TTpéTTel va oTrdel udvo atnv apxn; Eviagel, rpémmel, aAAd
MTTOPEi va OTTaEl Kal OTO KA€ioIpo. ZTradovTag Tov TTayo oTo TEAOG piag diIdoKkewng oTrdel n Bapid
atpéoaipa Tou dnuiolpynoav 55 AETITA ETTIXEIPNUATIKWY OULNTACEWY, ETITPETTOVTOG OTOUG

uttaAARAOUG va KAgioouv pe €va BeTIKO ouvaicBbnua.
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Av BéAeTe va OciTe MO avaAUTIKA TIG DIAQOPES HEBGDOUG yIa TO OTTACIKNO TOU TTAYoU, KaTERAOTE TNV

epappoyn Tou FAVILLE amé edw: https://favilleapp.ht-apps.eu/?wpv-wpcf-
phase=Icebreaker&wpv_aux_current_post_id=2&wpv_aux_parent_post_id=2&wpv_sort_orderby=pos

t_date&wpv_sort_order=desc&wpv_sort_orderby as=string&wpv_view _count=17p

2.2. Epyuxwoseig

2UVTOMEG AOKNOEIG YIa va OeBei n oudda, va CETTEPATTOUV 01 VIPOTTEG KAl VO {wNnPEWE! YIa OPAda

avBpwTTwy TToU &gV BpiokovTal aTov idlo xwpo. To online {éoTaua cival 1IdiaiTepa XpACIUO GTNV apxn
MIag online diIGoKeWNG, EpyacTnpiou n oTrolaod®ATTOTE AAANG EIKOVIKAG OUVEPYACIAG TTOU YivETAl HEOW
TNAESIAOKEWNG avapeoa o€ pia oudda avBpwttwy. Mag BonBouv va yvwploToUPE PJe autoug PE TOUG

oTToioug Ba ouvepyaoToUpe KaTd T OIdpKEIa TNG IGCKEWNG.

Eival mavra dUoKkoAo yia £vav dIEUKOAUVTA va evBappUVvel TOUG TTAPARPICKOUEVOUG GE £va OIAdIKTUAKO
EPYAOTAPIO VO CUUUETEXOUV. To va DOUAEUEIG OAN PEPT UTTPOCTA O€ i 086vn KOupAadel Kal pixvel Tnv
EVEPYEIQ TWV CUPMPETEXOVTWYV, GAAG KAl TOU BIEUKOAUVTH. ZTIG dla {Wang SIAOKEWEIG, Ol DIEUKOAUVTEG
OUXVA XPNOIUOTTOIOUV EUYWUXWOEIS YIA VA {wNpEWouV AToud Kal OuAdeS. OTTwWG CWHATIKN

opacTtnpidTnTa, dlaokédaon Kal yéEAIo A Traixvidia.

AKOUN KI av n didokewn yivetal 1o S1adiKTUO PHETW BIAdIKTUAKWY EPYOAEiWY, UTTOPEITE Kal TTAAI va
«CWVTAVEWETEY TNV OPJAdA 0aG PE SIOBIKTUOKA TTaIXVidla KAl EUYWUXWOEIG, TIPOCAPUOCUEVA YIO XPHON

€€ aTTOOTACEWV.

MapakdaTw Ba douue Ta dIGPOPA XAPAKTNPIOTIKA TWV OIAOIKTUAKWY EUWPUXWOEWY Kal TTAIXVIOIWV

EIKOVIKWV BI0OKEWEWYV, KOBWG Kal GUPBOUAEG yia TN Xprion Toug.

> ZKOTTOG Kal O@PEAN SIASIKTUAKWY EHYPUXWOEWV

O1 dlaoKEWEIG KAI TA EPYOTTHPIA €ival ATTOTEAEOHATIKA JOVO Qv O1 TTapaRPIOKOUEVOI GUUUETEXOUV Kal
£€XOUV QPKETI EVEPYEIQ LDOTE VO CUVEITPEPOUV TA PEYIOTA. € £va OIAdIKTUAKO EPYACTHPIO, N
EUYPUXWON TNG OMAdAG Kal N dIatAPNon TNG EVEPYEIAS TNG O€ UWNAA €TTiTTeda PTTOPEI va gival Kpioiun,

WaTe va gival autd pia euxdpioTn Kal TTapaywyikh EPTTEIPIa.

AuTté ptropei va fonBroel 1Id1aiTepa GTOUG GUUHPETEXOUV YIA TTPWTN POPA OE EIKOVIKA EPYOCTHPIA KAl
online dlaokéWeIg va TTEPAToUV KOAd Kail va dAANAeTIdpAacouv pe dAAouG. O1 TNAESIOOKEWEIG UTTOPOUV
va yivouv auéowg TTIo EUXAPIOTEG JEOW UIAG OTTANG EIKOVIKNG dpaoTnpIOTNTAG. AlOdIKTUAKA Traixvidia
oav auTtd TTou Ba doUpe OTn ouvéXEla JTToPoUV va onbricouv Toug avBpwIToug va XaAapWOoouV Kal
va yvwpiaTouv, KaBioTwvTag AiyoTepo AROAEG TIG GUVONKEG pIag TNAEdIGoKEWNG. H epwuxwaon utropei
€1TioNG va Kavel TN d1apopd avAueaa g€ £va TTapaywyikd EpyacThiplo Kal oTnv aioBnan ot xdvoupe
TOV XPOVOo Hag. Ag doUNE TTPWTA TA OQPEAN AUTWYV TwV dPACTNPIOTATWY, Kal JETG Ba douue Jia

ouAoyn até epyuxwoeig!
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O1 O1adIKTUOKEG EPYPUXWOEIG £XOUV TToIKIAa 0@EAN. Opiouéva gival TTpo@avh Kal GAAa, oxi Téco. H
diatripnon NG {wvTaviag Kal Tou Babuou cuppeToXig o uWnAd etTireda gival onuavTiké o€ KA0e
EPYAOTAPIO, AKOUN TTEPICOOTEPO av auTd AapBavel xwpa €€ atrooTdoewg. Ag doUuue KATToIa aTrd Ta

KUPIa 0QEAN TwV BIABIKTUOKWY EPYPUXWOEWV.

> ZUMMETOXN

EvBappUvovTag TN GUUHETOXN TWV JEAWY PIOG Ouadag o€ pia online didokewn, eEac@aAilete 6T Ba
TOUG Qavei TTOAUTIUN Kal TTapaywyikr. O1 dIaoKEWEIG e TTOAAEG Tuxaieg oulnTACEIG, BUOKOAEG Kal
MovoToveG epyaaieg f UTTEPBOAIKA TTOAAEG TTANpOYopieg Ba kKoupalav OTToIadATTOTE OUAdA — EIDIKA

oétav yivovtal yEow UTTOAOYIOTH.

O1 ouppeTEXOVTEG XAVOouv TTOAU TTI0 EUKOAQ Tr GUYKEVTPWOT) TOUG aTO O1adikTUO. ApKEi JOVO TO OTI OeV
€ival cwPaTIKG TTaPOVTEG Kal OTI £X0UV T dUVATOTNTA OTTAG va avoifouv AAAeG KapTEAEG OTOV browser
Toug. EmrirAéov gival SUOKOAO yia Tov BIEUKOAUVTH va dlaicBdveTal TV evEPyEla TNG aiBoucag, Xwpig

va BAETTEl TN YAWOGA TOU CWHATOG.

H xprion Twv ePPUXWOEWV e EU@acn atn XprRon dla@opwy OEEIOTATWY, TN CWHUATIKF dpacTnpIdTNTA,
Tn dlaokEédaaon Kal To WVTAVENA PIaG ouddag PTTopE va gival £€vag atToTEAEGUATIKOG TPOTTOS YIa va

OUMMETEXOUV KOO’ OAN TN SIGPKEIQ OI TTAPABPICKOUEVOL.

> [oikiIA6pop@o TAdvo

2Ta KOAUTEPQ epyacThpia Kal SlaokEWeIG Ba deite TToIKIAEG ueBGDdOUG Kal aoknoelS. M.X. evaAiayn
OpaCTNPIOTATWY TTOU ATTAITOUV dNUIOUPYIKOTNTA KAl KPITIKF) oKEWN 1) evBdppuvon oulnTtAcEwy avda
MIKPEG OpadEeG peTd atrd éva oepivaplo. 1o S1adikTuo oI SUVATOTNTEG OUCIAOTIKWY TTapaAlAaywy gival
TTEPIOPIOPEVN, HOVO KAl HOVO OTTO TO YEYOVOG OTI Ol CUPMETEXOVTEG KABOVTAI UTTPOCTA 0TV 086vN TOU

UTTOAOYIOTH TOUG.

Mia €IKOVIKA egUxwan TTou evBappUVEl TOUG GUHMPETEXOVTEG VA ONKWOOUV atr’ TNV KApEKA Kal va
Trai§ouv éva TTaixvidl A va XpnoIUOTIOINCToUV OEEIOTNTEG TTOU TTAPANEVOUV AdPAVEIC OTO KUPIWG

EPYAOTAPIO, UTTOPEI VO BIATNPOEl TN PPECKADA TOU EPYACTNPIOU KAl VO TO KAVEI TTI0 OUVANIKO.

O1 guyuxwaoelg pag Bonbouv va TTPOETOINACOUACTE VIO CUYKEKPIUEVES EQYATIES: av BEAETE va
XOAAPWOEl N ATHOC@AIPA PETA aTTd Wia évTovn oulATnOoN, XPNOIYOTTOINOTE Yia SI0OKESATTIKA
EPYPUXWON. Av n €TTOPEVN EPYOTia ATTAITEI TNV TTARPN CUPMPETOXN TWV TTAPARPICKOPEVWY, KAVTE KATI
o {ekoUpaaoTo. Eival Kahd va £xeTe O CUUTTEPIAGREI EPYPUXWOEIG OTO TTPOYPAUUA TOU EPYACTNPIOU
oag — €18Ikd av auTo diapkei TTOAA wpa — aAAd gival €TTioNg EUAOYO va €XETE ETOINEG KATTOIEG

OOKINOOHUEVEG EUPUXWOEIG, OE TTEPITITWAN TTOU XPEIAZeTal PIa wlnon n ouada.

» Kavrte To 8100KESAOTIKO
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Zuxva ol online dlaokEWelg kKaTavTouv BapeTég. EIdIKG o€ SUOKOAEG OCUVBAKEG OTTWG JIa KapavTiva, N
d1a0KEDOON KAl N EUKAIPIa VA yVWPICTOUV Ta PEAN TNG OPAdAG PTTOPET VO avUWWOEl TO EPYACTAPIO KAl

va au€AaEl TN GUVOXNA Kal TO KivnTPo TNG oJadag.

O1 KOAEG OIABIKTUAKES EPYWUXWOEIG Ogv aveRAlouv atTAd Tnv evépyela, AAAA Kal TO UQOG HIOG
ouvedpiag, BEATILLVOVTAG £TAI TO TTWG TIG AVTIAGMBAvVOVTaI Ta JEAN TOU OpyaviooU oag OUVOAIKA. Av
QVTILETWTTI(ETE OUOKOAEG TTPOKANTCEIG KI £XETE KAI AVTIOTOIXA EPYACTHPIA, KAAOS €ival va TIPOCBECETE
£va avTiBapo oTov TTPOYPAUUATIONO 0aG. AIOOKESAOTIKA TraIXVidIa yid £IKOVIKEG SIOOKEWEIG OTTWG TA
TTapakdTw gival IBaviKd yia va 1o TTeTUXETE! Mnv EexvdTe OTI 01 EIKOVIKEG DIAOKEWEIG 1] T SIAOIKTUOKG
EPYaoThpIa gival ouxva ol HOVEG TTEPIOTACEIG OTTOU Ta PEAN TNG opdAdas oag YTropoulv va douv Kail va
MIAAOOUV 0 évag pe Tov GAAOV Xwpig va ypd@ouv. XpnOIYOTTOINOTE QUTAV TV EUKAIPIA YIA VA EVWOETE
gava Tnv oudada oag Pe pia d1IaoKEDAOTIKN EMYWUXWTIKA OpacTnpidéTnTa TTou Ba Toug Bondroel va
ouvepyadovTal TTo ATTOTEAECUATIKG, OXI HOVO OTO GUYKEKPIUEVO EQYACTAPIO, AAAG yIa OAN TNV €€

ATTOOTACEWG KAPIEPA TOUG.

> Kdvrte Toug va viwmBouv dvera

Av dev yvwpifovtal KOAG O CUUHETEXOVTEG TOU BIGBIKTUAKOU £pYACTNPIoU, N £§ ATTOOTACEWS Epyaaia
pTTOopEl va atroderxBei SUakoAn uttéBean. O1 Mo ECWOTPEPEIG | ayXWTIKOi SUCKOAEUOVTAI TTOAU va
MINAoouv o€ online &iGdokewn TTou CUPPETEXEI OAN N eTalpeia. O1 SIASIKTUOKEG EPYPUXWOEIG UTTOPOUV Va
Toug evBappuUvouv va JIANOOUV Kal VO CUPHETEXOUV, OuXVa BETovTag Ta BepéAia yia TuXOV TTIo

OdUokoAeg oulnTAoEIg TTou Ba akoAouBricouy.

OpIopEVEG EHYPUXWTIKEG BPACTNPIOTNTEG PTTOPEI VO 0aG KAVOouV va gaiveoTe oaxAoi, aAAd av
OUMMETEXEI Kal OAN n uttoAoITTN oudda, TOTE e€ioWvovTal OAol. IdiaiTepa XPACIUO, OV CUPUETEXOUV

Aatoua aTod JIAPOPETIKEG BaBuideG OTNV IEpApPXIa.
2.2.1 AI0BIKTUOKEG ENYPUXWOEIG

Otav emAéyeTe dIASIKTUOKNA EUWUXWOT, a&ilel TOV KOTTO va eEETACETE TO TIPOYPAPKAG OAG KAl Va OEiTE
TTOIOU OTUA EUWUXwaon Ba ATav TTIo aTToTEAETUATIKA. Av TO £pyacTrpio TTPORAETTEI TTOAAEG OUCNTHOEIG,
T6TE ioWG Ba ATAV KAAUTEPO VA ATAV PN-TTPOPOPIKK 1] CwHATIKA N HEB0dOG epYPUXWONRG 0ag. Av Ta
MEAN TNG OpAdag gival OTITIKOI TUTTOI, TOTE UTTOPEITE VO CUUTTEPIAGRETE TN (wypagIkr). 'H ptTopei va

KpiveTe OTI N opdada aag xpeldletal Aiyn xaAdpwan kai dlackédaaon yia va avalwoyovnBei!

Mnv EexvdTe OTI OKOTTOG TWV EPYPUXWOEWY gival va aveBAafouv 1o NBIKSG Kail va atroteAolv avTifapa.
MoAAEG ptTOPOUV Va epapudlovTal ae oTroladnTToTe TNAESIAOKEWN, AAAG a&ilel va TG TTpocapudleTal
oTnV opada oag. O1 SIadIKTUAKESG ENYUXWOEIG JTTOPOUV VA XWPIOTOUV OTIG AKOAOUBEG KATNYOPIEG:

MpoBépuavaong, AlaokEédaong, AegloThTwy, XTioIWo ouadag online.

» Epguxwosig mpobépuavong
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I1davikEG yia va «{eaTabei» pia opada r yia va cucTnBoulv Katrola véa JéAn atov opyaviouo. ‘Exouv
KoIVA aTolIxeia pe Ta Taiyvidia yvwplpiag kai T pe6ddoug oTragipyarog Tou TTayou, aAAd ol
OUYKEKPIPEVEG £XOUV TTIO EUPU OKOTTO. MTTOPEITE Va TIG EQAPPOCETE AvA TTACA OTIYUA OTO EIKOVIKO
gpyaaoTnplo, aAAd givar IdIaiTEpa XPAOIKES yia va (e0TABEI Kal va TTPOETOINOATTEI N OPAdA TTPIV AUTO

Zekivioel. Mtropeite va Bpeite Tétoieg dpaaTnpIOTNTEG OTNV £papuoyn Tou FAVILLE.

> AIOOKESAOTIKEG EMPUXWOEIG

Ta Taixvidia oTIG EIKOVIKEG BIAOKEWEIG TTPETTEI va €xouv TTAAKA! KUpIoGg OTOXOG TwV EPYUXWTIKWV
QUTWYV dPACTNPIOTATWY Eival va TTEPVANE KA, va yeAGUE, va vivwBouue (wvTavia Kai va TTaipvouuE
MIa avdoa avaueoa o€ o TTEPITTAOKEG epyaaieg. O1 SIaOKEDAOTIKEG EUYPUXWOEIG UTTOPOUV VA
atrodeixBoUv KPIOIPES YIa OTTOIOdNTTOTE EIKOVIKA oudda. MNpoTeiveTal va TIG cuvOUAleTe pe GAAEG, TTIO

TTEPITTAOKEG.
> Epguxwosig delotATWV

EppuywTIKG TTaixvidia Kal aoKACEIS, IDAVIKA YIQ VA TTPOKAAEITE TNV OUAdA OAG KAl VA TTPOAYETE TN
XPoN CUYKEKPIMEVWY BECIOTATWY, OTTWG N EvEPYNTIKA akpdaaon, n uvAun A n KpImikh okéwn. Teivouv
va €Xouv HeYaAUuTePO BABOG Kal Babud TTOAUTTAOKOTNTAG, GAAG @Epvouv aTToudaia aTTOTEAECUATA O€
€€ ammooTdoewg epyacThpla. MTTopeiTe €TTiONG va TIG XPNOIUOTIOINCETE WG AUTOVOUEG AOKNTEIG YIA Va
TPABRAEETE TNV TTPOCOXN MIAG ATTOPNOKPUCUEVNG OUAdAG. AgiTe TIGC AKOAOUBESG EPYUXWTEIG TNV

epapuoyn Tou FAVILLE: Remote pencil pitch, Powerpoint Karaoke, kai GAAeG.
» Epguxwosig mou xTifouv opadeg

MapdTi 6AeG N dPaACTNPIOTNTEG EPYPUXWONG TTOU TTapoudidcape BonBouv oTo va guvdéovtal AvBpwTrol
Kal va XTiCovTal OPJABES, AUTEG Ol CUYKEKPIUEVEG gival EIBIKA OXEBIOOPEVEGS YIA VA TTPOAYOUV TNV
opadIKOTNTA A yia va BonBoulv Ta péAn TG opddag va yvwplioTouv. MepioadTepeg TTANPOYOpiEG, TNV

gpappoyn Tou FAVILLE: Virtual scavenger hunt, Guess the desk, Doodling Together, i} Take a

picture of your shoes.
2.3. Apaotnpiotnteg OpadikdTnTag Kal XTiIoigarog Opdadag

Méow TEXVIKWYV BIEUKOAUVONG Kal paoTnPIOTNTEG CUYKPOTNONG OUABAG UTTOPOUE VA TTPOAYOUE TNV
OMadIKOTNTA Kal VO OnUIOUPYOULE TTIO EUBUYPANMICHEVEG KAl ATTOTEAECUATIKEG OUGdES. H eutmioTOooUVN
Kal N OeKTIKOTATA BEATIWWVOUV TN GUVEPYAGIa KAl OI SUVAUIKEG TwY OPAdWY YivovTal TTIo SIaXEIPIOIUEG.
MNa va xticoupe pia opdda, TTPETTEI VO TTAPEXOUNE OTA MEAN TNG TIG DEEIOTNTEG, TNV EKTTAIdEUON KAl
TOUG TTOPOUG TTou XpeldlovTal, oUTwWG WOTE va ouvepyalovTal appovikd. MNa va gival, dpwg,
ATTOTEAEOHATIKN, N d1adiKacia auTr TTPETTEI VA €ival CUVEXOMEVN KOl EVOWUATWHEVN GTNV KOUATOUPQ

TNG ouddag Kal Tou opyaviopou.

RN Co-funded by the 9
L Erasmus+ Programme ‘
* of the European Union @ustm o - " ESEEN‘"" @ % fdec ADERTA N

FAVILLE: 2019-1-SK01-KA204-0607 11 o




Module 3: Study text 3 ‘ "
il

faciltators of virtual learing

Eival ebAoyo va yivovTal aoKAOE€IG XTIOINOTOG Opdadag, aAAd TTPETTEl va £XOUV 0a®r) OKOTTO, OTTWG TN
BeAtiwon plag ouykekpipévng €€10TNTAG, KAl va gival KOAG oxXeSIOOUEVEG YIA va aTToQEUyOVTaAl Ol
Olapdxes. XTiCw oudda onuaivel evwvw Kal evBappuvw, X1 xwpilw Kal atmobappivw. ZTIg
AVTAYWVIOTIKEG AOKATEIG, OUWG, AVATTIOQEUKTA UTTAPXOUV VIKNTEG Kal NTTNHUEVOI, Kal UTTOPEi va Bégouv
Ta PEAN TNG opAdag aag va epydlovTal evavTia To £€va aTo AAA0. ATTOQUYETE, AOITTOV, TETOIOU €idOUg
0pacTNPIGTNTEG — UTTOPEI VO GAG yupioouv UTToupepavyk. 2Tnv e@appoyr) Tou FAVILLE Ba Bpeite

TTOPABEIYUATA OXETIKWV TEXVIKWV dIEUKOAUVONG.
> ZeKIVWVTAG: AvayvwpioTe TIg Avaykes Tng Ouadag oag

To TTPWTO Kal CNPAVTIKOTEPO Briua, 6Tav oxediddoupue dPaaTNPIOTNTES YIa TO XTiOIUO ouddag, ival va

avayvwpiooupe Ta duvatd Kal Ta adUvapua onueia Tng ouddag uag.

- ZEKIVNAOTE KAVOVTOG TIG OKOAOUBEG EPWTATEIG, VIO VA AVAYVWPICETE TA AiTIA TTIBAVWV
TTPORANHATWY:

- YTApXOuV CUYKPOUOEIG aVANETT O€ OPIoPEVA ATOUA, Ol OTTOIEG TTPOKAAOUV PAYUATA OTNV OPAdA;

- Xpeiddetal va yvwpioToUv KaAUTePa Ta YEAN TNG Ouadag avaueTagl Toug;

- MATwg kaTToIa péAN €oTiddouv TTOAU OTNV ATOWIKH TOUG ETTITUXIA, BAATITOVTAG £€TC1 TNV OPAdA GTO
OUVOAO TNgG;

- MATWwg n Tpdodog TNG opddag eTTNEEACETAI OTTO KAAN ETTIKOIVWVIQ;

- MnATwg mpétrel va pdbouv ol avBpwTrol va cuvepyddovTal, avTi va O0UAEUouV EEXwPIOTE;

- MATIWG emmnpeddouv KaTroia PEAN TNV IKAVOTNTA TNG opddag va TTpoxwpd, TTPoRdaAAovtag
avtiotaocn otnv aAAayn;

- XpeidZetal pia évean nBIkou n oudodaq;

O1 aoKNOEIG XTIOINATOG OPAdAG ival Evag TPOTTOG Yia Va eVIOXUCETE TOUG OEGHOUC AVAUETA OTA HEAN
NG, aAAd Oev PEPVOUV aTTO PNOVEG TOUG TNV ETTITUYXIA. AVTIOETWG, Ba TTPETTEI VO EVOWUATWOETE QUTA TN

AoyIKA OTn vooTpoTTia TNG Oudadag oag.

MpwTa avAAOYIOTEITE TIG TIPOOTITIKEG XTICIUATOG ONAdAS Twv ouvnBIouéEvwy dpacTNPIOTATWY OAG.
MeTd akoAouBnoTE TIG TTAPAKATW TECTEPIG OTPATNYIKES YIA va avaTrTUoCETE TN dUVAN, TN CUVOXT) Kal

TNV ATTOTEAECHATIKOTNTA TNG OPAdAG 0ag o€ Kabnuepivr Baan.
» [vwpioTeite pe TRV Opada cag

H opdda ocag atroTteAeital aTrd avOpwITTOUG PE DIGPOPETIKEG AVAYKEG, PIAOOOEIEG KAl TTPOCWTTIKOTNTEG.
MNvwpifovTtdg Toug, Kal fonBwVTag TOUG VA yVwPIoTOUV JETAEU TOUG, UTTOPET va 0BNYROEl GTO XTIOIUO

MIag Xapouuevng opadag, Ue KAipa euTTIoTooUvVNG.

> Aouléyrte rpog ‘Evav Koivo Z1éxo
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MTTOpEITE VO EVWOOETE TOUG AVOPWITTOUG OOG EPTTVEOVTAG TOUG Va OOUAEWOUYV yia €va KOIVO Opapa i
oT1ox0. ‘ExovTag évav oa@r| TTpoopIcHO TOUG ATTOTPETTETE VA OTPAPOUV TTPOG BIOPOPETIKES

KaTeubUvVaEIg, TTPAYHA ATTOKAPSIWTIKO KAl AVATTOTEAETHATIKO.

H dnuioupyia Xaptn Opddag UTropei va TTapéxel GTOUG avBpwITToug aag évav ypaTTTé Kabopioud Tou
OKOTTOU KaI TOV OTOXWV TNG ouadag. 21nv epapuoyn Tou FAVILLE Ba Bpeite oTpaTnyIKESG

OuyKPOTNONG OPAdAG YUPW ATTO VAV CUYKEKPIPMEVO GTOXO.
> Avamtigte loxupég Opadikég Ae§10TnTEG

H opdda ocag mpétrel va avattTUEEl TIG KATAAANAEG BECIGTNTEG KOl TTPOCOVTA YIO VA TTETUXAIVEI TOUG
oTOX0UG TNG. H avdmTuén duvatwy ouvoAwy BEEIOTATWY Kal TOTTOBETWVTAG TOUG AvOPWITOUG 0OG
OTOUG POAOUG TTOU TOUG TAIPIAZOUV KOAUTEPQ, UTTOPET va 0BNYAOCEI O€ WIA TTIO IKAVI) OPAda, UE

MEYAAUTEPO KivnTpoO.
> ZuvdebBeiTe pe pia Eikovik Opdda

Eival dUokoAo va emiTeuxBei aiobnua ouvTpo@IkOTNTAG avapeoa oTa YEAN PIag opdadag TTou
ouvavTiouvTal TTPOCWTIO PE TTPOCWTTO aTTd OTTAVIA £wg TTOTE. AAAO EPTTOBIA YIA TOV OXEBIAOUS
OpacTNPIOTATWY KAl OTPATNYIKWY YIA TO OECIMO OPAdWY PE ATTOUAKPUCUEVA PEAN ival OI DIAPOPETIKES
CWVES WPWV Kal ol TTOAITIOUIKEG dla@opéG. Ta uEAN TG ouddag oag PTTopPEi va vVIWBOoUV aTToLEVWHEVA
atd Toug ouVadEAPOUG TOUG, OTTOTE TTIBavA Ba gival SEKTIKOI GTO VA KOIVWVIKOTTOINBOUV «EIKOVIKAY, VO

BeATiwoouv TIg BeEIOTNTEG TOUG, AAAG Kal va TTEpAaouv KaAd!

To peydAo eUpog Twv SI0BECINWY DIASIKTUAKWY EPYAALiWY KOBIOTA EQIKTH TNV TOKTIKA KAl
QATTOTEAEOUATIKA ETTIKOIVWVIA PE TA JEAN TWV EIKOVIKWVY OUAdWV. To KAEISI, OUwG, yia va XTIOTEN pia
ATTOTEAEOUATIKA OUAdA Eival 0 TPOTTOG TTOU ETTIKOIVWVOUV Ta PEAN TNG — &I N TEXVOAoyia TTou

XPNOIUOTTOI0UV.
2.4. ApaocTtnpidtTnTeg NMapaywyng I1dswv kKai Kaivotopiag

MTTOpEiTE VO XPNOIPNOTIOIEITE TEXVIKEG TTAPAYWYNAS 1I0£WV, OTaV BEAETE va evBappuveTE TN ONUIOUPYIKA
okéwn Kai Tnv KavoTopia. Na BonBAoeTe Toug avBpwTToug va BPioKOUV VEEG OTITIKEG YWVIES Kal va
ETTAUEAVOUV TN OUANOYIKA £UTTVEUCH TNG OPAdag. O1 16€€g gival TO KAEIBI TNG KaIVOTONIaG. Xwpig auTég,
Oev €xeTe KA TiTTOTA va eKTEAETETE. Kai €TTEIBA N eKTEAEON €ival TO KAEIBI TNG yVWIONG, OI VEEG IBEEG Eival

aTTaPAITNTEG YIa TNV OTTOIAdATIOTE BEATIWON.

Mpopavwg, dev apkoUV o1 1I6€€G ATt POVEG TOUG YIa va TTPOKUWEI N KaivoTouia. MpETTel va Ytropeite va
XTIOETE pIa ouaTnuatikA dladikaoia péow TnG oTroiag Ba TIg dlaxelpifeaTe. ZTOXOG TOU 10£a0UOU dev
gival yévo n Tapaywyn evog TEpAcTIOU GYKou 10wV, aAAd n TT0I0TNTA Toug. PUCIKAE, AOITTOV, PEPIKEG
PopEG Ba pavTddlel BUCKOAO va KaTeRATETE UWPNANG TTOIOTNTAG 10€€G. Agv gival aouvhABIoTo va KOAAUE
o€ TTOAIEG OUVNBEIEG KAl POUTIVEG, avTi va dnUIoUPYoUlE KATI KAIVOUPYIO. ZUVEPYAOTEITE PE TIG OPADES

oag, OeiETe Toug OTI PEPIKEG POPEG Eival KAAUTEPO va BAdoupe TNV TTPO0dO TTAVW atrd TNV TEAEIGTATA.
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E¢nynoTte Toug 611 uTTdp)OoUV dIAPOPOI TPOTTOI VA AVTIAGUBAVOUOOTE TIG TIPOKANCEIG KOl TIG EUKAIPIEG,
Kal OTI dev UTTAPYOUV OpIa OTNnV TTapaywyn 19ewv. MTTopeite eTTiong va Tovioete 611 TO va

aykaAidloupe To AyvwaTo dev gival eTiKivouvo. AvTiBeTa, utTopei va eival S1aoKedAaTIKO.

» Tigival n Tapaywyn 1I8ewv Kal yIaTi €ival onUAvTIKA;

Q¢ Tapaywyn 1I9ewv TTEPIypaeTal N diadikagia Tng dnuioupyiag, avamTuéng Kail ETTIKOIVWVIag
agnpnPEVWY, ATTTWV 1 OTITIKWVY I0EWV. Eival To uTTpooTIivo TUAKA TOU XWwVIoU TNG dlaxeipiong 10wy,
Kal €XEI OTO ETTIKEVTPO TNV €UPean MOavwY AUCEWYV YIa VOEPA 1 TIPAYMATIKA TTPOBAAMATA KAl

EUKQIPIEG.

O1wg éxoupe avagépel, n 1Id€a gival To TTPWTo Bripa Tpog Tn BeAtiwon. H Tpdoddg pag wg avBpwTrol
ecaptaTal atrd TIG VEEG 10€€G. ATTO T OKOTTIA TOU ATOUOU, 01 VEEG I6€EG UTTOPOUV Va Pag fondricouv va
TIPOXWPAHOOUNE, av VILWOOUUE OTI £XOUNE KOAANOEI o€ Hia epyaaia f 6TI Ogv UTTOPOoUNE va AUGOUE €va
OUYKEKPINEVO TTPORANUA. Z¢e eTTiTTESO OpYyaAVIOUOU, N TTAPAYWYI KOl CUYKEVTPWON VEWYV IDEWV ATTO
TOUuG UTTAAAARAOUG i} TOUG HABNTEG 0AG €ival 0 KOAUTEPOG TPOTTOG VI VO ATTOKAAUWETE ONUIOUPYIKEG,

OIWTTNPEES YVWOEIG. H IKavdTNTa va TTOPAYETE KAl VA QVATITUOCETE VEEG 1I0EEC OAG ETTITPETTEL:

- Na mapauéveTe eTTiKaipol

-  Na empépeTte BETIKEG AAAAYEG GTOV OPYAVIGHO 0OG

‘lowg o0 a1éx0G oag o€ eTiTTedO OpyaviouoU gival va BEATIWOETE TNV ATTOTEAECUATIKOTNTA TN BIKA 0OG
KAl TNG OPAdAG 0aG ] XPEIAZEDTE VEEG IOEEG YIA VO BEATILOOETE TO TTPOIOV 00G. AVECAPTATWS TWV
OTOXWV ) TOU €i00UG TWV IBEWV TTOU avalnTAPE, O OKOTTOG TWV VEWV IDEWV Eival va BEATILOVOUE TN

MEBODBO TTOU AEITOUPYOULE.

2 ¢ YeyaAuTepn KAipaka, ol olkovouieg BagifovTal GTny KAIVOTOWia yia va TTpoAayouV TNV avdamTuén Kai
va BeATIWvouV Tnv eunuepia. H kaivotouia dnuioupyei vEEG TEXVOAOYIES Kal ETTIXEIPATEIG, Ol OTTOIES

TTapdayouv véeg BEaelg epyaaiag.

JUVETTWG, TTAPOTI N KaIvoTodia Oev €XEl VO KAVEI ATTOKAEIOTIKA PE TIG IOEEG, AUTEG OTTOTEAOUV £va

ONMAVTIKO KOPUATI TNG £€iowong, KaBwg dev yiveTal va UTTAPEEI TO £va XwPig To GANO.
2.5. EmiAuon Bgpdarwyv

O1 ouykpoUoeig gival QUOIKO QaIVOUEVO EVTOG HIAG OPAdAG ) XWPOU EPYACiag, aKOUN Kal O€ éva
€IKoVIKO TrepIBAAAoV. Opiouévol TTIoTEUOUV OTI €ival akOun TTIo OUCKOAO va TIAUBEI pia diaudyxn oTov
€IKOVIKO XWwpo. lNa otroiadnmoTe opdda TTaAEUEl va TTETUXEI TOUG OTOXOUG TG, OI CUYKPOUCTEIG Eival
KATI TO avatro@eukTo. H UTTapén dia@opwy, OPwG, BEV GUVETTAYETAI QUTOPATWS MIO apvNTIKA
KatdAngn. O1 ouykpouaoeig uTropolv va odnyrioouv o€ eukaipieg. O1 ouykpoUuoeig Jag avaykalouv va
OKEPTOMOAATE TTIO TTOAU, VA YIVOUOOTE TTIO ONUIOUPYIKOI, va OgiXvouue HEYaAUTepn KaTavonaorn, Kai va
avagntouue AAAEG 0O0UG, TTIO ATTODOTIKEG, TTIO ATTOTEAEOUATIKEG, KAI TTIO TTApaywyIKES. O aveTTiAuTEG

OIaUAXES, OJWG, UTTopoUV va pifouv To NBIKO, va TTepIopicouv TNV ammdédoon Kal va augrjoouv To
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PAIVOUEVO TWV «TTOPOVTWY — aTTOVTWV». O1 evTAoElg avaueca ota PéEAN TNG opddag augdvovTal, n
TTOPAYWYIKOTNTA TTEQTEI KAl OTN XEIPOTEPN TTEPITITWON PTTOPEI VA £XOUNE KAl PAIVOPEVA ETTIOETIKOTNTAG
M Biag. ZUpewva e €peuveg, ol dleubuvTéG E0deUouy To 25 TOIG EKATO TOU XPOVOU TOUG OTNV ETTIAUGN
O1a@OpPwWYV GTOV XWPO £pyaaiag. Auto eTTnpeddel TNV TTapaywyn TNG ouddag Kal JTTopei va €xel goBapd
QVTIKTUTTO 0TNV aTT0d001 TNG i AKON Kal OAOKANPouU Tou opyaviaguou. O1 cuykpouoeig, OTTwG KABE

GAAN onuavtikn emixeipnuatikr) diadikaoia, TTPETTEl va dlaxeipifovTal.

> ZUVIOTWOEG TWV ZUYKPOUCEWV

O1 ouykpoUoeig gival atTréppoIa DIAPOPETIKWY AVTIAAYWEWY, OTOXWV A afiwv o€ £vav XWPo OTTou
onuacia éxel To amotéAeopa. O oTTépoI TNG GUYKPoUONG UTTopEi va gival utrepdEuaTa f dlapwvieg yia
TOV KOIVO OTOXO Kal To TTWG Ba emiTeuxBei autdg. O1 diagopég TToikiAAouv. MTTopei va uTTdpxeEl
dlapwvia wg TTPoG To TTolo gival To TTPORANUa. 'H ptropei va cup@wvouv 6Aol yia To TTolo gival To
TTPORANKA, aAAG va To BAETTOUV aTTO BIAPOPETIKI) OKOTTIA. 'H ptTopEei va €xouv Tnv idia oKoTTId, aAAd

OIOQOPETIKEG 1OEEC YA TO TTWG VA TO AUCOUV.

- Emkoilvwvia — H emkoivwvia putropei 1600 va TTpokaAéael, 600 Kal va €TTIAUCEI GUYKPOUTEIG.
O1rwg Kal GAANEG BEEIBTNTEG, N OTTOTEAECUATIKN ETTIKOIVWYVIQ gival KETI TTou pabaivetal. H EAAeyn
QVOIKTAG ETTIKOIVWVIAG BpE@el UTTOYEIEG TUYKPOUOTEIG, KAl UTTOPET va 0dnyroel o€ Pia KaBodikn
TTopéeia TTapegnynocwyv Kal €x0pag. MéEow TNG ATTOTEAETUATIKNG ETTIKOIVWVIOG
(oupTrepiAapBavopévng TNG EvEPYNTIKNG aKPOAoNG) NTTOPoUV va atro@elyovTal, va dlaxeipifovral
f va €TTIAUOVTAI Ol BIOPWVIEG.

- Aovuvérreia — OtroTe ol TTOMITIKEG TNG €TaIpEiag aAAGlouv, e@apudlovTal AOUVETTWG A aTTAG dev
uTTapyouyv, gival moavd va Tpokuyouv TTapegnynoelg. O1 cuvepyaTeg TTPETTEl va yVwpEifouv Kal va
KaTavooUVv ToUG KavOVEG Kal TIG TIOAITIKES TNG eTaipeiag. Oxi va Ta uttoBéTouv. H acuvéTTeia oTov
XWPO epyaaiag gival KOIVA TNy CUYKPOUOEWV.

= Ala@opeTikOTNTA — O1 AvBpwTTOI BIAPEPOUV TTOIKIAOTPOTTWG PETAEU TOUG. O1 SIaQopES aUTEG
ouxVva atroteAoUV aQeTnpia ouykpoUuoewv. YTTapxouv did@opa OTIA aQVTIUETWTTIONS avOPWTTWV Kal
TTPORANUATWY. Ta PéAN Twv Opddwy TTPETTEI va avTIAapBAavovTal To 8IKO TOUg OTIA KAl va
aTrodéxovTal Ta OIaPOPETIKA. O GUYKPOUGCEIG UTTOPOUV ETTIONG Va €ival atréppola OIAQOPETIKWV
TIPOCWTTIKWYV agIWV. O1 «KAIKEG» 0OnNyoUv o€ KOUTOOUTTOAId, UTTOWIES Kal TEAIKA, O€ OUYKPOUOEIG.
Mpétrel va ammodexOUaoTE TN SIAPOPETIKOTNTA KAl VA SOUAEUOUUE WG oudda. H uttoypduuion Twv
dlagopwv Bondd Ta péEAN TNG opddag va Bpiokouv Koivo £da@og. O1 TTEPITOOTEPES OPADEG ival
ETEPOYEVEIG aTTO TTAEUPAG NAIKIAG, UAOU, KOUATOUPAG, EUTTEIPIAG Kal yvwaoewv. Mtropei etriong va
dlagEpouv ammd TTAEUPAs QUANG, TTioTng, Bpnokeiag A avatmnpiag. MapdTi 6An autr n
OIAQOPETIKOTNTA PTTOPEI va 00NYyROEl o€ OUYKPOUOEIG, Ol opddeg TTou pabaivouv va aykaAidlouv
TIG BIAPOPESG TOUG KAl VA EKTIMOUV VEEG IBEEG, UTTOPOUV VA PETATPEWOUV T oUyKpouaon O€

OnuIoUPYIKA ouvepyaaia.
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- OmmikA ywvia — O1rwg OUO0 oI TTEPICTOTEPOI CUUUETEXOVTEG OE £vVa TEUIVAPIO JTTOPOUV VA £XOUV
QVTIKPOUOUEVA OTIA, £€TO1 UTTOPOUV VA £XOUV Kal AVTIKPOUSUEVES avTIAfYelS. MTTopei va
avTiAapBavovtai 1o id10 cUUBAvV evTeEAWS OIAPOPETIKA. Na TTapAdelyua, auTr TN oTIyUA
OUVUTTAPXOUV TECTEPIG YEVIEG OTOV XWPO epyaaiag. Kabe yevid gépvel Tn OIKN TNG OTITIKI.

- ZuvaioOnuariki Nonpoouvn — H cuvaioBnuarikr} vonuoauvn gival €va TTPoCWTTIKO
XOPOKTNPIOTIKOG TTOU €ival TTOAU XPACIUO yia TNV EAATTWON Twv cuykpouoewyv. O1 dvBpwTrol pe
uwnAAR ouvaioBnuaTikr vonuoouvn €xouv evouvaiobnon kal euaiodnaia atrévavt ota
ouvaioBnuaTa Twv AAAwV. EUTUXWG, OTTOI000ATTOTE UTTOPE va auEACEl TN CUVAIGBNUATIKY TOU
vonuoouvn, avamTiooovTag degI0TNTEG TToU Tov/TNV BonBolv va cuvOUACEl TOV ETTAYYEAUATIONO

ME XapakTNPIoTIKA OTTWG N euaiobnaoia Kal n evouvaiodnon.

» lari va Xpnoipotrolotpe Maixvidia EriAuong Zuykpouoewv;

Ta mTaixvidia umropouv va AaToKOAUTITOUV TIG TTPAYUATIKEG OUYKPOUOEIg — padi e ouvaiodnuara,
TIPOCWTTIKOTNTEG, TTAPEENYNOEIS Kal avTIOPATEIS. Méow Twv TTaIXVvISIWY, N opada BIWVEl TNG
ouykpouon o€ ao@aAég TTePIBAAAOV. To KAEIDI €dW gival n Ikavr] dIEUKOAUvVOT. Q¢ SIEUKOAUVTEG,
TIPETTEI VA EXETE ETTIYVWOTN TNG KATACTAONG, VA KPATATE ONUEIWCEIG, va evOappuUVeTE, va
avakaTeuBuveTe, HéExP! Kal va SlIakOTITeTE dladikaagieg aTn Péan TG ouliTNoNG, AV TO KPIVETE
amrapaitnto. O1 cuykpoUoeIg UTTopEi va gival euaiodnTo onueio yia TTOAAG PéAN TNG opddag, oTroTe
TIPETTEI VO TTAPEXETE UTTOOTAPIEN Kal EvBdppuvan, KaBwg eEaokolv TIG BCI6TNTEG TOUG Kal pabaivouv
va TIG XPNOIKOTToIoUV PE Gveon. Oa TTapaTtnPAoeTe 0TI TTOAAG atrd autd Ta TTaixvidia TTpoRAETTOUV
MIKPEG OUADEG, TTPOKEINEVOU VO CUPMETEXOUV EVEPYNTIKA OI TTAVTEG. AANOG TPOTTOG VA PEYIOTOTIOINOETE
TOV BaBUO CUUHETOXNG Eival va XPNOIKMOTIOINGETE TTAPATNENTESY, Ol OTTOIOI VO UTTOPOUYV Va

TTAPABETOUV TN «YEVIKH €IKOVA» KATA TNV ATTOAOYICTIK EVNUEPWOT).

Mpokeipévou va diatnproete uPnAS Babud cuppeTOXAS KATa Tn IGPKEIQ TOU TTaIXVISIOU Kal KATd TV
ATTOAOYIOTIKN EVNPEPWON, UTTOPEITE VO POIPACETE TIG EPWTHTEIG TTOU TIPOEKUYAV PETA TO TEAOG TWV
TTaIXVIOIWV O€ PIKPEG OUADEG, YIa va TIG culnTroouyV TIpIv TNV odadikh cu¢ATnon. 'ETol eEac@aAileTal n
OUOXETION OAWV UE TNV EUTTEIPIO KAI N CUPUETOXH TOUG 0Tn oulATnon. H cuppetoxri 6Awyv oTn
oulnTnon €ivai e§icou oNUAVTIKA JE TN CUPPETOXA TOUG OTO TTaIXVidl, aQoU €KEI €ival TTOU OTTOKTATAI N
paBnon. Otav o1 opddeg pabaivouv Ta 0QEAN TwV ouykpoUoewv, apxiCouv va Tn @ofouvtal AiyoTepPO.
Ta TTaixvidia XTioigaTog oyadag ivai 10avikd yia va BIluoouv auTd Ta o@EAN. H atroAoyioTIKn
oulnTnon SIapKEi TTEPICTOTEPO ATTO PEPIKA ATTO TA TTAIXVIdIQ, YIOTi Ol CUUMETEXOVTEG OAAGCOUYV
KEVTPIKEG CUUTTEPIPOPEG KAl AVTINAWEIG OXETIKA PE TN oUykpouoT). PPovTioTe va aPIEPUOETE APKETO
XpPOvo atn aulntnan, yiati aAAiwg dev Ba TTpoAdBouv 6Aa Ta pEAN TNG opddag va KAvouv auThv Thv
aAAayn.

> Aladikaoigg emiAuong mpoBAnUaTWY

2KOTTOG TwV dladIKaoiwy eTiAuong TTPoBAnudTwY gival va fonBnBei pia opdda va avayvwpioel Ta

TTpoBAAuaTa Kal TIG BUOKOAIEG, va Bpel MBavEG AUOEIG, Kal va agloAoyrRoEl TNV TTI0 KATAAANAN.
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H eUpeon atroTeAeOUATIKWY AUCEWY Yia TTEPITTAOKA TTPORBARMaTA eV ival EUKOAN UTTOBeCT), aAAG e
TIG KATAAANAEG TEXVIKEG, EBSOOUG, TTaIXVIdIa Kal dNUIOUPYIKEG AOKAOEIG, UTTOPEI va BonBAoel Tnv

opdada oag va gival TTIO ATTOTEAECHUATIKT.

Mnv Eexvdre 611 dev gival OAa Ta TTpoANpaTa idia. Opyaviouoi SIaPOPETIKWY PeEYEBWV,
ETTIXEIPNUATIKWY QATEWYV Kal BIoUnNXaviwv Xpeiddovtal SIaPopETIKEG TEXVIKEG TTIAUGNG TTPOBANUATWV.

O1 NUoeig Teivouv g1Tiong va dlagépouv, avaloya Pe TNV ouada TToU KAAEITAI va TIG EVTOTTIOEL.

> Tigival n diadikacia eriAuong TpoBAnUdTWY;

Otav pia opdda A £va dtopo avTigeTwTTiCel €va TTPORANUa, £xel TNV TAon va Bpel hia eUKOAN AUon Kai
va TNV EQapuooEl 0T YPAYOPA, XWPIG TTPWTA va avaAoyIoTe Tn ¢Uon Tou TTPORANPATOG Kal va TO
TTpooceyyioel ye dounuévo TpoTTo. Xwpig tekdBapn diadikaaia, o amiTTeEIpeS TTIAUCNG BEPdTWY
MTTOPOUV Va YivovTal AvapyxeS Kal aTToKapdIwTIKES. O1 oAokANpwéveg dladikaaieg €TTIAUONG
TTPORANUATWYV TTapEXOUV éva TTAICIO, OUTWG WOTE N OPAdA va PTTOPET va TTPOOEYYICEl

ATTOTEAEOHATIKG, TTPORANMATA OTTOIOUSATTOTE PEYEBOUG Kal gUONG.

O1 TeXVIKEG TTOU Ba doUpE TTAPAKATW TTAPEXOUV OTEPEN BAan yia TNV €TTiAuan TTpoBAnudTwy. BonBolv
TNV opada va Kavel OAa Ta atrapaitnTa BAuATa, atrd TNV akpIf avayvwpion Twy BeudTwy Kal
OUOKOAIWYV, WG TNV AVATITUEN, EQAPUOYN KAl KaTtaypa@r] Twv KAaTAAANAwv AUoswv. Oa Bpeite KATTOIEG

atrd AuTEG TIG TEXVIKEG OTNV e@apuoyn Tou FAVILLE.
2.6. AvdAuon Bgpdatwy

YTrapxouv epyaAeia kal TEXVIKEG AvAAUCNG KAl KATavonong TTEPITTAOKWY KATAOTACEWY,
atreAeUBEPWAONG TNG dNPIOUPYIKOTNTAG KAl GVAKAAUWNG VEWY TTPOOTITIKWY. BeBaiwbeite 611 n oudda
0ag e€EpeUVA TNV KATACOTOCN Kal OTI OAOI 01 CUPMETEXOVTEG TNV KATavoouv o€ Babog, Tpiv
TIPOXWPNOETE OTN AW aTToPAcEwWV. [PETTEl va KaTavOoEiTE atrd Kolvou To TTPORANUa UE TNV oudda
0ag, KAl va avayvwpigeTe TIG TTAEUPEG TTou emOEXOVTAI TTapéPBaan. Mpokeigévou va XpnoiuoTroinbouv
Ta PYaAEia Kal 01 TEXVIKEG avAAUONG BEPATWY, Ol CUUHETEXOVTEG TTPETTEI VA yVWPICouv 60 a TTI0 TTOAAG
MTTOPOUV YIa TO BEUA, CUYKEKPIYEVA YIA TIG QITIEG ETTI TWV OTTOIWV PTTOPOUV va TTapéuBouv. Ol
OUUUETEXOVTEG MIOG CUVEPYATIKAG O1adIKaaiag ouyxva £XOUV TIG DIKEG TOUG (MEPIKEG POPEG
QAVTIKPOUOUEVEG) AVTIANWEIG TTEPI TWV BACIKWY QITIWV KOl TWV TTIO ATTOTEAECUATIKWY TTAPEUPATEWV.
Mpokeluévou va TTPOKUWEI OJOPWVIa OXETIKA JE TNV «TTPAYMATIKN» QUGN TOU TTPOBAAUATOG, aTTaITEITal
OXI HOVO TTPOCEKTIKN TEXVIKA avAAuan, aAAd Kal e€€pelivnon TwWV ATOMIKWY atmowewy. Na va
KataArgouv o€ évav Koivo opIouo Tou BEUATOG, KATTOIEG OPABES TTPWTA AVATITUCOOUV £Va KOIVO
OUVOAO UTTOBE0EWY Kal HETA KATOOKEUAZOUV «XAPTN BEPATWYY yIA VA ATTEIKOVIoOUV Ta TTBava aitia

KOl VO avayvwpioouv auTtd TTou €TTIBEXOVTAI TTAPEUPATEIS TTEPICOOTEPO.

AQOU 01 CUPHETEXOVTEG CUPPWVACOUV OTI TO BEua £XEI KOBOPIOTET ETTAPKWG KAl £XOUV OAOI KOIVEG
uTToB£0¢€IG, TO OTAdIO AUTO Bewpeital oAokAnpwpévo. H onuacia avamtugng koivou ToTTou gival TO

BepéNio TnG eTakdAouBng avaluong. Eival Trpoatraitouyevo oUTwg WoTe va UTTapéel déoueuon yia Tnv
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eKTEAEON TNG OTTOIAG OTPATNYIKAG Ba avaTITUgel N opada. ATrag Ta evola@ePOUEVA PEPN apXioouv va

karaAaBaivouv o évag TIG UTTOBECEIG TOU AAAOU, YiVETAI TTIO EUKOAO VA TTPOKUWEI CUUQWVIA OXETIKA YE

TO TTOIO €ival To TTPOBANUA Kal TToIEG TTAPEUPRATEIS Ba ATAV TTIO ATTOTEAECUATIKEG.

> [oigg gival o1 evépyeleg — KA€IBIA piag avaAuong BgudTwy;

- EvVnNUEPWOTE TOUG CUHPMETEXOVTEG Vi TO Opa.

AvayvwpiaTe, mBEWPOTE KAl CUCNTACTE TNV TEXVIKA avAAuan Tou BEuaToc.
AVTaAAGETE aTOUIKEG QVTIAAWEIG ETTI TOU BEPOTOG, CUPTTEPIAGUBAVOUEVWY IOEWV YIa Ta
aiTIG TOU, TOV AVTIKTUTTO TOU KalI TNV 10aVIKA TTapéupaacn.

AvayvwpiaTe TIG TTEPIOXEG OTTOU UTTAPXEI CUUPWVIa Kail dlaguwvia.

- OpyavwoTe TNV ATTAPAiTNTN TEXVIKA avdAuorn.

AvayvwpiaTe TIG EUTTEIPIKEG ATTOPIEG TNG OPABEG ETTI TN ONUAGIA TwV BEPATWY, TO TTOIOUG
ETTNPEACOUV, TA QITIA TOUG KATT.
OpyavwoTe d1adIkagieg atrdvrnang amopiwy (0TTwg éva TEXVIKO TTAvVEA) TTou va Bewpolv

£YKUPEG Ol OUMUETEXOVTEG.

- AvaTmrTuére KoIvo opioo Tou B£uaTog.

2.6.1

KataAnéte o€ koivd oUvolo uttoBéoewv yia 1o Bépa.
AnuioupyrioTe padi évav Koivo opIiGHO yia TO BEUA, CUPTTEPIACUBAVOUEVWY TWV QITILOV.

AvayvwpioTe Ta aiTia TTou mdEXovTal TTapéuBacn 1o TTOAU atrd Ta GAAQ.

AINqupaTa

> H opdda ptopei va eaTidoel o€ eUKOAa avayvwpioipa TpoBARuata i o€ o PabiEg «pifeg»

TTPORANUATWY.

2€ OPIOUEVEG TTEPITITWOEIG €ival EUAoYO va BpiokeTal yia dueon Auon. MTTopei va eTTIQEPE! PIa

TTPOCQPATN AVAKOUQICT) €V MECW TTIO ETTIMOVWY QITIWV TTOU eV KATAVOOUNE aKOPN apkeTd. H

ETTIKEVTPWOTN G€ TTIO TTEPITTAOKA QiTIO OUTWGS WOTE va avaTrTuxBoUv TTI0 BILCIYES AUCEIG ATTAITE

TTEPITOOTEPO XPOVO, TTOPOUG, TEXVIKI avaAuan Kal O€CEUCT atrd auTd TTou TTPoTiBevVTal 1) TTopOoUV va

€TTEVOUOOUV KATTOIEG OPADEG i} OI XOPNYOi TOUG.

> Hopdda ptropei va e0TIACEI OTIG TPEXOUTEG AVAYKES TWV JEAAOVTIKWV YEVIWV.

Mpokelpévou va kabopicoupe av Kal WG Ba TTPETTEl va deixvoupe utTeuBuvaTNTA ATTEVAVTI OTIG

MEANOVTIKEG YEVIEG, TTPETTEI VA €0TIACOUNE OTIG agieg TNG ouadag. H agioAdynon Twv ETTITTAOKWY AUTWV

TWV aglaKwV ETTIAOYWYV ATTAITEI TEXVIKEG OEEIOTNTEG, OTTWG TNV KATAOKEUR OEVAPIWV KAl T OTATICTIKN

avaiuon.

> H oudda ptropei va avaAuel TTPOCEKTIKA Ta TTPOBAAUATA 1] VO ATTOOEXETAI TIG EPUNVEIES

CEIBIKWV».
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Mia péBodog peiwong Tou OXETIKOU KOOTOUG €ival va TTEPIOPICETAl N avAAUCH TOU TTPOG £€€Taon
TIPOBAAUATOG. Z& OPICUEVEG TTEPITITWOEIG, O OXEDIAOUOG UTTOPET va BaCieTal O «ICTOPIEGY, TTANIEG

AVOQPOPES KAl AVEKDOTA EIBIKWV.
> Ta aitia Tou TTPoBARPaTOg BAETTOVTAI HECA OTTO TTEPIOPICUEVO TTRICUA.

Oagol gival ageTakivnTol WG TTPOG To BACIKO AiTIO VOGS KOIVOU TTPORANMATOG eVOEXETAI VA
TTPOCTTABACOoUV va oTPEWOUV TN oulATNOoN TTPOG TN OIKr) TOUG avTiAnwn, aTToTPETTOVTAG £TOT MIA
YEVIKOTEPN oulnTnon. MepikEG opEG N avaTTAaigiwan Tou TTPORARUATog Kai n dielpuvon NG

oulATNONG PTTOPEI va odnynoel a€ PIa avabewpnuévn avTiAnwn Twv AITIWY Tou.
> Or1 améyeig aAAalouv avaAloya e TNV TTPOTEPAIOTNTA TWV TTPORANUAETWY.

A@ou EekivAoel pia dladikaaia Kal Ta evOIa@ePOPEVa PEPN TNV KaTaAaBaivouv KaAUTEPa, OpICUEVOI
iowg BeAioouv va d0B¢i Eupaan ae dAo TTpORANua. Or atrokAioEIg auTéG uTTopoUV va eTTIBpaduvouv
TN dladikacia, aAAd av dev €xouv OAOI TNV EUKaIPia VO EKYPACOUV KAl VO UTTEPACTTIOTOUV TIG

avTIAYEIG Toug, TOTE dUOKOAa Ba agoaiwBouv 6Aol oTn diadikaaia.

2.7. ApaotnpiotnTeg Epyaoctnpiou yia tn Ayn Atro@daoewv & Tov
KaBopioud Z1é6xXwv

XpPNOIYOTTOIWVTAG dPACTNPIOTNTEG EPYACTNPioU TToU £0TIALOUV GTN AfYn ATTOPACEWY Kal OTOV
KaBopIoud OTOXWV, UTTOPEITE va BonBACTE TNV oudda Cag va TTEPIOPICE! TIG IOEES Kal VA ETTIAEEEI TNV

M0 KATAAANAN.

2KOTTOG QUTWYV TwV dpACTNPIOTATWY €ival va ATTOKTOUV KAl VO XPNOIUOTTOIOUV O CUPMETEXOVTEG
ONMAVTIKEG BECIOTNTEG, OTTWG N akpdACT), O TTEIPAPATICHOG KAl N OTPATNYIKA OKEWN, KATA TOV
KaBopioud aToxwyv. Ta epyacTApia yTTopolV va Pag yabaivouv onuavtika TTpdyuata, OTTwg 10 TTWG
va BéToupe eMTEUEINOUG OTOXOUG, TTWG VA avaBewpoUE TOUG OTOXOUG HAG, TTWG VA TOUG IEPAPXOULE
Kl TTWG va agloAoyouue Toug Kivouvoug. Ta KataAAnAa epyaleia ymropolv va pag Bondricouv va
BETOUpE PE OUVETTEIO ATTOTEAECHUATIKOUG GTOXOUG Yia TNV oudda pag. Ta epyaAcia KaBopiouou oToXwvV
pTTOpOUV Va pag BonBouv va kabopifoupe atdxoug, va TrTapakoAouBoupe Tnv EENIEN Kail va

ETTIKEVTPWVONOOTE O€ AUTO TToU BEAOUUE va ETTITUXOUIE.
271 TNwg AouAelouv ol Aoknoeig KaBopiopuou ZToXwv

O1 a1éx0I pag ival o1 IANodogieg pag. OTav BEToupe Evav OKOTTO, OTOXEUOUUE € £va OUVOAO
ouptrepipopwv (Latham and Locke, 2002). Or aAAay£g dev yivovTal ev pia VUKTI, wg dia JayEiag.
lvovTtal 6Tav dEOUEUOUACTE VA AVATTPOCAPHOJOUNE KABNUEPIVA TIG CUUTTEPIPOPEG PAG, TN VOOTPOTTIO
Mag Kal TIG OUVABEIEG Jag, OUTWG WOTE va €TMITUXOUUE TNV €mMBUPNTH aAAayr]. MiIKpég, KaBnuepivég Kal
OUVETTEIG AAAQYEG UTTOPOUV Va QEpouV PeyaAa atroTeAéopara e Babog xpovou. ‘ETal Asitoupyouv ol

ATTOTEAEOUATIKEG OOKNOEIG KaBopiopoU atéxwv. H TTapoxn KivTpou gival Bacikr, av BEAoupe va
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ETMTUXOUWUE TOUG OTOXOUG Hag. Kail To KivnTpd pag gival peyaAuTepo, otav O¢ev gipaaTe 100% oiyoupol
OTI YTTOPOUNE VO TTETUXOUUE TOV OTOXO TToU £XOUNE BEael eugig o1 idlol oTov £auTd pag. To va dexTouue
MIa TTPOKANGN PAG divel PeyAAo KivnTPo Kal JAg ETTITPETTEI VA AvaTITUEOUNE TIG BEEIOTNTEG WA, va
€EAOKNAOOUE TNV IKAVOTNTA Pag va TTIAUOUME TTPORANMATA KAl Va aTTOKTACOUNE BabuTepn aiobnon

TTPOCWTTIKAG ETTITUXIOG.
> Tigival o KaBopiopdg OpadikoU X16)0u;

210V KOBOoPIoS ouadikoU oTOXOI, Jia opdda avBpWTTwWY CUVEUPIOKETAI VI va BEGouV €vav aTOXO TTOU
Ba weeAfoel Toug idloug | TNV eupUTEPN KOIVOTNTA PECTA OTNV OTToia u@iaTavTal. Na Tov kaBopioud
opadikoU oTéYou, TTPWTA aTr’ OAd ATTAITEITAI VO AQOUYKPAZOUAOTE TA EVOIAQEPOVTA KAl TIG
TTPOTEPAIOTNTEG TOU ATOUOU, EiTE AUTO avAKEl TNV OPAdQ, €iTE TNV EUPUTEPN KOIVOTNTA TTOU UTTNPETEI
QUTH N OJAda, Kal PJETA va KOTOARYOUME O€ KOIVEG Dpaaelg TTou Ba BonBricouv Tnv opdda va TTETUXEI
Tov €mMOUPNTO 0TOXO0. O KABOPICPSG OPAdIKWY OTOXWV PTTOPET va pag divel yeydAn duvaun kai
KivnTpo. Mia duvaTh opdada Pe KOIVO OTOXO WTTOPEI va TTETUXEI TTIO EUKOAQ HEYAAES aANayEG

atmroTeAéopaTa, OTav £xel KOIVO 6papa Kal KivnTpo.

» Anuioupyia AladikTuakoU Epyaotnpiou Kafopiopou Z1oXwv

A@oU apyioouv 6Aol va okEQTovTal TTI0 BaBIG TOUG OTOXOUG TOUG, UTTOPEi va gival SUOKOAO va TOUG
ouvTovioeTte, 600 Ba eEeAicoeTal To epyaaTAplo. Na auto XpeldleaTe éva Trepiypappa. Auto Ba cag
Bondnoel va kabopioeTte TN dopuA TNG ouvVEDPIag, KaBWG Kal Ta Habnoiakd aTToTEAECUATA Kal TA
OuuTIEPAC AT TTOU BEAETE va TTAPOUV Ol CUUUETEXOVTEG. MTTOpEiTE £TTioNG va BEaeTe Xpovikd dpia yia
KA@Be TuAua, doknon fj dpacTnEIoTNTA, KAl va BéoeTe e€apxng Eva EekaBapo xpovodidypauua TTou Ba
TPETTEl VO aKoAoUBoUv 6Ao1. OTav oxediadeTe éva dIadIKTUOKO £pYacTrpio KOBopIoPoU OTOXWYV,

TIPETTEl VO €XETE KATA VOU OPICHEVA TTPAYUATA:

- Tléon Ba givail n didpKeIa TOU EpyacTnpEioy;

- T160eg dpaaTnPIOTNTEG XWpPOoUV AVETa O€ auTr] Tn JIGPKEIQ, av gival va 0AOKANpwBouv
ATTOTEAEOHATIKA KaI va £€X0UV VONUQ;

- T16c01 utropouv va GuppeTEXOUV; Moo gival 0 EAGXIOTOG Kal O PEYIOTOG APIBUOG GUUUETEXOVTWYV
yia TIG pacTNPIOTNTEG TTOU BEAETE VO CUUTTEPIAGBETE;

- Timoépoug xpeldleaTe yia kGBe dpaoTnpidTNTQ;

- Oda XPNOIYOTTIOINCETE £va YEVIKO TTPOTUTTO KaBoPIoUoU OTOXWVY A TTEPICOOTEPQ; MNWg Ba xpelaoTei
vVa TTPOCAPPOCETE TIG SpaCTNPIOTNTEG CAG OXETIKG;

- Toia gival Ta Bacikd yabnaoiakd atmmoTeAETUATA TTOU Ba TTPETTEN VA TTETUXOUV Ol CUMHETEXOVTEG;

MepiopioTe Ta o€ 3-5 kal BePaiwbeite OTI €ival kaBopIouéva e TAPAVEIQ KAl JETPHTINA.

> MNwg Maipvoupe ATTo@doeig;
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KdaTroieg ammo@daoeig pag gival T600 GuvnBITUEVEG, TTOU TIG TIAIPVOUNE XWPIG TTOAAAR okEéWn. AAAG oI

OUOKOAEG OTTOPATEIG ATTAITOUV TTEPIOTOTEPN OKEWN. ATTOQPACEIG ME:

- ABeBaidtnta — MoAAoi TTapdyovTeg PTTopEi va gival ayvwaTol.

= [MepimmrAokdTNTA — MNOAAOI, aAANAOCUVOEOUEVOI TTAPAYOVTEG.

- 2oPapég auvetteieg — H atrdé@aaon evoéxetal va £xel coBapd avTikTuTro.

- EvaAAakTikéG — MTTOpEi va uttdpyouv d1a@opes eVAAANAKTIKEG, N KABE pia ue TG OIKEG TNG
aBePBAIOTNTEG KAI CUVETTEIEG.

- AlammpoowTika Bépata — MNpétel va TpoBAEweTe TTWG Ba avTidpdoouv didgopa dToua.

TNV TTPAYMATIKY CWH, Ol aTTOQACEIS Jag 0dNyoUv o€ ATToTuXia yIaTi ol KAAUTEPEG €TTIAOYEG OEV
dlakpivovTtal €€ apxng 1 €TTEION ayvooUPE onUavTIKOUG TTapAYoVvTEG. [Na va TO ATTOTPEWOUUE UTO,
TIPETTEI VO OUVOUACOUUE GTPATNYIKEG ETTIAUCNG TTPORANUATWY Kal AfYng atro@acewy, yia va
aTTOKTOUME KaAUTEPN €IkOva. Mia Aoyikr Kal dounuévn diadikaaia uTropei va pag onbraoel va 1o
EMTUXOUNE auTO, KaBWG Ba avaAloupe OAa Ta KPICIUa GTOIXEIO TTOU ATTAITOUVTAI TTPOKEIPEVOU VA

€XOUNE €va ETTITUXEG OTTOTEAEC Q.

H ocuoTtnuartikf epapuoyn autig Tng diadikaoiag eAaTTwvel TV mMOavéTnTa va TrTapaBAéyoupe

onuavTikoUg Tapdyovteg. ATroTeAeiTal ammd Ta akdAouBa eTTd BripaTa:

- AnpioupynoTe €TTOIKOOOUNTIKO TTEPIBAAAOV.
- E&etdoTe AeTITOUEPWG TNV KATACTAOT.

- TMapdayete KOAEG EVOANAKTIKEG.

- E&epeuvAoTe TIG €TMIAOYEG OOG.

- EmA£ETe TNV KaAUTEPN AUon.

- A&iohoynoTte 10 TTAGVO CAG.

- KolivotroijaTe Tnv atmé@acr] oag kail AaBete dpdon.

Oa Bpeite Bondeia ka1 oTnV £@appoyn Tou FAVILLE.

3. ZupPouvAég oOTHE XPRONG EPYOAEIWY Kol TEXVIKWV BIEVKOALVANG O€ EIKOVIKO
TePIBAAAOY

H emAoyn Tou katdAAnAou epyaAciou euypuxwaong gival TTOAU KaAl apxr], dAAG o1 KaAoi SIEUKOAUVTEG
yvwpidouv 6T N cwoTA TTapddoan Kal TTPOCEYYION €ival KPIOIUES, TIPOKEIMEVOU VA £XEI ATTOTEAET A
auTo. KdBe epyaleio eppixwong £xel KATTola povadikd oToixeia Tou TTPETTEl va AauBAaveTe uttown,
aAAG UTTAPYOUV KAl KATTOIEG YEVIKEG OUMBOUAEG Kal TTpooEyyioelg TTou Ba oag Bonbrjcouv va 1o

EQPAPUOTETE PE ETTITUXIO. Zag TIG TTAPOBETOUNE TTAPAKATW.
> OpioTe KAAOUG KAVOVEG CUNTTEPIPOPAS

MoAAoi D1EUKOAUVTEG EekaBapiCouv TI TTEPINEVOUV OTTO TOUG CUPHETEXOVTEG, TOOO TIPIV, OGO KAl OTNV

apyn g dIAoKEWNG, OUTWGS WOTE Va KUAoouV OAa opaAd Kai va gival GAol IKOVOTTOINKEVOI Kal

RN Co-funded by the 19

LN Erasmus+ Programme

Ll of the European Union [@]astra| #i Dle e F.SEEN‘"" @ %ﬁ@]@@ AbERTA W=
v a [ SN d

FAVILLE: 2019-1-SK01-KA204-0607 11 o




101

Module 3: Study text 3 f /1V|"€

faciltators of virtual learing

TTapaywylikoi. To idlo 1oxUel Kal oTig O1adIKTUaKEG dlaokéwels. OpioTe fekGBapa Toug Kavoveg

OUNTTEPIPOPAG, ETTICUVATITOVTAG TN OXETIKA AioTa OTIG TTPOKANOEIG. YTTEVOUNIOTE TOUG OTNV ApXr TNG

OIGoKEWNG Kal, av YiveTal, avapTAOTE TN OTOV EIKOVIKO 0OG ACTTPOTTIVAKA i EPYOAEI0 ouvepyaaiag.

AkoAoUBOUV KATTOI0I KAVOVEG TUUTTEPIPOPAG DIOBIKTUGKWYV OIGCKEWEWV.

1.

KAgivoupe 10 HIKPOQWVO Pag, OTTOTE OV UIAGLE.

2. Avoiyoupe Tnv KAuepa — BéAoupe va aag BAETToupe! Av, duwg, gival apyr n ouvdean,

KAgivovTag TNV KAPePa BEATILOVETAI N TTOIOTNTA TNG KARONG!

. EmAéyoupe nouxo xwpo Pe KaAd QwTIoUO. MpETTEl va QalvOuaaTE KOl VO aKOUyOuaoTe KaBapd.

AlaBdafoupe atmod TTpIv TO TTPOYPAPKA Kal EpXOUACTE TTPOETOINACUEVOI OTN CUVAVTNON.

. XpnOoIYOTTOIOUUE PN TTPOPOPIKA PETA yia va {NTHiooUuE Tov Adyo. XpnOIUOTTOIOUME TN

A&IToupyia «onKwvw XEPI» 1] ONKWVOUNE TO XEPI HAG OTNV KAPEPQ.

. MTraivoupe vwpitepa 1 €0TW OTNV WPA PJAG, TTPOKEINEVOU va ETTIAUCOUNE TUXOV BEpaTa TTou

€XOUV VO KAVOUV [E TOV OTTTIKOOGKOUGOTIKO EOTTAIOUO Jag. BERaiwvopaoTe 0TI oKOUYOUAOTE,
AMECWG APOU PTTOUE.

E€oikeiwvopaaTe Pe Ta epyaAgia TTOU TTPOKEITAI VO XPNOIKMOTTOINCOUE. Pixvouue gia ypriyopn
paTid oTn BIVIEOKAACN KAl OTOV ACTTPOTTIVAKA, WOTE VO UTTOPOUE VA EINACTE TTAPAYWYIKOI

Katd mn dIdpKeIa TNG cuvedpiag.

« ZUMMETEXOUME evePYA. AKOUUE OTTOIOV MIAGEL, ETTIKOIVWVOUUE JEOW chat kal XpnoIUoTToIoUlE Ta

epyaheia ouvepyaaiag. Ooa dwaooupeg, T6oa Ba TTapoupe!

. KAgivoupe TG UTTOAOITTEG KAPTEAEG, EKTOG AV XPEIGLOVTAI, KOl ATTONOKPUVOUUE TUXOV

amooTréoelg. Mmopei va xpelaldpaote Ta Google Docs, 1o Mural r dAAa epyalAcgia yia Tn

ouvedpia, aAAd mBavoTata 61 kal To Facebook!

10.KAcivoupe GAAeG OUOKEUEG TTOU GuvOEovTal OTO internet, yia va €xoupe oTaBepr] auvdean.

11.Av yiveral, XpnoIKMOTTOIOUKE OKOUOTIKG YIa va PNV £€XoUpe avTiAaAo Kal gacapia.

12.MiAGue apyd kai kaBapd. ‘Exoule aiobnon Tou xpdvou — TTPooTraBoUE va EiHaaTe AAKWVIKOI.

13. Katd 1 didpKeIa TTapouCIAoewV i JeyAAwvY aulnTACEwWV, UTTORBAAOUE TIG EPWTACEIC KAl TIG

okéWeIg Jag oTo chat, avti va diakéTrToupe. O dIEUKOAUVTHG Ba del TIG EPWTAOEIG Pag Kal Ba

QTTaVTHOEl €V EUBETW XPOVW.

14.Amogeuyoupe va eravalaupavoupe epwTroelg oTo chat. AilaBdafoupe 11 £xouv AdN ypdwel ol

dAAol kai kGvoupe like i upvote, av £€xouue Tnv idia pwTNON.

15.XauoyeAdpe kal yvépoupe! Acixvouue oTov odIANTA OTI akoUE!

> ATAd Kol 6pop@a

H ammAdéTnTaO €ival 0 BaciAidg Tou d1adIKTUOKOU £pyacTnpiou. € aTTOJOKPUTUEV TTEPIBAAAOVTA, ATTAEG

dpacTnpEIdTNTEG TTOU £€nyouvTal Kal die€dyovTal EUKOAA e€a0@aAi(OUV TNV ATTOTEAEGUATIKOTNTA TOU

£PYAOTNPIOU KAl ATTOTPETTOUV TOV EKVEUPICHO TWV CUMHETEXOVTWY. Mnv exvaTe OTI OTOXOG TNG

dieukoAuvong eival VO TTAPAPEVOUV OAQ ATTAG Kal EUKOAQ!
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> Mnv Sexvdre 611 Sev gioTe TTAPOVTEG

Mrtropei va 1o Bewpeite autovonTo yia Ta epyaleia S1adIKTUAKAG EPYUXwaong, aAAd dev Ba TTpéTrel va
EexvaTe OTI OI CUPPETEXOVTEG €ival JAKPIA, GUVETTWG O OPAaTNPIOTNTEG TIPETTEI va €ival
TTPOCAPHOOUEVEG avaAoya. Aev KAvouv OAeG o1 dpaoTnpIdTNTEG EPYPUXWONG Yia online epyaoTripia,
aAAG a1Td TNV GAAN, Oev Ba TTPETTEl VO ATTOKAEIETE GUVTONEG CWHATIKEG OPACTNPIOTATES, MOVO Kal HOVO
€TTEI0N KABEATE OTOV UTTOAOYIOTH. AVaAOYIOTEITE TTOIEG OPACTNPIOTNTEG ENYPUXWONG Taipidlouv OTnV
0ouada 0ag Kal TIPOCAPPOCTE TIG OTA pyaAeia, aTo TTEPIBAAANOV Kal oTnv opdda cag. YTTapxouv
TTOAAEG BIaBETIUEG BPATTNPIOTNTES EPYPUXWONG TTOU UTTOPOUV va €XOUV TO id10 av OXI KOAUTEPO
atroTéEAEOUA O€ €IKOVIKO TTEPIBAANOV. MANIOTA, OI EIKOVIKEG BIAOKEWEIG EXOUV TTPOCROCN OE TTOAAG
evlla@EpovTa epyaleia kal TTpooeyyioelg Ta otroia dev diaBéTouv ol dia {Wwaong SIOCKEYEIG.

ExueTaAAeuTEITE TO QUTO.
> AworTe {ekdBapeg odnyieg pIv EeKIVAOETE

Eite o1 epyuywoelg 0ag apopolv XWPIoPO 0€ OPABES, UN TTPOYOPIKA ETTIKOIVWYVIA 1) TTaixvidia, gival
TTavTa onuavtiké va divete oageic odnyieg piv EekivijoeTe. O1 TTEPIOTOTEPES EVEPYEIEG XPEIGZovTal
TTEPICOOTEPO XPOVO OTO B1adikTUO. AV AVAYKAOTEITE va eTTavaAauBAaveaTe ) va diveTe odnyieg
apyotepa, Ba XAoeTe XPOVO Kal eVEPYEIQ. APIEPWOTE XPOVO YIa VA TTEITE OTOUG TUUUETEXOVTEG TI
AKPIBWG TTPETTEI VO KAVOUV KAl OTTAVTACTE O OAEG TIG EPWTACEIG OXETIKA UE TNV EKTEAEDON TWV
QOKAOEWV TIPIV EEKIVAOETE. Oa ATAV XPHOIKNO va guvowyilaTe TIG 0dnyieg OToV TTivaKa ] 0TO £pyaAEio
ouvepyaoiag, oUTWG WOTE va TIG £XOUV TTPOXEIPES OT0I UTTEPBEUTOUV. AUTO dev onuaivel 611 Oev
TTPETTEl va BonBdTe 1} va S10pOWVETE TOUG CUUUETEXOVTEG, AN OTI KAAG Ba fTav va BEATIWVETE TNV

ATTOTEAEOUATIKOTNTA TG Bl0dIKATIAG, OTTOTE UTTOPEITE.

> Xpovodidypaupa

O1rwg 10XUEl JE OAEG TIG DIODIKTUAKEG OPACTNPIOTNTEG, £TOI KAI JE QUTEG TNG EPYUXWONG €ival
ONMAvTIKG va yivovTtal 0Aa pe auotnpod xpovodidypauua. Opiouéva Traixvidla Kal aoKACEIG YTTOPOUV
va TpaBdave €1’ adpICTOV, Kal TTAPOTI TIPETTEI va Ta DIEEAYETE KAl va TTEPVATE Kal KAAd, KaAd Ba fTav va
BacaTe utrevBUpioEIS yia va unv TTapacupBeite. ©a Bonbouae eTTiong va KAvaTte OOKIPACTIKA TIG
ayaTTnuéVEG 0ag dpaaTNPIOTNTEG EPYPUXWONG KAl VA TIG XPOVOUETpoUaaTe. Av KPIVETE OTI Ol
OUMMETEXOVTEG XpEIadovTal Pia wonaon Kal oag TTepIcoeUouv 10 AETITG GTO TTPOYPAUMA, ETTIAEETE TNV
KAatdAANAn dpactnpiétnta. ‘H Si1oAéETe pia atd Tnv epappoyr Tou FAVILLE.

> EmA&€Te Ta KATAAANAQ epyalcia

O1 TepIoadTEPES BIABIKTUAKES DPAOTNPIOTATEG EPWUXWONG £XOUV DIAPOPES NOPYES Kal Eival
TIPOCAPUOCIUEG, KAAOD gival va eTTIAEEETE KAl va AVATITUEETE TIG TTIO CUUBATEG PE Ta SIOBIKTUAKA

epyaAgia TTou xpnoipoTroleite. Avaloya, av dev €xeTe eMAEEEI epyaleia, TTNyaivTe avaTToda Kai OeiTe
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TTPpWTa TTolEG HEBOdOUG Ba BEAaTE va cuuTTEPIAGBETE 0T ouvedpia oag. MTTopei va ival atrapaitnTo

Va £XETE QOTTPOTTIVAKA 1) VO apKOUV KATTOIO E0WTEPIKA EPYAAEia.

2 € KAOe TTEPITITWOT, N EPYPUXWTIKH OpacTnEIOTNTA £XEl ATTOTEAETUA OTAV DIEEAYETAI OTNV KATAAANAN
Mop®n TNG aTTd £vav AVETO Kal KOAG TTPOETOINACHEVO DIEUKOAUVTH. KATToleg SpaaTnpIdTnTEG €ival TTIO
QATTOTEAEOUATIKEG E OTITIKO XWPO ouvepyaaiag, 6TTwg To Miro é1rou ptropoupe va wypa@ifoupe Kai
Va JETOKIVOUME QVTIKEINEVA O€ TTPaYUaTIKO XpOvo. Na AAAEG, apkei va utmopolv va BAETTOUV O évag
TOV GANOV OI GUUHETEXOVTEG. TO ONPAVTIKG gival, OTTOTE gival autd €QIKTO, va BpioKeTe T KATAAANAQ

EPYOAEIa yia TNV EKACTOTE TTEPIOTACN, AVTi va ETTIAEYETE OTTOIO EXETE TTPOXEIPA.

ZoUpe TTPWTOPAVEIG KATAOTACEIG, OTTOU TTOAAOI £pYAlOUOOTE KAl CUPUETEXOUUE O€ DIAOKEWEIG HETW
Tou BIadIKTUOU YIa TTPWTN GOPd. ZUVETTWG, £ival GNPAVTIKO va pnv EExvAue Ti eival atmoteAeopartikéd. Ol
eJYuxwaoelg Bondouv va diatnpeital o€ uwnAd eTTireda n Tpocoxn Kal To NBIKG TNG OuAdAS paAg, aAAG
Kal va TTEpVAEl KaAd, OvTag TautoXpova TTapaywyikr. AuTté gival akdun TTio onuavTiKO o€ dIadIKTUAKA
mepIBAAAovTa, OTToU 0 évag Oev BAETTEI TOV AANOV Kal €ival TT1I0 BUOKOAO va TTEpAooUV KaAd Kal va

TPOPOOOTACOUV O £vag TOV GAAOV.

4. TIny€g

[1]https://www.sessionlab.com/blog/online-energizers/

[2]https://fellowship-europe.ashoka.org/sites/fellowship-europe/files/atoms/
files/ChangemakerXchange%20Virtual%20facilitation%20Tips.pdf

[31https://ahaslides.com/blog/virtual-meeting-ice-breakers-tools/?
fbclid=IwAR3QGNiGRvVUkKQKKPVOtf2U8qFAjP8anD_|GIXbRRWzcejPO_dFOJis
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[4] https://collaborativeleadersnetwork.org/strategies/collaborative-problem-

solving/issue-analysis/

[5]1https://www.sessionlab.com/blog/facilitation-skills/#facilitator-resources

[6] https://www.viima.com/blog/idea-generation
[7]1 https://s3.wp.wsu.edu/uploads/sites/2070/2016/08/The-big-book-of-
Conflict-Resolution-Games.pdf

[8] https://positivepsychology.com/goal-setting-exercises/

[9] https://www.mindtools.com/pages/article/newTED_00.htm

[10]https://positivepsychology.com/goal-setting-exercises/

[11]https://www.indeed.com/career-advice/career-development/goal-setting-

training-games
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